— REGULAMENTO —

VI TRAIL DAS
AMENDOEIRAS

DURIUS PESQUEIRA

SAO JOAO DA PESQUEIRA
7 DE MARCO DE 2027




1. ORGANIZACAO

O DURIUS Atlético Clube da Pesqueira em parceria com a Associacdo de Atletismo de
Vila Real (AAVR), Municipio de S. Jodo da Pesqueira, Unido de Freguesias de S. Jodo da
Pesqueira e Varzea de Trevdes, Junta de Freguesia de Vale de Figueira, levara a cabo no
dia 7 de mar¢o de 2027 uma atividade designada VI TRAIL DAS AMENDOEIRAS DURIUS
PESQUEIRA.

O evento foi pensado para que os participantes pudessem desfrutar das paisagens de
uma das mais belas e emblematicas regides de Portugal — o Douro Vinhateiro. Mas é
também objetivo da organizacdo dar a conhecer um pouco da histdria, da cultura e da
gastronomia da regiao.

Os participantes poderdo desafiar-se pelos trilhos do Vale do Douro (previamente
marcado e fitado pela organizagdo) numa viagem que também os levara pela histéria
remota de Portugal, pelas paisagens e sabores da regido e os fara experienciar o calor e
0 bem receber das gentes do Douro.

A prova de Trail, contém aproximadamente 25,0 km e integra o circuito regional
de Trail 2026/2027 (com regulamento proéprio), iniciativa da Associa¢do de Atletismo de
Vila Real (AAVR).

O Trail Sprint, apresenta aproximadamente 14,0 km de percurso e integra igualmente
o circuito regional de Trail 2026/2027 (com regulamento préprio), iniciativa da
Associagao de Atletismo de Vila Real (AAVR).

No sdbado, dia 6 de marco de 2027, pelas 15h00, realizar-se-a o KIDS TRAIL DAS
AMENDOEIRAS, atividade de iniciacdo a corrida em trilhos destinada a criancgas e jovens,
de carater ludico e ndo competitivo.

A Caminhada oferece aproximadamente 10,0 km onde em simultdneo podem tirar uma
fotografia nos locais identificados como pontos de interesse, juntamente com a
publicacdo da foto nas redes sociais Facebook ou Instagram identificando o Durius
Atlético Clube da Pesqueira e nos locais definidos no mapa os outros organizadores e
parceiros.
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2. PARTICIPACAO

A atividade aberta, a participacao de todos, em representacdo individual ou equipas,
sem distin¢do de sexo ou nacionalidade, depois de devidamente inscritos na plataforma
de inscrigcdes https://lap2go.com/pt.

A participagao no Kids Trail é reservada aos menores que relinam os requisitos etarios
e depende de inscricdo efetuada pelo responsavel parental, autorizacdo expressa e
cumprimento das condi¢des de seguran¢a da organizagao.

3. CONDUTA DOS PARTICIPANTES

Os participantes devem respeitar o percurso, salvaguardar o meio ambiente e evitar
provocar poluicdo, ndo deixando lixo nos locais de passagem e imediag¢des.

Os participantes, antes de se inscreverem, devem ter a noc¢do da dificuldade dos
percursos e inscreverem-se naquele que mais se adapta a sua condicao fisica, para o
efeito a altimetria dos percursos, sera tornada publica nas redes sociais do Durius
Pesqueira em: (https://www.facebook.com/DURIUSPESQUEIRA?locale=pt_PT), antes
do fecho do primeiro prazo de inscrigdes.

Os participantes deverdo respeitar todas as regras de transito, deverdo cumprir
escrupulosamente as normas em vigor relativas a circulacdo rodovidria, nomeadamente
o Cédigo da Estrada e sua Legislacdo Regulamentar.

Os participantes devem promover a circulagao e evitar a aglomeragao, respeitando a
passagem de outros participantes ao longo da prova.

4. PROGRAMA/HORARIO

Dia 6 de margo de 2027 (Sabado)

14h00 — Abertura do secretariado Kids Trail e validagao das autorizagdes parentais;
14h45 — Concentracdo dos participantes e informacdo sobre seguranca;

15h00 — Inicio das partidas do Kids Trail, escalonadas por grupos etarios;

16h00 (previsdo) — Encerramento da atividade e entrega de lembrancas a todos os

participantes.
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16h00 — 19h00 — Secretariado Trail das Amendoeiras (Rua Dr. Francisco Sa Carneiro, n.2
41)

Os horarios por escaldo e os locais exatos de partida e chegada serdao comunicados
previamente pela organizagao.

Dia 7 de margo (Domingo)

7h30 — Abertura de secretariado, entrega de dorsais e kits de participante, Local Junto
ao local de partida;

9h00- Fecho do secretariado;

9h30 — Partida do Trail;

9h35 — Partida dos atletas do Trail Sprint;
9h45 — Partida dos atletas da Caminhada;

14h00 — Fim de controlo de tempos do evento (+ de 4h30 de prova também ndo serd
contabilizado para a classificagdo);

Zona de Banhos: Pavilhdao gimnodesportivo de S3o Jodo da Pesqueira;

13h00 — Almogo na Escola EB 2,3 de S3o Jodo da Pesqueira;

14h00 — Entrega de Prémios (no local do almoco);

16h00 — Encerramento do VI Trail das Amendoeiras Durius Pesqueira;

Horarios sujeitos a alteragbes que serdo prontamente divulgadas nos meios de

comunicac¢ao da organizacao.

O local de partida e chegada serd na Estrada N222-3, em frente ao Tribunal Judicial de
S3o Jodo da Pesqueira.

5. INSCRICOES

Inscricao Regularizada

e Inscri¢des disponiveis em https://lap2go.com/pt

e Limite de inscricbes 28 de fevereiro de 2027.

e As inscricGes serdo apenas consideradas como regularizadas apds respetivo
pagamento.

e No Trail podem participar atletas Sub 20, Seniores e Veteranos.
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No Trail Sprint podem participar atletas Sub 18/20, Seniores e Veteranos.

No Kids Trail poderao participar criancas e jovens dos 4 aos 15 anos, nos grupos e
distancias indicados no respetivo capitulo, sujeitos a confirmacdo final dos
percursos e condi¢des de seguranca.

No Kids Trail, a inscricdo apenas ficara valida apds rececdo da autorizacao assinada
pelo titular das responsabilidades parentais ou por quem disponha de poderes
para a conceder.

Aos participantes menores de 18 anos, é exigida a assinatura do termo de
responsabilidade por parte dos pais ou encarregado de educacdo, de forma a
autorizar a sua participacdo, preenchendo o termo de responsabilidade
previamente solicitado para o email: duriuspesqueira@gmail.com até dia 28 de
fevereiro de 2027.

Valores e periodo de inscrigao

O periodo das inscricoes estende-se até ao dia 28 de fevereiro de 2027

Trail — 12€;

Trail Sprint — 10€

Caminhada — 10€;

Kids Trail — gratuito.

Almoco — 10€ (criancas até 10 anos ndo pagam);

50% desconto para associados do “Durius” que devem efetuar a inscricdo através
de pedido feito através do e-mail duriuspesqueira@gmail.com;

Nao poderao efetuar inscricdes no dia do evento.

Incluido com a inscrigdo Trail das Amendoeiras

A inscricao no evento inclui :

Participacdo na prova escolhida;

Seguro de acidentes pessoais;

Dorsal (Trail e Trail Sprint);

Lembrancas;

Abastecimentos liquidos e sélidos;

Almocgo (se constar da inscricao);
Cronometragem (exceto caminhada e KIDS Trai).

No Kids Trail ndo havera cronometragem classificativa nem prémios atribuidos por
posigao.
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PREMIOS

As categorias etdrias sdao definidas automaticamente em fun¢do dos dados
disponibilizados pelos participantes no ato da inscri¢do, e tendo como referéncia

o0 ano de nascimento do atleta.

A classificagao Geral Equipas do Trail determina-se com base na soma das trés
melhores classificacOes gerais dentro do respetivo género das equipas em prova.

TRAIL 25KM PREMIOS
Sub23-Masculino | 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Sub23-Feminino | 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Senior Masculino | 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Senior Feminino | 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Masculino 35 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Feminino 35 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Masculino 40 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Feminino 40 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Masculino 45 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Feminino 45 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Masculino 50 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Feminino 50 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Masculino 55 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Feminino 55 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Masculino 60 192 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Feminino 60 192 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Masculino 65 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Feminino 65 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Troféu+ | Troféu+ | Troféu
Geral Masculino | 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO 50€ 30€ +20€
Troféu+ | Troféu+ | Troféu
Geral Feminino 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO 50€ 30€ +20€
Trofeu +
Geral equipas | 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 3¢ CLASSIFICADO TGr::rea‘g Tg::fa”f;' Ga;reafa
de Vinho | de Vinho | Vinho
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TRAIL SPRINT 14KM PREMIOS
Sub23-Masculino | 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Sub23-Feminino | 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Senior Masculino | 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Senior Feminino | 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Masculino 35 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Feminino 35 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Masculino 40 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Feminino 40 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Masculino 45 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Feminino 45 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Masculino 50 192 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Feminino 50 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Masculino 55 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Feminino 55 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Masculino 60 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Feminino 60 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Masculino 65 192 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Feminino 65 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO Troféu Troféu Troféu
Troféu Troféu+ | Troféu
Geral Masculino | 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO + 50€ 30€ + 20€
Troféu | Troféu+ | Troféu
Geral Feminino 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO + 50€ 30€ + 20€
Trofeu + Trofeu +
- Garrafa | Trofeu+ | Garrafa
Geral equipas 12 CLASSIFICADO | 22 CLASSIFICADO | 32 CLASSIFICADO
de Garrafa de
Vinho de Vinho Vinho

Os atletas ou clubes contemplados com prémios monetdrios deverdo indicar ao
Clube Durius Pesqueira o NIB e NIF correspondente a cada premiado (atleta ou
clube), através do e-mail duriuspesqueira@gmail.com;

7. DESISTENCIA/MODIFICAGOES/CANCELAMENTO
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N3o havera lugar ao reembolso do valor da inscrigdo em caso de desisténcia.

A organizacdo reserva-se o direito de realizar as modificacdes que considere necessarias
em funcdo das diferentes condicionantes e da seguranca dos participantes, bem como
a suspensdo da atividade caso nao existam 50 participantes inscritos até ao dia 11 de
fevereiro de 2027, por motivos de for¢a maior, ou se as condicdes meteoroldgicas assim
o recomendarem.




Em caso de cancelamento da prova, a organizacao realizard o reembolso do valor da
inscrigao.

8. SEGURANCA

A organizacdo, ndo se responsabiliza, por qualquer acidente sofrido pelos participantes
durante o decurso da prova ou pelos valores dos mesmos, nomeadamente nas zonas
destinadas a duches, entrega de prémios e almocgo.

Os atletas do Trail e Trail Sprint devem obrigatoriamente ser portadores de
telemdvel com bateria, manta térmica e recipiente com dgua suficiente para hidratacao
até ao posto de abastecimento.

A organiza¢dao declina igualmente qualquer dano que a participagdo na prova possa
causar, quer aos proprios, quer a outros participantes, incluindo elementos estranhos a
atividade.

9. POSTOS DE ABASTECIMENTO

Ao longo do percurso estdao definidos postos para abastecimento de liquidos e sélidos
(dois para o Trail e um para as restantes atividades), sendo obrigatério que o
recipiente para abastecimento de liquidos seja do préprio participante.

10. COMPORTAMENTO DESPORTIVO

Todo o participante obriga-se a cumprir as normas da DGS e prestar auxilio a qualquer
acidentado, ndo deteriorar ou sujar o meio ambiente e seguir as indica¢cbes da
organizagao.

11. DIREITOS DE IMAGEM / DADOS PESSOAIS

O objetivo da recolha de dados e respetivo ficheiro é realizar a gestao dos mesmos,
relativos aos inscritos no evento.
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Se deseja exercer os seus direitos de acesso, alteracdo, cancelamento ou oposicao
deverd fazé-lo por escrito, juntando cépia do documento de identificacdo para morada

eletronica duriuspesgueira@gmail.com.

Com a inscricdo, os atletas declaram, ao abrigo do Regulamento Geral sobre a Protecao
de Dados, que ddo o seu consentimento de forma livre, especifica e informada, para a
recolha e tratamento dos seus dados pessoais por parte do Durius - Atlético Clube da
Pesqueira, incluindo o tratamento informdatico dos mesmos, abrangendo todas as
atividades de tratamento realizadas com a finalidade de utilizagdo pelo Durius, ficando
0s mesmos na base de dados do Durius sem serem comunicados ou transmitidos para
qualquer outra entidade. Mais declaram que enquanto titular dos dados tém
conhecimento que a qualquer momento podem retirar o consentimento agora
facultado, ndo comprometendo a licitude do tratamento efetuado e sem prejuizo desses
dados se manterem arquivados pelo periodo de 5 anos.

Mediante solicitacdo, os dados poderao ser retificados a qualquer momento.

Com a inscricdo, os atletas mais declaram que autorizam a recolha de imagens, video e
fotografia durante o decorrer do evento, para uso exclusivo na promogao da iniciativa,
na Pagina da Internet e Redes Sociais oficiais do Durius - Atlético Clube da Pesqueira.

Declaram ainda que aceitam receber informacdo sobre atividades promovidas pelo
Durius Pesqueira através de SMS e Correio Eletrénico.

12. KIDS TRAIL DAS AMENDOEIRAS

Natureza, data e horario

O Kids Trail das Amendoeiras decorrerd no sabado, 6 de margo de 2027, com inicio previsto
para as 15h00. Trata-se de uma atividade ludico-desportiva de iniciagdo a corrida por trilhos,
integrada no VI Trail das Amendoeiras Durius Pesqueira, sem classificacdo competitiva.

Participantes, escaldes e distancias indicativas

A atividade destina-se a criangas e jovens dos 4 aos 15 anos, inclusive, com os seguintes
percursos: 4-5 anos: cerca de 400 m; 6—7 anos: cerca de 500 m; 8-9 anos: cerca de 1 000 m; 10—
11 anos: cerca de 1 500 m; 12—15 anos: cerca de 2 000 m. A idade é aferida a data da atividade.

As distancias sao indicativas, podendo ser ajustadas por razdes de seguranca, estado do
terreno ou numero de inscritos. A organizacdo divulgard antecipadamente o tracado e
a distancia definitiva de cada grupo.
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Inscricdo, consentimento parental e acompanhamento

Ainscricdo deve ser realizada pelo titular das responsabilidades parentais ou por pessoa
legitimada a autorizar a participacdo, através do procedimento e dentro do prazo
divulgados pela organizagdo. E obrigatdria a entrega, até ao levantamento do dorsal, de
autorizagdo escrita assinada, com identificagdo do menor, contacto de emergéncia e
declaragdao de conhecimento das caracteristicas da atividade. A organizagdao podera
exigir a confirmacao da identidade e da legitimidade do signatario.

O responsavel pelo menor devera assegurar a sua apresentacdo no ponto de
concentra¢do, em horario indicado pela organizacdo, e a recolha no local designado
apods a conclusdo da participacao. Durante o percurso, os menores ficam sujeitos as
instrucdes e ao acompanhamento da equipa da organizacdo. Nao é permitida a entrada
de acompanhantes no percurso, salvo quando expressamente autorizada pela
organizacdo para determinado escaldo.

Seguranga, salde e seguro

A participacdo pressupde condicdo de saude compativel com a atividade. O responsavel
parental deve informar reservadamente a organizacdo de necessidades relevantes de
acompanhamento ou assisténcia e disponibilizar contacto telefénico acessivel durante
a atividade. Os participantes devem usar calcado e vestuario adequados, respeitar a
sinalizacdo e seguir as instrucdes dos elementos da organizacao.

Caso as condicdes meteoroldgicas, as caracteristicas do terreno ou outras circunstancias
comprometam a seguranga, a organizagao pode alterar, interromper ou cancelar a
atividade, informando os responsaveis pelos participantes. Em caso de cancelamento
pela organizacdo, aplica-se o regime de reembolso previsto no presente regulamento.

Dados pessoais e imagens de menores

Os dados dos menores e dos respetivos responsaveis serdo utilizados para gestdo da
inscricdo, organiza¢ao, seguranga, seguros e cumprimento de obrigacdes aplicaveis, de
acordo com a informagao de privacidade disponibilizada pela organizagao.
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MODELO DE AUTORIZAGAO PARENTAL — KIDS TRAIL DAS
AMENDOEIRAS 2027

Eu, , ha qualidade de
do menor

, nascido em

/ / , autorizo a sua participagdo no Kids Trail das Amendoeiras, a

realizar em 6 de margo de 2027, e declaro conhecer e aceitar as regras especificas da
atividade.

Contacto telefénico para emergéncia:

E-mail:

Declaro que prestarei a organizagao, por canal adequado e reservado, as informacdes
de saude ou necessidades de acompanhamento relevantes para a seguranga do menor.
Comprometo-me a assegurar a entrega e recolha do menor nos locais e horarios
indicados.

AUTORIZACAO DE IMAGEM: [ Autorizo [ N3o autorizo a captacdo e publicacdo, nos
canais institucionais do DURIUS, de fotografias e videos identificdveis do menor para
divulgacdao do evento e das atividades do clube, nos termos da informagdo de
privacidade disponibilizada.

Local e data:

Assinatura:
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13.ACEITACAO DO REGULAMENTO

Todos os participantes, pelo fato de efetuarem a sua inscricdo aceitam o presente
regulamento e assumem a responsabilidade de participacdo no evento, estando cientes
do seu estado de saude, sentindo-se fisicamente e psicologicamente aptos para
participar, pelo que, nos termos e para os efeitos do art.2 40.2 n.2 2 do Decreto-Lei
n25/2007, de 16 de janeiro, asseguram ndo possuir quaisquer contraindicagdes para a
pratica desportiva.

Contactos:
E-mail: duriuspesqueira@gmail.com

Telemdvel: 913 978 117 / 919 203 175
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