REGULAMENTO

1.0RGANIZAGAO:

A Montalegre Urban Fit € uma prova que combina corrida com obstaculos
urbanos, organizada pela empresa Alfredo Leandro Vieira Unipessoal Lda, e
conta com o apoio da seguinte entidade publica:

* Camara Municipal de Montalegre.

Sera também uma prova de caracter solidario, ajudando assim uma

instituicdo de Montalegre (ainda a designar).

Este regulamento é o que rege todas as provas de obstaculos da MUF, a
partir deste momento os inscritos aceitam, e respeitam estas regras e € o seu
dever, conhecer as regras que compdem este regulamento. Em caso de
duvida sobre a interpretacdo de qualquer uma das regras da prova,

prevalecera sempre o critério do Diretor de Prova.

2.DATA E HORA DA REALIZAGAO DA PROVA:

A prova realiza-se no dia 6 de Margco de 2027, a partir das 15h00, com
partida da Praga do Municipio e chegada no Pavilhdo Multiusos de
Montalegre. S&do efetuadas varias partidas.

Na presente edicdo, iremos permitir aos participantes selecionar no ato da

inscricao a opgao:

ELITE LIGA - Apenas com escaldo individual masculino, e individual
feminino. Objetivo primordial COMPETICAO, saidas no 1° bloco. Este
escaldo vai seguir o FPOCR - Regulamento Liga OCR Portugal. (3
pulseiras anti-violagao).
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Atencédo a inscricdo neste escaldo o atleta tem que ter o seu numero da liga
atribuido e tudo regularizado com a FPOCR.

ELITE INTERNACIONAL - Apenas com escaldo individual masculino, e
individual feminino. Objetivo primordial COMPETICAO, saidas nos blocos
depois da ELITE LIGA. (3 pulseiras anti-violag&o)

Este escaldo vai seguir o regulamento da FPOCR - Regulamento Liga OCR
Portugal

LIGA COMPETITIVE - Apenas com escaldo individual masculino, e individual
feminino. Objetivo primordial COMPETICAO, sendo um segundo escaléo de
Elite, onde tem mais oportunidades de falha para conseguir superar a prova.
Saidas nos blocos depois da ELITE INTERNACIONAL. (6 pulseiras anti-
violagao)

Este escaldo vai seguir o regulamento da FPOCR - Regulamento Liga OCR
Portugal

Atencédo a inscricdo neste escaldo o atleta tem que ter o seu numero da liga
atribuido e tudo regularizado com a FPOCR.

Regulamento de competi¢cdao onde constam as penalizagoes:

https://fpocr.pt/estatutos-regulamentos/

GUERREIRO (Escalao Diversao) — Com escalbes individual feminino e
masculino, e escaldao equipas. Os obstaculos devem ser ultrapassados
segundo as indicagbes dos juizes ou voluntarios. Os/As atletas podem
recusar transpor os obstaculos (caso coloque em causa a sua integridade
fisica), mas essa recusa sera sempre punida com “20 Burpees”. No caso de
nao transposi¢cdo do obstaculo nem realizagdo de “20 Burpees”, o juiz ou
voluntario tera indicacdo para anotar o numero de dorsal, levando a
penalizagao no final da corrida (Desclassificagao).

3.PERCURSO:

O percurso tera cerca de 9 Km e cada participante ira enfrentar 30 obstaculos

com diferentes niveis de dificuldade e com muito frio garantido nesta altura
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do ano nas terras do Barroso. Dois dias antes do evento sera divulgado
altimetria / kms e locais dos reforcos que poderdo ser alterados mediante
alguma condicao adversa.

O percurso sera marcado com bandeiras, setas e fitas de sinalizagdo em

locais estratégicos.

4.CONDIGCOES DE PARTICIPAGAO:

4.1 O declarante/participante devera entender que a participacdo neste
evento, nomeadamente a atividade fisica em geral e a corrida em particular,
envolve riscos que nao podem ser totalmente eliminados. Nao obstante,
serdo adotadas todas as

medidas no sentido de enveredar por procedimentos seguros e que
minimizem os riscos de lesdo. Por esta razdo, deve inscrever-se na corrida
quem esteja clinicamente apto para tal. Recomendamos que consulte o seu
médico antes de realizar a corrida. E da inteira responsabilidade do
declarante certificar-se que esta clinicamente em condi¢gdes, sem quaisquer
limitacdes ou restricdes de ordem médica para ser capaz de executar a MUF.
Reserva-nos o direito de evitar a participagdo, incluindo a expulséo ja no
decorrer da corrida, de qualquer atleta que se demonstre incapaz de executar

a prova.

4.2 Devido a razdes de seguranga, ndo sera permitido aos participantes, em
hipétese alguma, a utilizagdo de bicicletas, cadeira de rodas, patins, skates
ou ainda serem acompanhados por animais. Aqueles que tentarem fazé-lo

serao impedidos de participar na corrida.

5.INSCRIGOES:

As inscricbes sao limitadas. A idade minima para participar na corrida
principal (Elite e Guerreiro) € de 14 anos. Os participantes menores de idade
tém que apresentar um Termo de Responsabilidade, devidamente assinado
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pelo encarregado/a de educacdo e apresentacdo do B.l. ou Cartdo de
Cidadao do mesmo, aquando do processo de Credenciagéo.

As inscri¢gdes incluem a oferta de um Kit MUF, composto por um dorsal e um
chip. Os participantes podem inscrever-se individualmente ou em equipa
(apenas na prova GUERREIRO - minimo 3 atletas). No entanto, as

inscrigdes por equipa obrigam a existéncia de um responsavel pela mesma.

5.1 INSCRIGAO INDIVIDUAL - GUERREIRO:

De 13 de Margo a 3 de Maio: 21€

De 4 de Maio a 14 de Junho: 24€

De 15 de Junho a 26 de Julho: 27€

De 27 de Julho a 13 de Setembro: 30€

De 14 de Setembro a 8 de Novembro: 33€

De 9 de Novembro a 27 de Dezembro: 36€
De 28 de Dezembro a 7 de Fevereiro: 39€

De 8 de Fevereiro a 28 de Fevereiro: 42€

5.2 INSCRICAO INDIVIDUAL ELITE / COMPETITIVE
(objetivo primordial COMPETICAO, saida nos 1° blocos) (limitado a 200

atletas):

De 13 de Margo a 3 de Maio: 26€

De 4 de Maio a 14 de Junho: 29€

De 15 de Junho a 26 de Julho: 32€

De 27 de Julho a 13 de Setembro: 35€

De 14 de Setembro a 8 de Novembro: 38€

De 9 de Novembro a 27 de Dezembro: 41€
De 28 de Dezembro a 7 de Fevereiro: 44€

De 8 de Fevereiro a 28 de Fevereiro: 47€
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5.3 INSCRICAO POR EQUIPA - GUERREIRO (minimo 3 atletas):

De 13 de Marcgo a 3 de Maio: 19€

De 4 de Maio a 14 de Junho: 22€

De 15 de Junho a 26 de Julho: 25€

De 27 de Julho a 13 de Setembro: 28€

De 14 de Setembro a 8 de Novembro: 31€
De 9 de Novembro a 27 de Dezembro: 34€
De 28 de Dezembro a 7 de Fevereiro: 37€
De 8 de Fevereiro a 28 de Fevereiro: 40€

5.4 INSCRICAO POR EQUIPA ELITE / COMPETITIVE (minimo 3 pessoas)

(ATENGAO: neste escaldo nio existe classificagdo por equipa, esta

opgao de inscricao serve apenas para obtencao de desconto):

De 13 de Marcgo a 3 de Maio: 24€

De 4 de Maio a 14 de Junho: 27€

De 15 de Junho a 26 de Julho: 30€

De 27 de Julho a 13 de Setembro: 33€

De 14 de Setembro a 8 de Novembro: 36€

De 9 de Novembro a 27 de Dezembro: 39€
De 28 de Dezembro a 7 de Fevereiro: 42€

De 8 de Fevereiro a 28 de Fevereiro: 45€

5.5 EFETUAR A INSCRICAO:
Para se inscrever basta aceder a pagina: https://lap2go.com seguir para
Inscricbes e clicar no botdo Inscricdo Individual ou Inscricdo Equipa,

conforme o pretendido, e seguir 0s passos.

5.6 ENTREGA DO KIT PARA A CORRIDA:
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O Kit sera composto por um dorsal e um chip de uso OBRIGATORIO para
participagdo na prova. As camisolas de manga comprida tornam se assim

opcionais € com o prego de custo da sua produgéao (15€).

A entrega dos Kits sera efetuada no dia 6 de Marco em MONTALEGRE das
10h00 as 14h00 (Pavilhao Multiusos de Montalegre). Para o levantamento do
Kit devera apresentar o Bilhete de Identidade ou Cartdo de Cidad&o e o
comprovativo de pagamento.

O/A atleta que desejar fatura com numero de contribuinte devera dirigir-se ao
secretariado no final da prova.

6.DESCLASSIFICAGAO DA CORRIDA:

Sera desclassificado o/a participante que:

*Nao corra com o chip da prova;

*Nao cumpra o percurso estipulado;

*N&o saia na sua hora definida como de “Partida”;

*Nao terminar a corrida;

*N&o superar um obstaculo, supera-lo incorretamente ou recusar as
penalizagdes;

*N&o siga as indicagdes dos elementos da organizagéo ou colaboradores;
Reserva-nos o direito de recusar a participacdo de qualquer individuo, no
inicio ou no decorrer do evento, se 0 seu comportamento for considerado
inadequado, causar motivo de preocupagao ou ainda que possa ser ofensivo
a qualquer espectador, participante ou elemento da Organizagéo.

7.SEGURO:
Todos os atletas que se inscrevam no evento e cumpram as regras

estabelecidas neste regulamento estdo cobertos por seguro desportivo

durante toda a prova.
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Numero de apodlice e Franquia, a divulgar brevemente na pagina do
Facebook oficial do evento. Atencdo que este tipo de seguro tem uma
franquia minima de 120€, é um seguro de acidentes pessoais, com capital

seguro para despesas de tratamento por acidente de 5.500,00€.

8.ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA:

Na partida da prova, percurso e chegada esta disponivel Assisténcia Médica
a disposicao dos participantes.
S6 poderdo acompanhar a prova as viaturas que tenham a identificacdo da

Organizacao e as viaturas: da GNR, Bombeiros Voluntarios de Montalegre.

9.DIREITOS DE IMAGEM:

Ao participar no evento, o declarante autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional dos direitos de utilizagdo da sua imagem aos organizadores da
prova. Estes direitos podem ser cedidos a terceiros, desde que autorizados
pela prépria Organizagdo, e incluem desde videos, fotografias, imagens,

gravagdes ou qualquer outro registo deste evento.

10.DURAGAO DA PROVA:

A prova inicia-se as 15H00 e séo efetuadas varias partidas os horarios
estaréo disponiveis em https://lap2go.com 1 semana antes da prova.

Todos os participantes terdo que concluir a prova no tempo limite maximo, de

2 horas e 30 minutos apos a partida.

11.ACEITAGAO:

A Organizagéo é reservado o direito & aceitagdo ou n&o das inscrigdes.
Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e,
em caso de duvida ou situagado ndo contemplada no mesmo, devem informar

a Organizagao.
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12.CANCELAMENTO/ALTERAGAO DA INSCRIGAO:

Até 19 de Fevereiro serdo aceites pedidos de alteracdo da inscrigdo. O

cancelamento da inscricdo devera ser realizado por escrito para o contacto
da Organizagcdo do evento, ndo havendo lugar a qualquer reembolso,
podendo apenas ficar com crédito para outras provas organizadas pela
URBAN FIT RACE.

13.CANCELAMENTO DO EVENTO:

Reservamo-nos ao direito de cancelar, antecipar ou adiar o evento devido a
circunstancias imprevistas ou inevitaveis, alheias a vontade da Organizacéo.
Nestes casos, a Organizagdo tentara informar os participantes o mais
atempadamente possivel. Caso a MUF seja cancelada, antecipada ou adiada
devido a circunstancias alheias a vontade da Organizagdo (como por
exemplo, Pandemias, condi¢des meteoroldgicas adversas ou alertas da
Protecéao Civil, falta de seguranga no percurso da prova), a MUF nao deve
ser responsabilizada por qualquer inconveniente, despesas, custos, perdas
ou danos sofridos pelos participantes.

14.PREMIOS:

No final da prova serdo atribuidos os seguintes prémios:

- ELITE

Homens — Prémio “Montalegre Man Fit 2027" para o melhor tempo,

completando todos os obstaculos;

Mulheres — Prémio “Montalegre Women Fit 2027” para o melhor tempo,
completando todos os obstaculos;
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- GUERREIRO

Homens — Prémio “Montalegre Man Fit 2027” para o melhor tempo;

Mulheres — Prémio “Montalegre Woman Fit 2027” para o melhor tempo;

Equipas — Prémio “Montalegre Team Fit 2027” em que é contabilizado o

tempo dos 3 primeiros elementos a chegarem a meta.

Todos terdo direito a um prémio “FINISHER” que sera entregue na linha da

meta.

15. DECLARAGAO DE EXONERAGAO DE RESPONSABILIDADE:

Os participantes aceitam que a corrida é apenas orientada para individuos
com bom nivel de condigdo fisica. E da inteira responsabilidade do inscrito
procurar aconselhamento médico apropriado, antes de participar na
Montalegre Urban Fit. A participagdo na prova € inteiramente por conta e
risco dos participantes que reconhecem que a Organizagdo nao deve ser
responsabilizada pela morte, ferimento, perda ou dano de propriedade (ténis,
t-shirts, calgdes, relégios ou outros) decorrentes da participagdo no evento,
salvo na medida que ela for causada por negligéncia da Organizagéo.
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