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01. Organizacao

A 32 Corrida Solidaria de Reigoso é organizada pela equipa Reumaticos, com
o apoio de varias entidades e patrocinadores.

02. Causa Solidaria

O evento desportivo 3.2 Corrida Solidaria de Reigoso tem um caracter
solidario e visa apoiar monetariamente cinco causas.

Causas a apoiar:

e Bombeiros Voluntarios de Oliveira de Frades;

e Liga Portuguesa Contra o Cancro - Nucleo Regional do Centro;
e Menina Maria Inés;

e Menino Raul Palha;

e Menino Vasco Gongalves.

03. Datae horario
Dia 28 de fevereiro de 2027

e Caminhada de (aproximadamente) 8km - 09h45;
e Corrida de 15km e corrida de 10km - 10h.

04. Localeduracao

As provas (Corridas e Caminhada) terdo inicio e fim junto ao estaleiro da
empresa Ramos & Ramos, Rua Principal, 371 3680-192 Reigoso — Oliveira de Frades
(link Google Maps: https://maps.app.goo.gl/NVXGot8Th2iHdLVc8)

As Corridas terdo a duragao maxima de 2h30. Apds este periodo, os atletas que
ainda se encontrarem no percurso serao recolhidos. A organizagdo nao se
responsabiliza por atletas que, fora do tempo regulamentar, optem por continuar.

05. Abastecimento

A Caminhada nao tera qualgquer abastecimento durante o percurso.
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ACorridade 10 kmtera um posto de abastecimento liquido ao longo do percurso
e a Corrida de 15 km tera dois postos de abastecimento liquido.

Na chegada a meta, serdo oferecidas bebidas e produtos alimentares a todos
0s participantes.

Alocalizacao dos postos de abastecimento esta sujeita a alteragbes.

06. Seguro

A organizagdo assegura um seguro de acidentes pessoais, nos termos do
Decreto-Lei n.? 146/93, de 26 de abril, para participantes ndo federados.

A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante,
inclusive para efeitos de seguro.

Todos os participantes devem reunir as condigbes fisicas e psicolégicas
adequadas a pratica desportiva, isentando a organizacdo de qualquer
responsabilidade.

A organizagdo nao se responsabiliza por eventuais contraindicagdes médicas
dos atletas ndo federados.

07. Participacao

A participagao é aberta a todos os interessados, independentemente de
nacionalidade ou sexo, desde que devidamente inscritos dentro do prazo e em
conformidade com este regulamento.

E permitida a participacdo de atletas de desporto adaptado, tanto na
Caminhada como nas Corridas.

As Corridas destinam-se a participantes maiores de 18 anos.

A Caminhada é aberta a todos os interessados.

08. Inscrigcoes

As inscricbes devem ser efetuadas no site Lap2Go Timing Solution -
Cronometragem e Gestao de Eventos, até as 23h59 do dia 21 de fevereiro de 2027.

Apds essa data, a aceitagao de novas inscricoes fica ao critério da organizacéo.
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Os valores das inscricbOes sdo os seguintes (desde a abertura das inscrigoes
até ao final):

e Corrida15km-13€

e Corrida10km-10€

e Caminhada — 6.5 € (1€ revertera para a Liga Portuguesa Contra o Cancro -
Nucleo Regional do Centro)

Inscricdes no dia, s serao aceites pela organizagao e o valor para as Corridas e
paraa Caminhada é de 15 €.

Ainscricao é pessoal, intransmissivel e definitiva.
Nao havera reembolso em caso de desisténcia.

Aorganizacdo podera a qualquer momento encerrar, suspender ou prorrogar 0s
prazos, bem como podera limitar o nimero de inscrigdes por motivos logisticos ou
de seguranca.

09. Levantamento de dorsais e kits de participacao

O levantamento dos dorsais e respetivos kits de participacao, sera feita nas
seguintes datas:

e 27 de fevereiro, das 14h00 as 18h00, no estaleiro de Ramos & Ramos

( https://maps.app.goo.gl/NVXGot8Tb2iHdLVCcS );

e 28defevereiro, das 07h00 até 30 minutos antes doinicio da Corrida, na zona
da partida e chegada das provas

( https://maps.app.goo.gl/NVXGot8Th2iHdLVc8 ) .

O horario e local da entrega estdo sujeitos a alteragcdes, a serem
comunicadas através dos canais oficiais.

Para o levantamento do dorsal, é necessario apresentar documento de
identificacdao com fotografia (Bl, Cartdo de Cidad&o ou Carta de Conducao).

E possivel levantar o dorsal de outros atletas, desde que se apresentem os
respetivos comprovativos de inscricdo e documentos de identificacdo (fisicos,
fotocopias ou fotografias).

Pag.4



Regulamento - 32 Corrida Solidaria de Reigoso 2027
Revisdo 00 —2026/09/01

Todos os participantes nas Corridas € na caminhada irdo receber: brinde
alusivo ao evento e diversas ofertas dos patrocinadores.

Nota: o brinde da Caminhada pode ser diferente do das Corridas. As
restantes ofertas dos patrocinadores também poderdo variar entre as duas
modalidades. Caso o brinde seja uma t-shirt, os tamanhos serdo atribuidos
conforme os pedidos feitos no momento da inscricdo, sem garantia de
disponibilidade no momento do levantamento. Em caso de rutura de stock, a
organizacao propora ao participante um tamanho alternativo.

10. Dorsal

A utilizacdo do dorsal é obrigatdria, pessoal e intransmissivel, devendo ser
colocado de forma visivel na parte frontal do corpo.

Sera desqualificado qualquer atleta que:

e Nao tenha o dorsalvisivel;

e Utilize dorsal de outro participante;

e Dobre ou oculte a publicidade do dorsal,;

e Termine a provasem o dorsal.

e Participantes sem dorsal ndo terdo acesso aos brindes e ndo poderdo
circular no percurso.

11. Escaldes
Corrida 10km e Corrida 15km

Para efeitos de classificagao, serdo considerados os escaldes da seguinte
forma:

e Juniores-18a29anos

e M30e F30-30a34anos

e M35eF35-35a39anos

e M40e F40-40 a 44 anos

e M45e F45-45a 49 anos

e M50e F50-50 a 54 anos

e M55e F55-55a59anos

e M60e F60-60 a 64 anos

e M65e F65-65a69anos

e M70e F70-70 anos ou mais
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12. Prémios

A prova de caminhada néo tera classificagdo nem atribuigao de prémios.

12.1 Prémios para equipa mais nhumerosa

Seréao atribuidos quatro prémios monetarios, troféu e surpresa as equipas
mais numerosas.

Classificacao Critério Prémio
1.0 Equipa mais numerosa - Corridas (10 km + 15 km) 150€
Segunda equipa mais numerosa - Corridas (10 km +
2.0 100€
15 km)
3.0 Equipa mais numerosa - Corridas + Caminhada 125€
Segunda equipa mais numerosa - Corridas +
4.9 . 75€
Caminhada
12.2 Prémios por equipas

A classificagao por equipas é efetuada separadamente por sexo, existindo
uma classificacdo masculina e uma classificagdo feminina. Para a classificacao
masculina serdo considerados exclusivamente os atletas do sexo masculino e, para
a classificagao feminina, exclusivamente as atletas do sexo feminino.

e Prémio por equipas Corrida 10km - 3 atletas do mesmo
sexo

Na Corrida de 10 km, a classificacao por equipas sera determinada pelo
somatadrio dos pontos obtidos pelos trés primeiros atletas classificados de cada
equipa, dentro do respetivo sexo.

Sera considerada vencedora a equipa que obtiver o menor somatoério de
pontos, sendo atribuidos prémios a equipa masculina e a equipa feminina.

Em caso de empate entre duas ou mais equipas, serd considerada
vencedora a equipa cujo terceiro atleta obtenha a melhor classificacao
individual.
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Classificacao Masculino Prémio Feminino Prémio
1.0 3 atletas 50€ 3 atletas 50€
2.0 3 atletas 30€ 3 atletas 30€
3.0 3 atletas 20€ 3 atletas 20€

e Prémio por equipas Corrida 15km - 4 atletas do mesmo
sexo
Na Corrida de 15 km, a classificacao por equipas sera determinada pelo

somatadrio dos pontos obtidos pelos quatro primeiros atletas classificados de
cada equipa, dentro do respetivo sexo.

Sera considerada vencedora a equipa que obtiver o menor somatoério de
pontos, sendo atribuidos prémios a equipa masculina e a equipa feminina.

Em caso de empate entre duas ou mais equipas, serd considerada
vencedora a equipa cujo quarto atleta obtenha a melhor classificacao

individual.
Classificacao Masculino Prémio Feminino Prémio
1.0 4 atletas 100 € 4 atletas 100 €
2.0 4 atletas 75€ 4 atletas 75€
3.0 4 atletas 50€ 4 atletas 50€
12.3 Prémios por escaloes

Os prémios por escalao sao atribuidos aos atletas classificados nos lugares
indicados, de acordo com o respetivo escaldo.

Escalao Idade
Juniores 18-29 anos
M30/F30 30-34 anos
M35/ F35 35-39 anos
M40/ F40 40-44 anos
M45 / F45 45-49 anos
M50/ F50 50-54 anos
M55/ F55 55-59 anos
M60 / F60 60-64 anos
M65/ F65 65-69 anos
M70/F70 70 anos ou mais
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e Prémio por escaldes Corrida 10km

Na Corrida de 10 km, serdao atribuidos prémios por escaldao aos cinco
primeiros classificados de cada escalao, nas categorias masculina e feminina.

Classificacao Prémio

1.0 lugar (M/F) 25 € + troféu + surpresa
2.0 lugar (M/F) 20 € + troféu + surpresa
3.0 lugar (M/F) 15 € + troféu + surpresa
4.9 lugar (M/F) 10 € + troféu + surpresa
5.0 lugar (M/F) 5 € + troféu + surpresa

e Prémio por escaldes Corrida 15km

Na Corrida de 15 km, serdo atribuidos prémios por escaldo aos seis
primeiros classificados de cada escalao, nas categorias masculina e feminina.

Classificacao Prémio
1.0 lugar (M/F
2.9 lugar (M/F
3.0 lugar (M/F
4.9 lugar (M/F
(
(

) 50 € + troféu + surpresa
) 40 € + troféu + surpresa
) 30 € + troféu + surpresa
) 15 € + troféu + surpresa
5.0 lugar (M/F) 10 € + troféu + surpresa
6.0 lugar (M/F)

5 € + troféu + surpresa
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124 Prémios classificacao geral Corrida 10km e Corrida
15km
Os prémios da classificagdo geral sado atribuidos aos 15 primeiros

classificados masculinos e as 15 primeiras classificadas femininas, em cada uma
das Corridas. O prémio sera um valor monetario + troféu + surpresa.

Lugar Corrida 10 km Corrida 15 km
1.0 (M/F) 250€ 350€
2.9 (M/F) 225 € 300€
3.9 (M/F) 200€ 250€
4.0 (M/F) 175€ 225¢€
5.9 (M/F) 160 € 200€
6.0 (M/F) 130 € 175€
7.9 (M/F) 110€ 150 €
8.9 (M/F) 100 € 125 €
9.9 (M/F) 80€ 110€
10.° (M/F) 70€ 100 €
11.9 (M/F) 60 € 90€
12.9 (M/F) 50€ 80€
13.° (M/F) 40€ 70€
14.° (M/F) 30€ 60 €
15.° (M/F) 20€ 50€

13. Classificacoes

As classificacbes serdo disponibilizadas online no dia do evento, pouco
tempo apds a prova, no site da Lap2Go.

14. Desqualificacao de atletas

Motivos para desqualificacao:

e Falsificagao de dados nainscrigao;

e Ausénciade dorsal na partida;

e Colocagao em risco da integridade fisica do proprio participante ou de
terceiros, porindicaciao da equipa médica;

e Dorsal ndo visivel ou mal posicionado;

e Usode dorsal de outro atleta;

e Manipulagdo da publicidade do dorsal;

e Nao cumprimento do percurso ou sinalética;

e Desrespeito pelas instrugdes da organizagéo;
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e Comportamento antidesportivo.

15. Assisténcia

O transito sera cortado em todo o percurso das Corridas.

Havera apoio médico, com ambuléncias na partida, chegada e ao longo do
percurso, na Corrida 10 km e na Corrida 15 km.

A equipa médica pode retirar de prova qualquer participante em situagao de
risco.

Nas duas Corridas, o percurso sera antecedido por um veiculo da GNR e
encerrado por uma ambulancia, garantindo a segurancga dos atletas.

E proibida a participagdo com motorizadas, bicicletas, skates ou patins, sem
a autorizacdo da organizacgao.

16. Cedéncia de Imagem

A aceitagdao do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o
participante autoriza aos organizadores da prova a gravagao total ou parcial da sua
participacdo na mesma, pressupde também a sua concordancia para que a
organizacao possa utilizar a imagem do atleta para a promocao e difusido da prova
em todas as suas formas e cede todos os direitos a sua exploragdo comercial e
publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a
receber qualquer compensacio econémica.

17. Protecao de dados pessoais

Todo o participante, ao formalizar a sua inscricao, autoriza a publicacao dos
seus dados pessoais necessarios ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais,
em meios de comunicacdo ou internet, assim como, 0 seu uso para envio de
informacao relativa ao evento, incluindo posteriores edi¢coes. Igualmente autoriza
que as imagens recolhidas (fotografia ou video) possam ser utilizadas de forma
intemporal em qualquer agao publicitaria, com o Unico fim de promocéo e
divulgacao do evento. Cada participante é responsavel pela veracidade dos dados
fornecidos na sua inscricao.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificagdo ou
anulacdo dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para:
reumaticosrunningteam@gmail.com
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18. Pontos Omissos

Estas regras podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a qualquer
momento pela entidade organizadora, caso haja alteragdes, serdo informadas
atempadamente. O facto de realizar a sua inscricao implica a aceitagao do
presente regulamento. A organizacdo reserva o direito de modificar o presente
regulamento até a data do evento.

Os casos omissos neste regulamento, serdo resolvidos pela organizagao, de
cuja decisdo nao havera recurso.

19. Aceitacao do Regulamento

Ao efetuar a inscricdo, o participante declara que leu, compreendeu e
aceita na integra o presente regulamento.

20. Duvidas

Para esclarecimento de qualquer duvida, contactar:

Paulo Ramos: +351 966 272 838 (Chamada para rede moével nacional)
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