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MUITO IMPORTANTE

e Ao inscrever-se esta a concordar na integra com o presente regulamento

e E preciso ter a condicao fisica adequada as caracteristicas desta prova, que junta ao mesmo tempo
quilometragem, duracao, terreno montanhoso, desniveis, exposicao a condi¢cdes climatéricas
desfavoraveis, etc.

e OTrilhos do Inha, prima pela ética e valores essenciais: a solidariedade e o respeito de e paracom a
organizagao, para com os corredores, voluntarios, patrocinadores, parceiros, familias dos atletas e
demais publico, aliados a uma pratica desportiva sa.

e Eimprescindivel beber e alimentar-se convenientemente, seja nos abastecimentos, seja durante a
prova.

e Ainscrigcao é pessoal e intransmissivel e é aceite por ordem de chegada.

e Averacidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para efeitos de
seguro.

e Em caso de um participante nao poder participar e/ou as condi¢des climatéricas nao permitirem a
realizagcdo do evento ou seu cancelamento, a organizacao nao se vé no dever de devolver o valor das
inscricoes, assim como o reembolso aos participantes.

e Nao se aceitam alteragdes dos dados fornecidos pelos participantes apds o dia 1 de junho de 2026.

e Deforma a preservar o patrimoénio natural, os participantes devem respeitar e proteger a natureza.

e Nao serdo fornecidos copos ou garrafas nos abastecimentos liquidos. Cada atleta é responsavel por
levar consigo recipiente que julguem mais adequado para a sua hidratacgao.

e Aorganizagao reserva o direito a aceitar inscrigdes de ultima hora.

e O Presente regulamento esta sujeito a alteracdes



CONDIGOES DE PARTICIPACAO
1.1 IDADE DE PARTICIPAGAO
A caminhada esta aberta a menores, desde que acompanhados de uma pessoa maior de idade,
responsavel pelo menor.
O Trail curto esta aberto a maiores de 16 anos, desde que acompanhados por um maior de idade
responsavel pelo menor
1.2 INSCRIGAO REGULARIZADA
Para a participacao na prova o atleta devera ter a sua inscricdo previamente regularizada nos
prazos estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do presente regulamento.
1.3 CONDIGOES FISICAS
Para participar é indispensavel:
- Estar consciente das distancias e dificuldades especificas dos trilhos e do seu desnivel,
- Encontrar-se adequadamente preparado fisica e mentalmente;
- Conseguir enfrentar sem ajuda externa condigdes ambientais e climatéricas adversas, tais
como chuva ou calor;
- Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes da fadiga, decorrentes de problemas
digestivos, dores musculares e articulares, lesoes, etc.
1.4 DEFINIGAO DA POSSIBILIDADE DE AJUDA EXTERNA
O apoio aos atletas por elementos externos a organizagéo é apenas permitido nos postos de
abastecimento
1.5 COLOCAGAO DE DORSAL
O dorsal, assim como o chip, é pessoal e intransmissivel. O dorsal deve estar em local facilmente
visivel aos elementos da organizacdo e demais entidades que apoiam e/ou colaboram com a
mesma. Em caso de desisténcia o atleta devera entregar o dorsal a organizagao, podendo, a

posteriori efetuar o seu levantamento para efeitos de recordacéo.



A Caminhada nao tera chip.

1.6 REGRAS DE CONDUTA DESPORTIVA
O comportamento inadequado, tais como, o recurso a linguagem ofensiva, a agressao verbal ou

fisica e deixar lixo nos trilhos, nao sera tolerado e dara direito a desqualificagao.

2. PROVA

2.1 APRESENTAGAO DA PROVA/ORGANIZAGAO
O I Trilhos do Inha é organizado pelo Canedo Futebol Clube e realizar-se-a no dia 10 de junho de
2026, com inicio as 9h30.
E constituido por Trail Curto de 14 kms e caminhada de 8 kms.
A prova tera inicio e fim no Estadio das Valadas, freguesia de Canedo, e percorrera trilhos junto as
margens do Rio Inha e seus afluentes.
O evento sera realizado, a ndo ser que a organizagao entenda existirem riscos para os
participantes.

2.2 PROGRAMA

09 de junho

21h00 - abertura do secretariado

23h00 -fecho do secretariado

10 de junho

07h30 - abertura do secretariado

09h15 - Controlo de material obrigatério Trail Curto

09h30 - Partida do Trail Curto

09h45 - Partida da Caminhada

10h45 - Previsdo de chegada dos primeiros atletas do Trail Curto

11h45 - Hora prevista para a ceriménia de entrega de prémios



2.3 MAPA/PERFIL ALTIMETRICO
As altimetrias serao disponibilizadas na pagina de Facebook do evento, no decorrer das semanas
anteriores ao evento.
2.4 TEMPO LIMITE
O tempo limite para a realizagao do Trail Curto sera de 4 horas.
Ultrapassado o tempo limite, os atletas deverao afastar-se, uma vez que os “vassouras” irdo
efetuar o levantamento das fitas
2.5 METODOLOGIA E CONTROLE DE TEMPOS
O controle de tempos sera efetuada pelo sistema de chip no dorsal. O eventual extravio ou perda
dara origem a despesas a cargo do atleta para a sua reposicao.
2.6 POSTOS DE CONTROLE
Os postos de controle serdo colocados em locais oportunos a definir pela organizacéo, sendo
obrigatdria a passagem pelos mesmos.
Os atletas que nao efetuem o controlo nos postos intermédios serdo desclassificados.
2.7 LOCAIS DE ABASTECIMENTO
Existirda um posto de abastecimento sensivelmente aos 6,5 kms.
2.8 MATERIAL OBRIGATORIO
Para ambos os percursos:
- Telemoével operacional
- Manta térmica
- Reservatorio de agua
- Apito
- Dorsal
Aconselhado - Boné
Atencéao: a Organizacgao nao fornece copos nos abastecimentos

2.9 PASSAGEM EM LOCAIS COM TRAFEGO RODOVIARIO



O evento ird decorrer em alguns trocos de passagem de trafego rodoviario, pelo que todos os

atletas deverdo tomar as devidas precaucgoes.

2.10 SEGURO DESPORTIVO
O evento tera um seguro de acidentes pessoais com capitais minimos obrigatérios para todos
os atletas inscritos.
O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, sera da responsabilidade do atleta,

e terd como prazo maximo de ativacao de 24 horas apés a conclusao do evento.

3. INSCRIGOES

3.1 PROCESSO DE INSCRIGAO

As inscricdes serdo efetuadas na plataforma LAP2GO, mediante aceitagdo do presente regulamento

e das condi¢bes de participacéo.

3.2 VALORES E PERIODOS DE INSCRIGAO
Trail:
Até 27 de marco - €14
De 28 marcgo a 28 de abril - €15
De 29 de abril a 22 de maio - €16
Caminhada - €10
Os valores de inscrigao incluem T-shirt, seguro, prémio finisher, abastecimentos, apoio médico, e
ofertas que porventura a organizagao consiga angariar.
O valor da inscricdo nao sera devolvido por desisténcia ou ndo comparéncia. A alteracao para
distancia inferior ndo implica a devolugao da diferencga.
3.3 SECRETARIADO DA PROVA
O Secretariado da prova funcionara no Estadio das Valadas — Canedo Futebol Clube, sito narua

das valadas, freguesia de Canedo.



Os banhos estarao disponiveis no mesmo local.
4. CATEGORIAS E PREMIOS

4.1 LOCAL DE ENTREGA DOS PREMIOS
A entrega dos prémios sera efetuada no dia do evento, por volta das 11h45, no Estadio das
Valadas.
A Caminhada néo tera classificagao.

4.2 CATEGORIAS
Serao atribuidos troféus as 3 primeiras equipas —Masculino e feminino
Serao atribuidos troféus aos 3 primeiros classificados de cada escalao:
Geral - Masculino e feminino
Até 29 anos, masculino e feminino
De 30 a 39 anos, masculino e feminino
De 40 a 49 anos, masculino e feminino
De 50 a 59 anos, masculino e feminino
Mais de 60 anos, masculino e feminino
Poderao ser atribuidos prémios monetarios aos 3 primeiros da geral, masculino e feminino, a
divulgar pela organizacgao.

4.3 RECLAMAGOES
Toda e qualquer reclamacao deve ser colocada por escrito ao Diretor da Prova, acompanhada de
uma caucao de €50 (ndo reembolsavel caso a reclamacao seja indeferida), até 1 hora apds a
chegada do participante em questéao.

5. INFORMAGOES

5.1 Localizagao
Canedo Futebol Clube - Estadio das Valadas
Rua das Valadas, 15
4525-083 Canedo VFR

5.2 RESPONSABILIDADE AMBIENTAL



O Atleta é o unico responsavel pelo transporte de todos os residuos provenientes de bens
alimentares ou outros.

5.3 DIREITOS DE IMAGEM
A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante concorde
com as gravagdes de imagem e estas possam ser utlizadas para a promocéo e difusdo da prova,
em todas as formas.

5.4 APOIO E EMERGENCIA
Existira equipa de apoio e socorro, no abastecimento e no final da prova.
Os contactos de emergéncia estao referidos no Dorsal.

5.5 CASOS OMISSOS
Os casos omissos no Regulamento serao resolvidos pela organizagao, sem lugar a recurso.

5.6 PROTEGCAO DE DADOS
A aceitacdo do presente regulamento implica o consentimento para que a organizacio efetue o
tratamento dos dados pessoais com vista a gestdo de inscrigbes no evento.
Os dados pessoais serdao compartilhados com a companhia d seguros e a empresa responsavel

pela cronometragem da prova, de forma a que os mesmos possam realizar as suas tarefas.






