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REGULAMENTO

Evento: Trail do Zézere®
Localizagao: Ferreira do Zézere
Data: 14 e 15 de novembro de 2026
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Este é o regulamento oficial para a prova
denominada “112 Trail do Zézere''.
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Email: traildozezere@gmail.com
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Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere
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NOTA: Todas as imagens constantes neste documento foram recolhidas em locais onde passam os percursos do Trail do Zézere e/ou durante as varias edigdes do evento
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1. INTRODUCAO

O evento Trail do Zézere teve a sua 19 edi¢Go no ano de 2013, apds uma "primeira semente" ter
sido colocada em Ferreira do Zézere, 1 ano antes.

Em setembro de 2012, a Junta de Freguesia de Ferreira do Zézere, em colaboragcdo com alguns
entusiastas do Trail Running da nossa terra, realizaram os "Trilhos de Sdo Miguel".

Esse evento foi denominado de "treino convivio” mas teve tudo aquilo que uma verdadeira
competicdo tem, a excec¢do de classificagoes. Percurso devidamente limpo e bem marcado,
abastecimentos de grande qualidade, e com inscrigcées grdtis.

Verdadeiramente, foi nessa altura que nasceu em nds a vontade de organizar um evento que
trouxesse centenas de praticantes desta modalidade a nossa terra. Um ano mais tarde, a 17 de
novembro de 2013, realizou-se o 12 Trail do Zézere.

O “112 Trail do Zézere” serd realizado nos dias 14 e 15 novembro de 2026 (sabado e domingo),
em Ferreira do Zézere, independentemente das condi¢des climatéricas desse dia, desde que a
Organizacao entenda que as mesmas nao oferecem risco para os participantes.

Serd constituido por 4 (quatro) provas de caracter competitivo, uma Caminhada, provas para os
mais jovens (Kids) e uma Caominhada:

- Caominhada do Zézere: 5 Kms, com 158m D+ (partida as 15h00, de 14/Nov.)

- Trailinho do Zézere (Kids): Varias distancias (partida as 15h10, de 14/Nov.)

- Grande Trail do Zézere: 49 Kms, com 2646m D+ (partida as 7h00, de 15/Nov.)

- Trail do Zézere: 33 Kms, com 1626m D+ (partida as 8h30, de 15/Nov.)

- Pequeno Trail do Zézere: 22 Kms, com 910m D+ (partida as 8h45, de 15/Nov.)

- Mini Trail do Zézere: 13 Kms, com 388m D+ (partida as 9h15, de 15/Nov.)

- Caminhada do Zézere: 13 Kms, com 388m D+ (partida as 9h30, de 15/Nov.)

R
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E uma Organizacdo do Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere, com o apoio do Municipio
de Ferreira do Zézere e de varias outras entidades.

As provas de caracter competitivo percorrem caminhos e trilhos das Serras junto ao Rio
Zézere e ndo so6 (nas Freguesias de Ferreira do Zézere e de Aguas Belas), com inicio junto a
Camara Municipal e final no Pavilhao Municipal de Ferreira do Zézere.

Se a Organizacdo o entender, e a seguranca dos participantes o justificar, poderao ser
alterados os percursos e as distancias previamente estabelecidos, sendo todas as
alteracdes devidamente comunicadas antes da realizacao do evento.

Os participantes devem estar devidamente preparados, com pelo menos meia hora de
antecedéncia, devidamente equipados e aptos a participar na corrida que escolherem.
Existira controlo nas partidas das provas, que abrira 30 minutos antes do seu comego e
encerrara 10 minutos antes da partida.

2. CONDICOES DE PARTICIPACAO e REGRAS GERAIS

O ato de inscricao implica a total aceitagao das regras aqui estabelecidas.

1. Para participar é indispensavel o seguinte:

- Ter pelo menos 12 anos de idade, para participar na Caminhada — K13;

- Ter pelo menos 16 anos de idade, para participar no Mini Trail do Zézere — K13;

- Ter pelo menos 18 anos de idade, para participar no Pequeno Trail do Zézere — K22;
- Ter pelo menos 20 anos de idade, para participar nas restantes distancias do evento;
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2. Gozar de boa saude e condicao fisica, sendo aconselhavel que o ateste pelas vias médicas
adequadas;

3. Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos, consciente do
desnivel positivo e negativo das mesmas e de se encontrar adequadamente preparado fisica e
mentalmente;

4. Ter adquirido, antes do evento, uma capacidade real de autonomia em montanha que permita
a gestao dos problemas que derivem deste tipo de prova, nomeadamente:

- conseguir enfrentar, sem ajuda externa, condicdes ambientais e climatéricas adversas
(chuva, vento, nevoeiro, frio, etc.);

- saber gerir os problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga extrema, os
problemas digestivos, as dores musculares e articulares, as pequenas lesdes, etc.;

-estar consciente que o trabalho da Organizacdao nao é o de ajudar o corredor a gerir os seus
problemas e que, para uma atividade em montanha, a seguranca depende da capacidade do
corredor se adaptar aos problemas que surjam.

5. Cada participante é responsavel por todos os dados inseridos na plataforma de inscricdes
assumindo que os mesmos sao verdadeiros. A declaracao de dados falsos implicara a
desqualificacdo automatica do participante;

6. Onde nao existir corte de trafego rodoviario, os participantes devem cumprir as regras de AR S TR
transito, assim como respeitar as areas agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de 3 A”_
assumir potenciais danos e indemnizacoes resultantes do seu incumprimento. S A ZEZERE,
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3. INSCRICOES

1. As inscricOes devem ser feitas de acordo com os prazos indicados (prazo limite: 24h00, do dia 7
de novembro de 2026) e através de formuldrio especifico, disponivel no sitio de Internet:
https://lap2go.com/pt/event/trail-zezere-2026

2. A veracidade dos dados fornecidos, no ato de inscricao, é da responsabilidade dos
participantes, inclusive para efeitos de Seguro.

3. Nao serao aceites inscricdes de atletas que a organizacao tome conhecimento que se

encontrem punidos pelas respetivas federacdes, na sequéncia de controlos anti-doping positivos
ou por outros motivos.

3.1. PRAZOS e TAXAS DE INSCRICAO

Sem direito a
t-shirt do evento

De 25 de agosto De 21 de setembro De 26 de outubro
a 20 de setembro a 25 de outubro a 7 de novembro

Com direito a t-shirt do evento

Grande Trail - K49

Pequeno Trail - K22 20.00€ 25.00€ 25.00€
Mini Trail - K13 15.00€ 20.00€ 20.00€
Caminhada - K13 13.00€ 15.00€ 15.00€
Caominhada - K5 Gratis Gratis Gratis (até 12/nov.) -
o a ‘e e L. LEZERE,
Trailinho do Zezere Gratis Gratis Gratis (até 12/nov.)
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3.2. 0 VALOR DA INSCRICAO INCLUI DIREITO A:

Todo o licenciamento legal para a realizagao do evento;

Dorsal e brindes constantes no Kit de Participante;

Seguro de acidentes pessoais e de Responsabilidade Civil;

Abastecimentos sélidos e liquidos, enquanto em competi¢cao, nos postos assinalados;
T-shirt técnica alusiva ao evento (para todos)

Direito a participar no Desafio “Zézere Vertical”

Acompanhamento das autoridades rodoviarias nos pontos de maior perigo;
Acompanhamento de elementos de seguranca ao longo do percurso;

O 0 NOU R WNR

Assisténcia médica e/ou de enfermagem na meta e postos assinalados;

10. Cronometragem do evento;

11. Prémio Finisher;

12. Duche apos a participagao no evento;

13. Massagem apds a participacao (apenas para os participantes nas provas de Trail, dando-
se prioridade aos atletas que fizerem as distancias mais longas);

14. Prémios para os lugares de podio;

15. Diploma de participagao aos participantes nas provas de Trail (digital, a ser descarregado
online posteriormente);

16. Reportagem fotografica durante o evento;

17. Transporte para junto da Meta, no caso de o participante abandonar a prova ou ser
impedido pela Organizacao de continuar.

Ry
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3.3. ITRA PERFORMANCE INDEX (Atletas Elite)

Os atletas com elevado ITRA Performance Index poderao requerer a reducao do valor da
sua inscricdo no evento, enviando um email a organizacao (traildozezere @gmail.com) a

solicitar o desconto a que tém direito:

Performance Index > 630 > 680

Desconto 50% 100%

3.4. INSCRICAO NA “CAOMINHADA”

A inscricao na “Caominhada do Zézere” é gratis,
mas devera ser formalizada através do
preenchimento do formulario online, disponivel
no seguinte link:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScV
hLfYDXyZBVel8tyfixpBROCNi725wT1yM457dwDm

okKwlUg/viewform

NOTA:

Consultar condi¢cOes de participa¢dao no ponto 27
deste regulamento.

=800
50%

2 850
100%

# Fitosdoze.com

%
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1. Na impossibilidade de poderem comparecer ao evento, as pessoas com inscricao confirmada
podem ceder o seu dorsal a outro participante (alteracao dos dados de inscricdo), mediante o
pagamento de uma taxa no valor de 3,00 € (trés euros).

2. Os pedidos de alteracao deverao ser feitos até 31 de Outubro. Se forem feitos depois dessa
data o valor a cobrar pela taxa de alteracao sera de 5,00€ (cinco euros).

3. Este tipo de alteracdes so sera aceite até ao dia 8 de Novembro.

4. Devem os mesmos ser enviados para o email: traildozezere@gmail.com, pelo atleta com
inscricdo regularizada (ou dando-lhe conhecimento), indicando o nome e n.2 do Cartdo de
Cidadao do atleta inscrito e todos os dados do participante que o vai substituir (nome, género,
data de nascimento, n? de identificacao civil, email, n? de telemdvel, contacto em caso de emergéncia,
clube ou Individual, n.2 de associado ATRP, pais e distrito de residéncia e tamanho de t-shirt).

5. Caso um participante opte por participar numa distancia diferente daquela em que se
inscreveu inicialmente (p. e., um atleta que inicialmente se inscreva na distancia de 22Kms e que
depois opte por participar na distancia de 33Kms), podera também solicitar a alteracao de
inscricdo. Nestes casos, o participante devera pagar a diferenga do valor da inscricao, a data em
gue é feito o pedido, caso a troca seja por uma distancia superior.

6. No caso de o participante pretender trocar por uma distancia inferior, ndo havera lugar ao
reembolso de valores pagos anteriormente.

7. Ao receber este tipo de pedidos a Organizagao enviara o NIB para o qual devera ser feita a
transferéncia bancaria, para o pagamento do valor que lhe for indicado. S6é depois de rececionado
este pagamento é que sera efetuada a alteragao de inscrigao.

NOTA: a cedéncia de dorsal (inscri¢do) a outro participante, sem o consentimento da
Organizagdo, implicara a desclassificagcdo e impedimento de participagdo no evento.
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3.6. CONDICOES PARA A DEVOLUCAO DO VALOR DE INSCRICAO

1. O reembolso pode ser solicitado quando um participante tiver comprovadamente um
impedimento para fazer a sua prova, desde gque o0 mesmo esteja associado a um acidente ou a
uma doenca diagnosticada apds a sua inscricdo no evento.

2. O cancelamento deve ser solicitado por correio eletrdnico para: traildozezere@gmail.com

3. A esse pedido tera de ser anexado o relatério médico.

4. N3o serao aceites cancelamentos por telefone.

5. Os montantes a reembolsar aos participantes que reunam as condigdes acima mencionadas
variam de acordo com a data em que seja solicitado o reembolso.

O reembolso das taxas pagas sera feito nas seguintes condigoes:

até 30-09-2026 50% da taxa serd devolvida
de 01-10-2026 a 25-10-2026 25% da taxa serd devolvida
a partir de 26-10-2026 ndo haverd direito a reembolso

6. A organizagao nao procederd ao “congelamento” de inscrigdes (transferir inscricdes para o ano
seguinte).

7. Se o evento for cancelado por razoes alheias a vontade da Organizacao, até a data limite das
inscricoes, havera direito a reembolso numa determinada percentagem calculada pela Organizacao, que
permita cobrir os gastos até entdao assumidos com o evento.
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4. NUMERO LIMITE DE PARTICIPANTES

1. Devido a razdes de logistica, 0 112 Trail do Zézere é limitado a 1500 participantes, no
total das 4 provas de Trail e da Caminhada. Este limite podera ser ajustado para superior ou
inferior, consoante a capacidade logistica que seja entendida pela organizacao.

2. A entidade organizadora reserva 50 lugares para satisfazer os seus compromissos.

3. A entidade organizadora reserva-se ao direito de aumentar ou reduzir o nimero de vagas,
por razoes de segurancga ou por qualquer outro motivo que possa afetar o bom
funcionamento do evento. Todas as alteracdes serdo anunciadas com a devida antecedéncia
no site oficial e/ou na pagina do Trail do Zézere no Facebook.

4. A entidade organizadora reserva-se ao direito de excluir do evento, mesmo antes do seu
inicio, qualquer participante que, através do seu comportamento, condicione a gestdo e/ou
o bom funcionamento do mesmo. Caso isso ocorra, a pessoa inscrita nao sera reembolsada.

5. CRONOMETRAGEM

1. A Cronometragem sera realizada de forma continua, iniciando com o sinal de partida e,
para efeitos de classificagao, terminara quando o atleta passar a linha de meta.

2. Nas provas competitivas, existirao varios pontos de controlo (ao longo do percurso) que
registarao a passagem dos atletas e o respetivo tempo na passagem pelos mesmos.
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6. ESCALOES ETARIOS

1. Nas provas de Trail, para efeitos de Escalao, considera-se o disposto no Regulamento
da ARTP (Associacdo de Trail Running de Portugal).

2. Para efeitos de classificacdo no escalao sera considerada a idade que o atleta terd a 31
de Outubro da época competitiva da data da realizagao do evento. Ou seja, a idade que
o participante tera a 31 de outubro de 2027.

Exemplo: Um atleta que faca os 40 anos no dia 31 de Outubro de 2027, sera classificado
no escalao de Veteranos M40 (apesar de ainda ter 39 anos a data do evento).

Juvenis (16 e 17 anos) (apenas no K13) Juvenis (16 e 17 anos) (apenas no K13)
Juniores (18 e 19 anos) (K13 e K22) Juniores (18 e 19 anos) (K13 e K22)
Sub-23 (20 a 22 anos) Sub-23 (20 a 22 anos)

Seniores (23 a 34 anos)

Veteranos F35 (35 a 39 anos)
Veteranos F40 (40 a 44 anos)
Veteranos F45 (45 a 49 anos)
Veteranos F50 (50 a 54 anos)
Veteranos F55 (55 a 59 anos)

Veteranos F60 (60 anos ou +)

Seniores (23 a 34 anos)

Veteranos M35 (35 a 39 anos)
Veteranos M40 (40 a 44 anos)
Veteranos M45 (45 a 49 anos)
Veteranos M50 (50 a 54 anos)
Veteranos M55 (55 a 59 anos)

Veteranos M60 (60 anos ou +)

oL )
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7. CLASSIFICACOES E PREMIOS

1. Haverd prémios para os 3 primeiros classificados da classificacdo geral (femininos e masculinos)
e de cada escalao, assim como para as trés equipas melhor classificadas, em todas as distancia do
evento.

2. Para a classificagao coletiva contardao os 3 melhores atletas de cada equipa, independentemente
do seu escaldao ou sexo, sendo o resultado de cada equipa obtido pela soma dos pontos alcancados
na classificacao geral, vencendo a equipa que somar menos pontos (pelo seguinte sistema de
pontuacao: 12 classificado — 1 ponto, 22 classificado — 2 pontos, 32 classificado — 3 pontos, e assim
sucessivamente).

3. Em caso de empate entre duas ou mais equipas, o critério de desempate terd em conta a
"equipa que fechar primeiro". Ou seja, a classificacdao individual do 32 melhor atleta de cada
equipa, definira a ordem pela qual as mesmas serao classificadas.

4. Todos os participantes que terminem as suas provas terao direito a um prémio Finisher.

7.1. ENTREGA DE PREMIOS

1. A entrega de prémios serd apds a realizacdao de cada prova e assim que os pddios estiverem completos.
(Ver programa horério)

2. Nas situacdes de nao comparéncia, os atletas premiados poderao nomear um representante para receber o
prémio.

3. Nas situacdes de envio de troféus ou quaisquer outros elementos por correio postal ou outro meio de
distribuicao, o envio sera feito a cobrancga.

4. Os participantes que ndao possam comparecer a entrega de prémios, se nao se fizerem representar por uma outra
pessoa ou se nao solicitarem o envio do seu prémio até ao dia 30 de Novembro de 2026, perderao o direito ao
mesmo.
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8. CERTIFICACAO E CATEGORIZACAO ATRP

Os percursos do evento Trail do Zézere sao certificados pela ATRP (Associacdo de Trail Running de
Portugal), contando para os seguintes Circuitos Nacionais:

GRANDE TRAIL DO

ZEZERE - K49

Informacdo a
disponibilizar assim que a
ATRP comunicar os
Circuitos e respetiva série

PEQUENO TRAIL DO
ZEZERE - K22

MINI TRAIL DO ZEZERE -
K13

Informacao a
disponibilizar assim que a
ATRP comunicar os
Circuitos e respetiva série

Informacao a
disponibilizar assim que a
ATRP comunicar os
Circuitos e respetiva série

Informacao a
disponibilizar assim que a
ATRP comunicar os
Circuitos e respetiva série

9. CERTIFICACAO E PONTUACAO ITRA

Os percursos de todas as corridas do Trail do Zézere sdo certificados pela ITRA (International Trail Running
Association), sendo atribuida a todos os participantes que terminem as suas provas a seguinte pontuacao:

GRANDE TRAIL DO
ZEZERE - K49

PEQUENO TRAIL DO
ZEZERE - K22

MINI TRAIL DO ZEZERE -
K13

TR (0
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o~
10. MATERIAL
OBRIGATORIO = | 2|z
o o o T
e RECOMENDADO : |z | &
= g | = |3

Telemdvel operacional, com bateria e saldo suficientes X X X X X
Peitoral (numero de participante) fornecido pela organizagao X X X X X
Alfinetes para fixacao de peitorais ou porta dorsal X X X X X
Recipiente para enchimento de liquidos nos locais de
abastecimento (copo ou recipiente similar) X X X X X
Manta de sobrevivéncia X X X X R
1 Apito X X X X R
Reservatodrio de agua com capacidade minima de 1 Litro (provas X X X R R
de 50 e 35Kms ) e 0,5L (prova de 25Kms)
Reserva de alimentos X R R R -
1 Lanterna ou Luz Frontal com pilhas de reserva X R - - -
Casaco de manga comprida (Impermeavel ou Corta-Vento) R R - - -
Banda elastica ou ligadura (min. 100x6 cm) X R R R -
Bastoes (*) R - - - -
Porta-residuos, integrado ou nao na mochila R R R R R
Quantia em numerario (para fazer face a algum imprevisto) R R R R R
Copia ou original de documento de identificagao R R R R R

Legenda:

X — Material Obrigatoério R — Material Recomendado

(*) — Os participantes que optarem por levar bastdes terdo de os transportar durante a totalidade da prova. Esta interdita a
cedéncia e/ou recebimento de bastes apds o tiro de partida.
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10.1. VERIFICACAO DE MATERIAL

1. Havera verificacao de material no controlo zero, ndo sendo permitida a participagao a quem
apresente falta de material considerado obrigatorio.

2. A verificacao da falta de material obrigatério em qualquer ponto do Percurso ou a chegada a Meta,
implica a DESCLASSIFICACAO do participante.

3. Em fungao das previsdes meteoroldgicas, a Organizagao podera alterar o equipamento obrigatorio.

11. NUMERACAO

1. O numero do atleta é pessoal e intransferivel e deve ser usado na parte da frente do corpo, preferencialmente,
a altura do peito.

2. O numero de participante devera ser mantido visivel durante todo o percurso.

3. A perda do numero podera resultar na desclassificacao do participante.

12. POSTOS DE CONTROLO

1. A marcacgao do percurso é da responsabilidade da Organizacdo, devendo os atletas respeita-la ao longo de
toda a prova, sendo expressamente proibido optar por atalhos.

2. Ao longo do percurso existirdo varios postos de controlo (eletrénicos e manuais), em locais que poderao ou
nao ser comunicados aos atletas. ol

Wil

controlo. ZEZERE,
4. Os atletas devem respeitar a ordem de chegada ao controlo. /
P 8 PAG. 19

3. Se houver necessidade disso, os atletas deverao parar a fim de ser registado o seu dorsal nos postos de
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13. ASSISTENCIA

A assisténcia pessoal é tolerada exclusivamente nos postos previamente anunciados para esse efeito. A
excecao destes postos é expressamente proibido ser acompanhado por uma pessoa nao registada na
prova. Qualquer material que seja cedido ou devolvido durante a prova a um atleta, por um elemento
ndo concorrente, fard com que esse atleta seja imediatamente desclassificado.

14. ABANDONO VOLUNTARIO

Salvo em caso de lesdes, o abandono sé é permitido em postos de abastecimentos ou de controlo
proprios para o efeito. Se este ponto ndo for acessivel por veiculo o atleta terd que se dirigir ao ponto
mais proximo sozinho ou por meios proéprios.

E proibido abandonar a prova sem avisar a organizacdo e ter a devida autorizac3o.

E obrigatdrio ficar no posto de controlo caso seja numa barreira horaria em que o tempo tenha sido
excedido. O responsavel do abastecimento ira informar o atleta onde se dirigir para conseguir o
transporte para a meta.

A desisténcia em postos de controlo sem transporte implica que o atleta podera ter que esperar varias
horas até a chegada do mesmo, ou ao fecho do posto.

15. SECRETARIADO

O secretariado funcionara no Pavilhao Municipal de Ferreira do Zézere nos seguintes dias e horarios:
- 14 de Novembro (sabado), das 13h00 as 22h00
- 15 de Novembro (domingo), das 6h00 as 10h00

16. TEMPOS LIMITES

1. Os participantes na prova “Grande Trail do Zézere — K49” deverao fazer o percurso no tempo maximo de 11h00m.

2. Os participantes na prova “Trail do Zézere — K33” deverao fazer o percurso no tempo maximo de 7h30m.
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17. BARREIRAS HORARIAS

1. Havera barreiras horarias em alguns abastecimentos e/ou postos de controlo. As barreiras horarias foram
calculadas para permitir que os participantes alcancem a linha da meta no tempo maximo estipulado,
contabilizando ja as possiveis paragens (abastecimentos, descanso, etc.).

2. Para serem autorizados a continuar em prova, os participantes devem sair do Posto de
Abastecimento/Controlo antes do tempo limite, caso contrario serdo impedidos de prosseguir e,
consequentemente, desclassificados.

3. Qualquer participante excluido da prova e que deseje continuar, sé podera fazé-lo entregando o seu dorsal,

prosseguindo depois por sua inteira responsabilidade (sem cobertura do Seguro do evento) e em completa
autonomia.

17.1. BARREIRAS HORARIAS - “Grande Trail do Zézere — K49”

Lago Azul (23,0 Kms) 11h30 4h30

4 Capela de Sdo Pedro do Castro (27,4 Kms) 12h30 5h30

5 Lagoa das Serras do Concelho (32,5 Kms) 13h45 6h45

6 Pombeira / Parque de Merendas do Lagar Velho (39,9 Kms) 15h30 8h30
META Meta / Pavilhdo Municipal (48,9 Kms) 18h00 11h00

17.2. BARREIRAS HORARIAS - “Trail do Z&zere — K33”

3 Lago Azul (23,0 Kms) 13h00 4h30
4 Lagoa das Serras do Concelho (27,8 Kms) 14h15 5h45
META Meta / Pavilhdo Municipal (33,6 Kms) 16h00 7h30

Lufs Ehtds
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18. ABASTECIMENTOS

1. A Organizacao encarrega-se de fornecer os liquidos e os sdlidos nos postos de abastecimento, ndo
fornecendo recipientes para a ingestao dos mesmos.

2. Havera dois tipos de postos de abastecimento: uns, sé de liquidos e, outros, de liquidos e sdlidos, que
alternam de acordo com a sua localizacao e distancia.

3. Os atletas deverao transportar consigo um copo, ou recipiente similar, para que possam abastecer-se
de liquidos, nos locais proporcionados pela Organizagao.

4. Na prova “Grande Trail do Zézere — K49” os participantes deverdo ser possuidores do material
necessario (prato/tigela e talher) para a ingestdao de comida quente.

5. Ao deixar cada posto de abastecimento, o participante devera certificar-se que leva a quantidade de
bebida e comida necessarias para alcangar o préoximo abastecimento.

6. E possivel dar assisténcia pessoal aos participantes, desde que dada apenas por uma pessoa e somente
autorizada nos 100 metros que antecedem a entrada nos postos de controlo/abastecimento.

18.1. LOCAIS DOS ABASTECIMENTOS - “Grande Trail do Zézere — K49”
PAC

1 Cabecgadeira / Ribeira de S. Silvestre (8,3 Kms) Solidos e Liquidos
2 Clube Nautico do Lago Azul (16,7 Kms) Liquidos

3 Lago Azul (23,0 Kms) Sdlidos e Liquidos
4 Capela de Sdo Pedro do Castro (27,4 Kms) Solidos e Liquidos
5 Lagoa das Serras do Concelho (32,5 Kms) Solidos e Liquidos
6 Pombeira / Parque de Merendas do Lagar Velho (39,9 Kms) Solidos e Liquidos

META Meta / Pavilhdo Municipal (48,9 Kms) Solidos e Liquidos
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18.2. LOCAIS DOS ABASTECIMENTOS - “Trail do Zézere — K33”

1 Cabecadeira / Ribeira de S. Silvestre (8,3 Kms) Solidos e Liquidos

2 Clube Nautico do Lago Azul (16,7 Kms) Liquidos

3 Lago Azul (23,0 Kms) Sdlidos e Liquidos

4 Lagoa das Serras do Concelho (27,8 Kms) Solidos e Liquidos
META Meta / Pavilhdo Municipal (33,6 Kms) Sdlidos e Liquidos

18.3. LOCAIS DOS ABASTECIMENTOS - “Pequeno Trail do Zézere — K22”

1 Cabecadeira / Ribeira de S. Silvestre (8,3 Kms) Soélidos e Liquidos
2 Lagoa das Serras do Concelho (16,5 Kms) Sélidos e Liquidos
META Meta / Pavilhdo Municipal (22,3 Kms) Solidos e Liquidos

18.4. LOCAIS DOS ABASTECIMENTOS - “Mini Trail do Zézere — K13”

LOCAL / DISTANCIA TIPO DE ABASTECIMENTO
1 Cabecadeira / Ribeira de S. Silvestre (8,3 Kms) Solidos e Liquidos
META Meta / Pavilhdo Municipal (12,8 Kms) Solidos e Liquidos

18.5. LOCAIS DOS ABASTECIMENTOS - “Caminhada do Zézere — K13”

LOCAL / DISTANCIA TIPO DE ABASTECIMENTO
1 Cabecadeira / Ribeira de S. Silvestre (8,3 Kms) Soélidos e Liquidos

META Meta / Pavilhdo Municipal (12,8 Kms) Solidos e Liquidos




TRAIL DO ZEZERE | 14 € 15 NOVEMBRO 2026 [FOTO

Félbim
19. INFORMACAO ESPECIFICA DO PERCURSO Ladsires
19.1. GRANDE TRAIL DO ZEZERE - K49

SECRETARIADO NO PAVILHAO MUNICIPAL (para levantamento do Kit de Participante)
- 14 de Novembro (sdbado), das 13h00 as 22h00
- 15 de Novembro (domingo), das 6h00 as 6h45

PARTIDA DA PROVA
Local: Junto a Camara Municipal de Ferreira do Zézere
Dia e hora: Domingo, 15 de novembro, as 7h00

CHEGADA DA PROVA
Local: Pavilhdo Municipal de Ferreira do Zézere

DISTANCIA, ALTIMETRIAS ACUMULADAS e TEMPO LIMITE

Q\Q 48,9 Kms /A 2646 m A\ 2660 m g 11h00m

PERFIL ALTIMETRICO

A

ZEZERE,

DISTANCE IN KM

” J s 3 \ % L
NOTA: A analise do grafico da altimetria requer aten¢do, tendo em conta a distancia e as cotas altimétricas a percorrer. 5 | YN Y= PAG ; 24
v ’ \ ,s.l A ! =
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19. INFORMACAO ESPECIFICA DO PERCURSO
19.2. TRAIL DO ZEZERE - K33

SECRETARIADO NO PAVILHAO MUNICIPAL (para levantamento do Kit de Participante)
- 14 de Novembro (sdbado), das 13h00 as 22h00
- 15 de Novembro (domingo), das 6h00 as 8h15

PARTIDA DA PROVA
Local: Junto a Camara Municipal de Ferreira do Zézere
Dia e hora: Domingo, 15 de novembro, as 8h30

CHEGADA DA PROVA
Local: Pavilhdo Municipal de Ferreira do Zézere

DISTANCIA, ALTIMETRIAS ACUMULADAS e TEMPO LIMITE

Q\Q 33,6 Kms /A 1626 m A\ 1640 m g 7h30m

PERFIL ALTIMETRICO

7.5 10 125 15 17.5 20 225 25

DISTANCE IN KM

NOTA: A analise do grafico da altimetria requer aten¢do, tendo em conta a distancia e as cotas altimétricas a percorrer.
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19. INFORMACAO ESPECIFICA DO PERCURSO
19.3. PEQUENO TRAIL DO ZEZERE - K22

SECRETARIADO NO PAVILHAO MUNICIPAL (para levantamento do Kit de Participante)
- 14 de Novembro (sdbado), das 13h00 as 22h00
- 15 de Novembro (domingo), das 6h00 as 8h30

PARTIDA DA PROVA
Local: Junto a Camara Municipal de Ferreira do Zézere
Dia e hora: Domingo, 15 de novembro, as 8h45

CHEGADA DA PROVA
Local: Pavilhdo Municipal de Ferreira do Zézere

DISTANCIA, ALTIMETRIAS ACUMULADAS e TEMPO LIMITE

Q\Q 22,3 Kms / 910 m A 934 m g Sem tempo limite

PERFIL ALTIMETRICO

|

10 12 s 15 15 22 i A o ey  §

!

a3t/

DISTANCE IN KM

NOTA: A analise do grafico da altimetria requer aten¢do, tendo em conta a distancia e as cotas altimétricas a percorrer.
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19. INFORMACAO ESPECIFICA DO PERCURSO
19.4. MINI TRAIL DO ZEZERE - K13

SECRETARIADO NO PAVILHAO MUNICIPAL (para levantamento do Kit de Participante)
- 14 de Novembro (sdbado), das 13h00 as 22h00
- 15 de Novembro (domingo), das 6h00 as 9h00

PARTIDA DA PROVA
Local: Junto a Camara Municipal de Ferreira do Zézere
Dia e hora: Domingo, 15 de novembro, as 9h15

CHEGADA DA PROVA
Local: Pavilhdo Municipal de Ferreira do Zézere

DISTANCIA, ALTIMETRIAS ACUMULADAS e TEMPO LIMITE

Q\Q 12,8 Kms / 388 m A\ 402 m g Sem tempo limite

PERFIL ALTIMETRICO

DISTANCE IN KM

NOTA: A analise do grafico da altimetria requer aten¢do, tendo em conta a distancia e as cotas altimétricas a percorrer.
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19. INFORMACAO ESPECIFICA DO PERCURSO
19.5. CAMINHADA DO ZEZERE - K13

SECRETARIADO NO PAVILHAO MUNICIPAL (para levantamento do Kit de Participante)
- 14 de Novembro (sdbado), das 13h00 as 22h00
- 15 de Novembro (domingo), das 6h00 as 9h15

PARTIDA DA PROVA
Local: Junto a Camara Municipal de Ferreira do Zézere
Dia e hora: Domingo, 15 de novembro, as 9h30

CHEGADA DA PROVA
Local: Pavilhdo Municipal de Ferreira do Zézere

DISTANCIA, ALTIMETRIAS ACUMULADAS e TEMPO LIMITE

Q\Q 12,8 Kms /A 388 m A\ 402 m g Sem tempo limite

PERFIL ALTIMETRICO

DISTANCE IN KM

NOTA: A analise do grafico da altimetria requer aten¢do, tendo em conta a distancia e as cotas altimétricas a percorrer.
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20. RISCOS

1. A prova serd em sistema de Open-Road, ou seja, o atleta é responsavel pelo atravessamento de
estradas, devendo ter todos os cuidados no cumprimento das regras de transito.

2. O participante assume, por livre e espontanea vontade, os riscos e suas consequéncias decorrentes
da participagdo na prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer natureza.

3. Fica a Organizacao, bem como qualquer dos envolvidos na organiza¢dao do evento, isentos de
responsabilidade, desde que se enquadrem fora das coberturas do Seguro.

4. A inscricao nas provas implicara total aceitagao do presente Regulamento.

21. RESPONSABILIDADES DO ATLETA / PARTICIPANTE

1. As pessoas que se inscrevem no “Trail do Zézere” aceitam participar no evento voluntariamente e por
inteira e exclusiva responsabilidade, ndo podendo exigir a Organizacao qualquer responsabilidade
criminal ou civil, por quaisquer danos fisicos, morais ou materiais que ocorram durante a atividade, nas
guais estejam envolvidas direta ou indiretamente, que excedam a cobertura do Seguro da atividade.

2. A Organizagao nao sera responsavel por acidentes causados por doenga subita, negligéncia ou
ignorancia negligente de regras e regulamentos, bem como por acidentes que possam ocorrer durante
a viagem para chegar ao inicio da prova ou apds o términus da mesma.

22. RESPEITO PELA NATUREZA

1. O atleta é responsavel pelo transporte dos invélucros e outro lixo ndo natural, provenientes de Géis,
Barras, etc., no seu prdprio Camelbak ou Cinto, deposita-lo no abastecimento mais préximo ou
transporta-lo até 4 Meta.

2. O nao cumprimento da regra anterior dara direito a desclassificacdo do atleta.

3. Ndo é permitido destruir ou alterar propositadamente qualquer elemento natural (plantacdes, muros,
sinalética, marcacdes, etc.) ao longo do percurso.
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23. CONDUTA

O comportamento inadequado ou o uso de linguagem ofensiva, como recurso a agressao verbal ou de
qualquer espécie, antes, durante ou depois do evento, serdao alvo de adverténcia ou desqualificacao do
participante no evento.

24. SEGURO

1. A Organizagdo providenciara os Seguros obrigatdrios, conforme o Decreto-Lei n.2 10/2009 de 12 de janeiro,
para este tipo de evento, estando o seu prémio incluido no valor da inscricao.

2. Em caso de acidente, o participante deverd, em primeiro lugar, contactar a organizacao, a qual providenciara
0 seu encaminhamento para a instituicdo médica mais préxima.

3. Caso o participante va por conta proépria a instituicdo médica, deverd notificar a organizacao.

4. A participacdo do sinistro podera ser tratada apds concluidos os primeiros socorros ao participante, que
devera enviar email a organizacao para ativar a participacdo do sinistro junto a seguradora.

5. O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva responsabilidade dos participantes.
6. A organizacao declina qualquer tipo de pagamento.

7. A participacdo de sinistro junto da seguradora deverd ocorrer até ao maximo de oito dias Uteis a data do
sinistro. Apds esta data a seguradora reserva-se ao direito de ndo aceitar a referida participacao.

8. Todo e qualquer documento de despesa relacionado com um sinistro ja participado, serd previamente
liguidado pelo respetivo sinistrado e os seus originais enviados a seguradora para posterior reembolso.

9. Todas as despesas sao pagas pelo sinistrado, sendo depois reembolsado pela seguradora de acordo com as
coberturas do seguro, isto se, a participagao de seguro for devidamente efetuada e aceite pela seguradora.

10. A Organizagdao ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndao tomou conhecimento em tempo
oportuno para efetivar a participagao ao Seguro.
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25. CAMINHADA

1. Paralelamente a esta prova decorrera uma Caminhada orientada de aproximadamente 13 Kms, com
620 metros de desnivel acumulado positivo e 388 metros de desnivel acumulado negativo.

2. Trata-se de um percurso com alguma dificuldade (quilometragem e desniveis de terreno) e, como tal,
implicara uma condigao fisica adequada ao esfor¢o a desenvolver.

3. A responsabilidade da participacao na Caminhada de criancgas e jovens até aos 18 anos é da inteira
responsabilidade dos pais e/ou encarregados de educacdo, declinando a Organizagdo qualquer
responsabilidade em termos de seguro em acidentes provocados pelos mesmos.

4. Nao é aconselhada a participagao de criangas com idade inferior a 12 anos.

26. TRAILINHO DO ZEZERE

1. O “Trailinho do Zézere” é uma corrida de caracter ndao competitivo, que tem por objetivo incutir nos jovens o
gosto pela corrida, no geral, e pelo Trail Running, em particular.

2. As inscri¢des para o “Trailinho do Zézere” sdo gratis, mas terao de ser feitas, impreterivelmente, até as 24h00
do dia 12 de novembro, no site da Lap2Go: https://lap2go.com/pt/event/trail-zezere-2026

3. HORARIOS, ESCALOES E DISTANCIAS:
15h10 — Benjamins A (nascidos em 2017 e depois) — 700 metros
15h20 — Benjamins B (nascidos em 2015 e 2016) — 700 metros
15h30 — Infantis (nascidos em 2013 e 2014) — 1100 metros
15h40 — Iniciados (nascidos em 2011 e 2012) — 1500 metros

4. As partidas serdo do lado de baixo do Centro Escolar de Ferreira do Zézere e as chegadas no Pavilhao Municipal.

5. Todos os participantes correrao com o dorsal N2 1 e nao havera classificacao individual ou coletiva.

6. Todos os participantes receberdao uma medalha de participacgao.
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27. CAOMINHADA DO ZEZERE

A “Caominhada do Zézere” é uma atividade ludica sem qualquer caracter competitivo. Tem um grau de dificuldade
baixo e o principal objetivo é a interacdo entre os animais e os donos, assim como o convivio entre todos os
participantes. E uma atividade especial, idealizada para que possam partilhar um momento tnico com o seu
animal, promovendo o bem-estar e o contacto com a natureza.

Qual o objetivo da Caominhada?
A nossa missdo é simples mas cheia de valor:
* Promover a pratica de exercicio fisico de forma inclusiva
* Fortalecer o vinculo entre o tutor e o seu animal
* Incentivar o respeito pela natureza e pela vida animal
* Sensibilizar para o bem-estar e responsabilidade na posse de animais de companhia

CONDIGOES DE PARTICIPAGAO:
* SO poderao participar caes saudaveis e com as vacinas em dia;
* SO serdo aceites cades utilizando devidamente a trela e guiados por pessoas acima dos 16 anos;

* A utilizagdo da treta é obrigatdria durante todo o percurso;

* N3ao sera permitida a participagao de cadelas em cio, assim como de caes com histérico de violéncia com outros
animais e/ou pessoas;

* Os tutores sao responsaveis por qualquer dano causado pelo seu cao;
* Os tutores deverdo limpar os dejetos dos seus cdes (utilizacdo obrigatdria de saquinhos para recolha de fezes);
* Os tutores devem levar o boletim de vacinas para a admissao (*).

(*) Na admissdo serd verificado o boletim de vacinas e feita a leitura do microchip.

Limite de participa¢ao na Caominhada: 50 c3es.

INSCRICOES GRATIS, MAS OBRIGATORIAS, através do formuldrio:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVhLfYDXyZBVel8tyfixoBROCNi725wT1yM457dwDmoKwlUg/viewform

ZEZERE,
. PAG. 3
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28. PENALIZACOES / DESCLASSIFICACOES

INFRACAO (do mais para o menos gravoso)

SANCAO A APLICAR

N3ao prestar assisténcia a um participante que esteja a necessitar de ajuda

Abandonar a prova sem avisar a organizacao

Partilhar o peitoral com outra pessoa, durante parte ou na totalidade do
percurso

Utilizar caminhos que ndo os sinalizados para a prova, atalhando
intencionalmente o percurso

Utilizar transporte nao autorizado (boleia)

Faltar gravosamente ao respeito para com a organiza¢do ou outros
participantes (agressao ou insulto)

Retirar sinalizagao do percurso

Insultos, comentarios ndo fundamentados a Organizag¢do nas redes sociais /
paginas do Trail do Zézere

N3ao utilizar mascara comunitdria ou cirurgica nos locais e momentos
previstos

Apresentar-se na linha de partida, para além do periodo permitido (15’)
Desobedecer as medidas de seguranga indicadas pela organizagdo e
entidades associadas

Auséncia do material obrigatério e/ou recusa da sua apresentacdo, se
solicitado pela organizacao

Exceder o tempo limite de controlo nos postos de controlo com barreira
horaria

Pedir ajuda sem necessidade fundamentada

Atirar lixo para o chdo e/ou danificar o meio envolvente voluntariamente

Falhar um ou mais postos de controlo

Perda do Dorsal com chip

Receber ajuda externa fora das areas definidas pela organizagdo (exceto em
casos de comprovada emergéncia)

Desclassificagdo e inibicdo de participar em
futuras edigdes
Desclassificagdo e inibicdo de participar em
futuras edigdes
Desclassificagdo e inibicdo de participar em
futuras edigdes
Desclassificagdo e inibigcdo de participar em
futuras edicOes
Desclassificagdo e inibigdo de participar em
futuras edigoes
Desclassificagdo e inibi¢ao de participar em
futuras edigdes
Desclassificagdo e inibicdo de participar em
futuras edigdes

Desclassificagdo da prova e inibigcdo de participar

no evento, pelo menos por um ano

Desclassificagao
Desclassificagdo

Desclassificagdao
Desclassificagdo

Desclassificagdo
Desclassificacao
Desclassificagdo
Desclassificagdo

Desclassifica¢do, exceto se o atleta conseguir

provar as suas passagens nos postos de controlo.

Penalizacdo de 30 minutos (1.2 aviso);
Desclassificagdo (2.2 aviso)
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29. PODERES DE PENALIZACAO / DESCLASSIFICACAO

1. A direcdo da prova e os chefes de controlo presentes nos controlos sdo responsdveis pela aplicacdo das
regras e regulamento que regem o evento, e por isso estdo autorizados a aplicar as penalizagbes e
desclassificacdes estabelecidas na tabela anterior.

2. O Diretor do evento, baseado no seu préprio julgamento, tem poderes para desclassificar ou nao
permitir a permanéncia em prova aos concorrentes que a dado momento configurem qualquer um dos
seguintes casos:

—> Problemas de saude fisica ou mental.

- Abuso ou violagao premeditada do presente Regulamento do evento.

- Conduta antidesportiva.

- Ingestao exagerada de bebidas alcodlicas.

—> Participagao na prova sob a influéncia de drogas alucinogénias.

— Grosseiro desrespeito pelas leis vigentes, religides ou costumes.

—> Grosseiro desrespeito pelo meio ambiente (inclui deitar propositadamente ao chao invélucros de

barras energéticas ou outros).
- Grosseiro desrespeito pelas regras de transito.

30. DESISTENCIAS

1. Em hipdtese alguma o dinheiro da inscricao sera devolvido caso o atleta desista de participar no evento, a
qualquer tempo, salvo o descrito no ponto 3.5 deste Regulamento.

2. Em caso de desisténcia, somente serao permitidas as transferéncias de inscricao para outro atleta, que devem
ser efetuadas até as 24h00 do dia 8 de Novembro, tendo em conta tudo o que consta no ponto 3.4 deste
Regulamento e sempre através de pedido formalizado por correio eletrdnico para traildozezere@gmail.com.

3. Todos os pedidos feitos apés o dia 8 de Novembro ou de outra forma que ndo o correio eletrénico, NAO SERAO
ACEITES.

4. O atleta que iniciar a prova e que desista é obrigado a comunicar o facto a Organiza¢ao, sob pena de nao poder
participar em proximas edicoes.
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31. DIREITOS DE IMAGEM E PUBLICIDADE

1. A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploracao da imagem do evento “Trail do
Zézere®” e dos registos audiovisuais e/ou fotograficos, assim como registos jornalisticos do evento.
Qualquer projeto ou suportes publicitarios produzidos para publicacdo devem obter o prévio
consentimento da Organizagao.

2. A aceitagao do presente regulamento implica, automaticamente, a autorizagao para a utilizacdao da sua
imagem, em todas as suas formas de comunicacdo (radio, imprensa escrita, video, fotografia, cartazes,
redes sociais, etc.) e que estas possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer acdo publicitdria
do evento, reservando-se sempre o direito a sua boa imagem e integridade.

3. A autorizacdo para o uso da sua imagem nao lhe da o direito a receber qualquer compensacao
financeira por parte da organizagao.

4. Os participantes que tiverem alguma restricao quanto ao uso da sua imagem deverao notificar a
Organizagao com antecipacao e por escrito. A retirada do consentimento ndo compromete a licitude do
tratamento efetuado até essa data.

32. PROTECAO DE DADOS

1. Os dados dos participantes indicados no formulario de inscri¢ao serao registrados pela entidade organizadora e
pela empresa Lap2Go para efeitos de processamento no evento nomeadamente, Seguradora, lista de inscritos,
noticias e classificacdes.

2. Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificagao ou anulagdo dos seus dados pessoais,
enviando um e-mail para: traildozezere @gmail.com.

3. No caso de o participante ser associado da ATRP — Associacao de Trail Running de Portugal, o ato de inscrigdo
pressupOe a autorizacao para que os seus dados sejam transmitidos para efeitos de elaborac¢ado da classificacao, de
estatistica e de avaliagdo do evento, procedimentos da responsabilidade daquela Associacao.


mailto:traildozezere@gmail.com

TRAIL DO ZEZERE | 14 € 15 NOVEMBRO 2026

33. COMUNICACAO

1. Consideram-se meios oficiais de comunicacdo e informac3o do “Trail do Zézere®”, o Site
www.traildozezere.net e a pagina no Facebook https://www.facebook.com/TraildoZezere.

2. O participante no evento devera consultar periodicamente o Site e/ou a pagina do Facebook para se
manter informado acerca de novidades ou possiveis alteracdes nos circuitos e respetivo Regulamento,
bem como para consultar ou confirmar inscricdes.

34. COMUNICACAO / CONTATO COM A ORGANIZACAO

1. Qualquer contato com a organizacao devera ser efetuado através do email: traildozezere@gmail.com

2. A organizac¢ao nao se responsabiliza por dar resposta a qualquer outra forma de contato, nomeadamente:
mensagens pelo Facebook e/ou outras redes sociais, mensagens SMS, etc..

3. As questdes colocadas a organizagdo que tenham resposta direta na consulta do Regulamento ou outra
informacao técnica nas pdginas oficiais do evento, ndo serdo respondidas.

35. DIVERSOS

1. A organizacdo reserva-se ao direito de aceitar inscricées de ultima hora.

2. A organizagao reserva-se ao direito de realizar as modificacdes que considere necessarias dependendo das
diferentes condi¢des, assim como a suspensdo da prova se as condicdes meteoroldgicas assim o obrigarem, ou
devido a forca maior.

3. O evento pode ser cancelado se decretado pela Protecdo Civil, DGS ou qualquer outra instancia superior.

36. PROTESTOS

Os protestos de qualquer natureza devem ser submetidos a Organizacdo até 1 hora apds a conclusdo da prova por
parte do reclamante. Os protestos devem ser submetidos por escrito e assinados pelo préprio. O protesto sera
devidamente analisado com vista a eventual investigacao.


http://www.traildozezere.net/
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37. ALTERACAO / CANCELAMENTO DO EVENTO

1. A organizacdo reserva-se ao direito de realizar as modificacdes que considere necessarias com vista a
seguranca dos participantes, dependendo das diferentes condigdes no momento, sobretudo condigdes
meteoroldgicas adversas, assim como modificar os percursos, os horarios de desqualificacdo (barreiras
horarias), a hora de saida de cada corrida ou mesmo a suspensdo ou cancelamento da prova, ou inclusive,
desde que o cancelamento seja decretado e/ou aconselhado pela protecdo civil ou instancias superiores.

2. Em caso de cancelamento do evento sera devolvido 40% da taxa de inscrigao paga pelo participante.

38. RESPONSABILIDADE E INTERPRETAGCAO DO
REGULAMENTO

1. A Organizacdo declina toda a responsabilidade em caso de acidente, negligéncia e/ou roubo dos objetos e
valores de cada participante.

2. Todas as duvidas sobre a interpretagao do Regulamento e demais casos relacionados com a prova serao
analisadas e decididos pela Organizagao do Evento.

3. Compete exclusivamente a Organizagao aprovar qualquer corregao que considere oportuna e a qualquer
tempo, a qual sera divulgada na Internet, no site oficial do evento.

4. Caso o presente Regulamento venha a ser publicado noutros idiomas e em caso de duvidas relativas a sua
interpretagao, o texto Portugués sera o unico considerado como valido.

39. DECISOES SOBERANAS

As duvidas ou omissdes deste Regulamento serdo aplicadas pela Organizacdao de forma soberana, nao cabendo
recursos a essas decisoes.
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40. CAMPEONATOS / CIRCUITOS DE TRAIL DA
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE SANTAREM

1. As provas do Trail do Zézere fazem parte dos Campeonatos de Trail da Associa¢do
de Atletismo de Santarém.
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2. A prova “Pequeno Trail do Zézere — K22” pontua para o Campeonato Regional de
Santarém de Trail Sprint, da época desportiva 2026/2027.

3. A prova “Trail do Zézere — K33” pontua para o Campeonato Regional de Santarém de
Trail, da época desportiva 2026/2027.

41. DESAFIO “ZEZERE VERTICAL”

1. No Desafio “Zézere Vertical” podem participar todos os participantes inscritos na 112 edi¢do do Trail do
Zézere, independentemente da distancia (Trail ou Caminhada) em que estejam inscritos.

2. O percurso terd aproximadamente 1000 metros de distancia e 300m D+ (desnivel acumulado positivo),
com inicio junto ao Rio Zézere (na aldeia da Pombeira) e final no marco geodésico, junto ao Posto de Vigia.

3. Ainscrigdo é gratuita e o percurso, devidamente sinalizado, tera de ser realizado, obrigatoriamente, entre
os dias 7 e 14 de novembro.

4. Cada participante podera repetir o percurso o numero de vezes que desejar, contando para a classificacao
final apenas o seu melhor tempo. Sdo os participantes que escolhem o(s) dia(s) para realizar o percurso, por
sua conta e risco.

5. A classificagdo final sera obtida através do registo alcangado no Segmento STRAVA criado para o efeito, e
apenas serdo contabilizadas as atividades que sejam carregadas nessa aplicagao até as 12h00 do dia 15 de
novembro (domingo), desde que realizadas no periodo referido acima. Registos de atletas que nao estejam
inscritos no evento nao serao considerados.

6. Havera prémios (troféus) para os 3 primeiros classificados da Geral Feminina e para os 3 primeiros
classificados da Geral Masculina. Para além dos troféus, esses 6 atletas terdo ainda direito a oferta da
inscricdo na 122 edicdo do Trail do Zézere (para a distancia que desejarem).




TRAIL DO ZEZERE | 14 € 15 NOVEMBRO 2026

42. PROGRAMA HORARIO DO EVENTO

SABADO, 14 de novembro:
13h00 Abertura do Secretariado do 112 Trail do Zézere / Entrega de Kits
15h00 Partida da Cdominhada do Zézere — K5
15h10 Trailinho do Zézere: nascidos em 2017 e depois — 700 metros
15h20 Trailinho do Zézere: nascidos em 2015 e 2016 — 700 metros
15h30 Trailinho do Zézere: nascidos em 2013 e 2014 - 1100 metros
15h40 Trailinho do Zézere: nascidos em 2011 e 2012 - 1500 metros
22h00 Fecho do Secretariado no Sabado
24h00 Hora limite para a realizacdo do Desafio “Zézere Vertical”

DOMINGO, 15 de novembro:

6h00 Reabertura do Secretariado / Entrega de Kits

6h30 / 6h50 Controlo Zero / Verificagdo de material do Grande Trail do Zézere — K49
6h45 Fecho do Secretariado para os participantes no Grande Trail do Zézere — K49
6h55 Briefing do Grande Trail do Zézere — K49
7h00 Partida do Grande Trail do Zézere — K49

8h00 / 8h20 Controlo Zero / Verificacdo de material do Trail do Zézere — K33
8h15 Fecho do Secretariado para os participantes no Trail do Zézere — K33
8h25 Briefing do Trail do Zézere - K33
8h30 Partida do Trail do Zézere — K33

8h30 / 8h40 Controlo Zero / Verificagdo de material do Pequeno Trail do Zézere — K22
8h30 Fecho do Secretariado para os participantes no Pequeno Trail do Zézere — K22
8h40 Briefing do Pequeno Trail do Zézere — K22
8h45 Partida do Pequeno Trail do Zézere — K22
9h00 Fecho do Secretariado para os participantes no Mini Trail do Zézere - K13
9h10 Briefing do Mini Trail do Zézere - K13
9h15 Partida do Mini Trail do Zézere - K13
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42. PROGRAMA HORARIO DO EVENTO o budinho

DOMINGO, 15 de novembro:
9h20 Fecho do Secretariado para os participantes na Caminhada - K13
9h25 Briefing da Caminhada do Trail do Zézere - K13 !
9h30 Partida da Caminhada - K13
10h00 Fecho do Secretariado

10h15 Chegada prevista dos primeiros atletas do Mini Trail do Zézere — K13
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10h50 Chegada prevista dos primeiros atletas do Pequeno Trail do Zézere — K22

11h10 Chegada prevista dos primeiros participantes na Caminhada do Zézere - K13
11h40 Chegada prevista dos primeiros atletas do Trail do Zézere — K33

11h50 Chegada prevista dos primeiros atletas do Grande Trail do Zézere — K49

12h00 Chegada prevista dos ultimos atletas do Mini Trail do Zézere — K13

13h00 Entrega dos prémios aos primeiros classificados do Mini Trail do Zézere — K13
13h45 Chegada prevista dos ultimos participantes na Caminhada do Zézere - K13
14h00 Entrega dos prémios aos primeiros classificados do Pequeno Trail do Zézere — K22
14h15 Chegada prevista dos ultimos atletas do Pequeno Trail do Zézere — K22

14h30 Entrega dos prémios aos primeiros classificados do Desafio “Zézere Vertical”
15h00 Entrega dos prémios aos primeiros classificados do Trail do Zézere — K33

15h30 Entrega dos prémios aos primeiros classificados do Grande Trail do Zézere — K49
16h00 Chegada prevista dos ultimos atletas do Trail do Zézere — K33

18h00 Chegada prevista dos ultimos atletas do Grande Trail do Zézere — K49

19h00 Encerramento do 112 Trail do Zézere

Pavilhao Municipal: Secretariado, Chegadas e Entrega de Prémios

Junto a Camara Municipal: Controlo Zero / Verificagdo de material, Briefing e Partidas das provas(*)
(*) — As partidas do Trailinho do Zézere serao junto ao Centro Escolar de Ferreira do Zézere
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Para qualquer informag¢ao, contacta-nos.

traildozezere@gmail.com

Esperamos
por ti!

Urn Evenio
Que Ja Yeai Marcar !

Regulamento do 112 Trail do Zézere
Versdo de 24 de agosto de 2024
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