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CAPITULO 1 — CONDICOES DE PARTICIPACAO

1.1 — Ambito e organizag¢do

O Trail “Por Terras do Botto” € um evento de trail running organizado pelo
CDRConcavadaRunning, podendo contar com o apoio de entidades publicas, privadas,
associacgoes, voluntarios e outros parceiros da organizagao.

O evento é constituido por trés atividades: Caminhada, Mini Trail e Trail Longo, com distancias
aproximadas de 12 km, 15 km e 26 km, respetivamente.

As atividades decorrem predominantemente em ambiente natural, podendo incluir trilhos,
caminhos rurais, estraddes, zonas florestais e pequenos trogos de estrada.

1.2 — Idades e condigdes de participacao

As idades minimas de participagéo séao:

Mini Trail— +18 anos.

Trail Longo — +18 anos.

Cada participante declara estar fisica e psicologicamente apto para a atividade em que se
inscreve e conhecer a distdncia e as caracteristicas do percurso.

O participante deve possuir autonomia suficiente para gerir as situagdes previsiveis
associadas a prova, incluindo fadiga e condigdes meteorolégicas adversas.

1.3 — Inscricao regularizada

As inscrigOes sao efetuadas através da plataforma Lap2Go e apenas sdo consideradas validas
apods a confirmacao do pagamento.

O participante é responsavel pela exatiddo dos dados fornecidos no formulario de inscrigao,
nomeadamente os dados pessoais e a data de nascimento.

Ainscrigao implica a leitura, conhecimento e aceitagao integral do presente regulamento.

1.4 — Dorsal e identificacao

O dorsal é pessoal e intransmissivel e deve permanecer visivel durante toda a atividade,
colocado de acordo com as instrugdes da organizagao.

No levantamento do dorsal, o participante devera confirmar os seus dados e comunicar
qualquer erro antes da partida.

A cedéncia, troca ou utilizagéo indevida de dorsal sem autorizagédo da organizagao podera
determinar a desclassificacao.

1.5 — Ajuda externa e acompanhamento

A ajuda externa aos participantes sé é permitida nos postos de abastecimento. Os
participantes ndo podem ser acompanhados por pessoas nao inscritas na prova, uma vez que
estas néo estao cobertas pelo seguro do evento.



CAPITULO 2 — APROVA

2.1 — Provas, distancias e carater

As atividades terdo as seguintes caracteristicas:

Caminhada 12 km Nao competitiva
Mini Trail 15km Competitiva 400
Trail Longo 26 km Competitiva 600

2.2 — Percursos, mapas e altimetria

e Os percursos, mapas, perfis altimétricos e pontos de partida e chegada seréo apresentados
no guia do atleta.

e Depois de publicados, os percursos apenas serdo alterados por motivos de seguranga,
meteorologia, estado do terreno, autoriza¢des, prote¢cdo ambiental ou determinac¢des das
autoridades.

e O participante é obrigado a cumprir integralmente o percurso assinalado e a seguir a
sinaliza¢&o da prova, sendo proibida a utilizagdo intencional de atalhos.

2.3 — Tempos limite e barreiras horarias

e Ostempos limite de conclusdo e as eventuais barreiras horarias constardo no guia do atleta.

e O participante que chegue a um posto de controlo depois da respetiva hora limite sera retirado
da prova.

e Porrazdes de seguranga, meteorologia ou forga maior, os tempos limite poderdo ser
ajustados, sendo essa alteragdo comunicada aos participantes antes ou durante a prova,
conforme a situagéao.

2.4 — Cronometragem e postos de controlo

e Acronometragem sera efetuada através do sistema de controlo de tempos adotado para a
prova, podendo incluir chip, sistema eletrénico, registo manual e/ou fotografico.

e Os postos de controlo previstos para as provas competitivas sdo zonas obrigatdrias de
passagem. A falta de registo de passagem podera determinar a desclassificagéo.

e Osprincipais postos de controlo constardo da documentacgéo final da prova; por razoes de
seguranga, alguns pontos de controlo poderdo néo ser previamente identificados.

e Havendo partidas desfasadas entre as atividades, a classificagao é definida pelo tempo
registado por cada atleta e ndo pela ordem de chegada a meta.

2.5 — Abastecimentos
Estdo previstos os seguintes abastecimentos:

e Caminhada— 2 abastecimentos: aproximadamente ao km 8.5 e na meta.

e  Mini Trail— 2 abastecimentos: aproximadamente ao km 8.5, e na meta.

e TrailLongo — 4 abastecimentos: aproximadamente ao km 8.5, ao km 13.5, a0 km 20 e na
meta.

e Alocalizagao exata dos postos sera indicada no mapa/perfil final da prova.

e Os participantes devem transportar recipiente préprio para liquidos e manter autonomia
suficiente para completar os trogos entre abastecimentos.



e A composicao dos abastecimentos sera indicada na informacéao final da prova.
2.6 — Material obrigatério e recomendado

e O material obrigatério deve acompanhar o participante durante todo o percurso. O material
recomendado € aconselhado em fungéo das caracteristicas da prova e das condigdes
meteoroldgicas.

e Aorganizagao podera verificar o material obrigatdrio antes da partida ou em qualquer ponto
do percurso.

Material Trail Longo Mini Trail Caminhada
26 km 15 km 12 km
Dorsal / peitoral visivel v v v
L. , v v v

Reservatorio de agua Min. 500 ml Min. 250 ml Min. 250 ml
Telemovel com bateria
suficiente v v v
Manta _tefmlga / de v R R
sobrevivéncia
Apito v v R
Corta-vento ou casaco
adequado i it it

Legenda: v Obrigatério | R Recomendado

A organizagéo podera reforgar o material obrigatério em fungéo das condigbes meteoroldgicas ou de
seguranga verificadas para a prova.

2.7 — Passagem em vias com trafego rodoviario

o Nos atravessamentos de vias com trafego rodoviario poderédo existir elementos da
organizacgao para apoio e orientagéo dos participantes.

e Os participantes devem cumprir as regras de circulagéo rodoviaria e respeitar as indicagdes
dos controladores e das autoridades.

o Devemigualmente ser respeitadas propriedades privadas, areas agricolas e os restantes
utilizadores das vias e trilhos.

2.8 — Seguro

e Aorganizagao contrata o seguro obrigatdrio para este tipo de prova, nos termos da lei, ja
incluido no valor da inscricdo. Em caso de acidente, o pagamento da franquia do seguro € da
responsabilidade do participante. A organizacado ndo assume despesas de acidentes que nao
lhe sejam comunicados a tempo de acionar o seguro.

2.9 — Conduta, ambiente e segurancga
Os participantes devem:

e Respeitar a organizacéao, voluntarios, outros participantes e restantes utilizadores dos trilhos;

e Prestar auxilio a qualquer participante em situagéo de emergéncia, na medida das suas
possibilidades, e informar a organizagéao;

e Respeitar a sinalizagao, as instrugdes da organizagao e das entidades de seguranca;

e Na&o abandonar residuos no percurso;

e Respeitar afauna, flora, patrimoénio natural e propriedades publicas ou privadas;

e N3ao utilizar transporte ou outros meios de progressao ndo autorizados.

2.10 — Penalizagdes e desclassificagoes

Podem determinar penalizagédo ou desclassificagéo, entre outras situagdes previstas no
regulamento:



Nao cumprir integralmente o percurso ou utilizar atalhos intencionalmente;
Falhar um posto de controlo obrigatério;

Desobedecer as instrugdes de segurancga da organizagdo ou das autoridades;
Receber ajuda externa fora dos locais autorizados;

Utilizar ou ceder indevidamente o dorsal;

Retirar ou alterar a sinalizagao do percurso;

Utilizar transporte ndo autorizado;

Abandonar residuos ou danificar voluntariamente o meio envolvente;

Nao apresentar material obrigatério quando este seja exigido;

Adotar comportamento ofensivo, agressivo ou gravemente antidesportivo.

2.11 — Seguranga, emergéncia e desisténcia

Em caso de acidente ou emergéncia, o participante devera seguir as instrucdes das equipas
de seguranga e informar a organizagao através do numero disponibilizado no dorsal.

Se nao for possivel contactar a organizagao e existir risco grave, devera ser utilizado o numero
nacional de emergéncia.

Qualquer participante que desista da prova é obrigado a comunicar de imediato essa deciséo
a organizagdo — num posto de controlo ou por contacto telefénico — sob pena de ficar
impedido de participar em proximas edigoes.

A organizacgao podera retirar um participante da prova sempre que considere existir risco para
a sua seguranga, para terceiros ou para o bom funcionamento do evento.



CAPITULO 3 — PROGRAMA DO EVENTO

3.1 — Programa e horarios

O programa definitivo sera o seguinte:

Abertura do secretariado, Levantamento de dorsais
e Sabado 24 de outubro das15h até as 20h

e Domingo 25 de outubro das 07h até as 08h
Partida Trail Longo — 25 de outubro 8h45

Partida Mini Trail— 25 de outubro 9h

Partida Caminhada — 25 de outubro 9h15

Entrega de prémios — 25 de outubro 13h

e Encerramento das atividades — 25 de outubro 15h

3.2 — Levantamento de dorsais e servigos ao participante

e Osdorsais e, quando aplicavel, os kits de participagao seréo levantados no local e dentro dos
horarios indicados no programa do evento.

O participante podera ser obrigado a apresentar documento de identificacao para
levantamento do dorsal.

Ainscrigao incluira:

e Seguro de Acidentes Pessoais

e T-shirt alusiva ao evento

e Dorsal personalizado

e ChiplIntegrado (Mini Trail + Trail Longo)

e Abastecimentos,

e Lembranga/medalha finisher (s6 se terminar)
e Banho quente no final da prova

e Refeigdo (Opcional)



CAPITULO 4 — INSCRICOES

4.1 — Processo de inscricao

As inscrigoes serao efetuadas através da plataforma Lap2Go.

As inscrigdes terminam a 18 de outubro de 2026 as 23h59

Nao estéo previstas diferentes fases de pregos. Sera aplicado um Unico valor de inscrigao por
atividade.

O evento tera um limite maximo global de 500 participantes, considerando a totalidade das
atividades.

Valores de inscrigao:

Caminhada — 10€.

Mini Trail— 16€

Trail Longo — 18€

Refeigcdo — 3,5€

Refeicdo acompanhante — 6€

4.2 — Alteracao de inscricao, transferéncia e mudancga de distancia

A cedéncia ou transferéncia de inscrigao para outro participante so sera valida quando
previamente comunicada e autorizada pela organizacéo.

A transferéncia de inscricdo para outro atleta deve ser pedida até 18 de outubro, por e-mail
para cdrconcavada@gmail.com, com o nome e contacto de quem vai substituir o inscrito.
Pedidos feitos depois desta data nao serdo aceites.

A mudancga de distancia deve ser pedida da mesma forma, até 18 de outubro. Se mudar para
uma distancia mais cara, paga a diferenga. Se mudar para uma distadncia mais barata, ndo ha
devolucao da diferenca ja paga.

4.3 — Cancelamento e reembolso da inscrigao

Desisténcia do atleta

e SO hadevolugao do valor dainscrigédo se o atleta tiver um justificagéo valida, e mediante
aprovacéo da organizacgéo
e Até 18 outubro: devolucao de 75%
e Depois de 18 outubro: sem direito a devolugéo

Cancelamento do evento

e Seoevento for cancelado por motivos fora do controlo da organizagao (mau tempo,
deciséo da protecgéao civil ou outra autoridade), sera devolvido 100% do valor da inscrigéo.



CAPITULO 5 — CATEGORIAS, CLASSIFICAGOES E PREMIOS

5.1 — Categorias e escalGes

e A Caminhadatem carater ndo competitivo e ndo tera classificagao oficial.
e No Mini Trail e no Trail Longo serao atribuidas classificagcdes gerais e por escaléo.

Os escaldes previstos sdo:

Sub-23 18-22 M Sub-23 / F Sub-23
Seniores 23-34 M Seniores / F Seniores
M35/F35 35-39 M35/ F35

M40/ F40 40-44 M40/ F40

M45 / F45 45-49 M45 / F45

M50/ F50 50-54 M50/ F50

M55/ F55 55-59 M55/ F55

M60 / F60 60-64 M60 / F60

M65 / F65 65-69 M65 / F65

M70/F70 70+ M70/F70

5.2 — Classificagoes

e Nas provas competitivas, a classificagéo geral sera determinada pelo tempo realizado pelos
participantes que concluam integralmente o percurso e cumpram as restantes regras da
prova.

e AsclassificagOes por escaldo seguem os escaldes constantes do artigo anterior.

5.3 — Prémios

e Na&o havera prémios monetarios em nenhuma das atividades.
e Sao premiados os 3 primeiros classificados da geral (masculinos e femininos) e de cada
escaléo.

A entrega de prémios tera lugar no horario indicado no programa do evento.

Existira um prémio simbdlico para a equipa com maior niumero de atletas inscritos. Em caso
de empate, vence a equipa com o maior nimero de participantes do sexo feminino.

5.4 — Reclamacgdes e protestos

e AsclassificagOes provisérias podem sofrer alteragdes até a validagao final dos tempos.
Qualquer reclamacgao deve ser entregue por escrito e assinada a Diregéo da Prova, até 1 hora
depois de terminar a prova. A decisdo da Diregao da Prova é definitiva.



CAPITULO 6 — DISPOSICOES FINAIS

6.1 — Direitos de imagem

e Aparticipagao no evento implica autorizar a organizagao a captar e a usar aimagem e 0 som
do participante — em fotografia, video, redes sociais e outros meios de comunicagdo — para
promover e divulgar o evento e o CDRConcavadaRunning, sem direito a qualquer
compensacéo. Esta autorizagdo mantém-se valida enquanto a lei o permitir.

6.2 — Protecao de dados pessoais

e (Osdados dos participantes recolhidos na inscrigdo sao tratados pela organizagéao e pela
plataforma Lap2Go, apenas para gerir a participagédo no evento: seguro, cronometragem,
classificagdes e comunicagdes sobre a prova. Qualquer participante pode consultar, corrigir
ou pedir a eliminagéao dos seus dados, enviando um e-mail para cdrconcavada@gmail.com

6.3 — Alteracao ou cancelamento do evento

e Pormotivos de seguranga, meteorologia ou forga maior, a organizagao pode suspender, adiar
ou cancelar uma ou mais atividades, mesmo depois de terem comecado.

6.4 — Comunicacao oficial

e Os meios oficiais de comunicacao do evento serao:
e Facebook “Trail por Terras do Botto”
e |nstagram “Trail por Terras do Botto”
e E-mail: Cdrconcavada@gmail.com
e Os participantes devem consultar os meios oficiais antes da prova para acompanhar
eventuais alteragdes ao percurso, horarios, seguranga e demais informacgoes relevantes.

6.5 — Casos omissos e aceitacao do regulamento

e Ainscricdo e participagcdo no evento implicam o conhecimento e aceitacdo integral do
presente regulamento.

e Oscasos omissos serdo decididos pela organizagédo dentro das suas competéncias e nos
termos legalmente aplicaveis.
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