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1 - CONDIGOES DE PARTICIPAGAO

O evento “Trail de Sao Joao da Vila” (TSJV) VI edicdo é organizado pelo Clube Desportivo
de Vila Franca com a colaboragdo com o Municipio de Vila Franca do Campo, e conta com o
apoio e patrocinio de diferentes entidades, publicas e privadas, devidamente identificadas na

demais comunicacéo institucional do evento.

Este evento realizar-se-a no dia 06 de junho de 2026, e contara com 3 provas de caracter
competitivo (Trail, Trail Sprint e Mini Trail) e 1 prova ndo competitiva (Caminhada). O percurso
de todas as provas € linear, percorrendo alguns dos mais belos trilhos do concelho de Vila

Franca do Campo, na ilha de Sao Miguel.

1.1 — Compromisso do participante

Ao efetuar a inscrigdo no TSJV, o participante declara e aceita, para todos os efeitos legais e

regulamentares, o seguinte:

= Lé, compreende e aceita integralmente o presente Regulamento, disponivel no

website da Lap2Go Timing Solution (https://lap2go.com), incluindo todas as condicbes

de participacéo nele descritas;

» Compromete-se a respeitar todas as normas estabelecidas no presente Regulamento,
a atuar com espirito desportivo e ética, e a zelar pela integridade fisica e moral dos
restantes participantes, voluntarios e elementos da organizagao;

= Encontra-se em condicbes fisicas e de saude adequadas a participagdo na prova,
reconhece que a pratica de frail running envolve riscos inerentes a atividades em
ambiente natural e montanhoso e assume total responsabilidade por quaisquer
problemas de saude que possam surgir decorrentes de negligéncia da sua parte,
isentando a organizagdo de responsabilidades por incidentes originados pela nao
observancia de cuidados médicos prévios ou recomendados;

= Reconhece que a prestagao de informagdes falsas ou omissas (designadamente
sobre experiéncia prévia, histérico médico ou outros requisitos de participagao) pode
implicar o cancelamento da sua inscricdo, sem direito a reembolso das quantias
pagas;

= Autoriza o tratamento dos seus dados pessoais nos termos previstos no ponto 8

dedicado a Protegdo de Dados do presente Regulamento, exclusivamente para fins


https://lap2go.com/

relacionados com a gestdo da inscri¢gdo, participagdo, seguranga e divulgacdo do
evento, nos termos da legislagao aplicavel;

= Aceita receber comunica¢des essenciais da organizac¢ao, por e-mail, SMS ou outros
meios eletronicos, relacionadas com a sua inscrigéo, informagdes logisticas e aspetos
de seguranga da prova;

= Reconhece que a conclusdo da sua inscricdo equivale a assinatura de um termo de
responsabilidade, confirmando que compreende os riscos inerentes ao evento e que

participa voluntariamente.

1.2 - Idade minima de participacao

Para participar nas provas de maior distancia, nomeadamente TSJV Trail e TSJV Sprint, os

participantes deverao ter pelo menos 18 (dezoito) anos feitos a data da prova.

Para participar no TSJV Mini os participantes deverao ter no minimo 14 (catorze) anos feito

a data da prova.

Os Encarregados de Educacgao ou Tutores Legais dos participantes menores de idade, devem
apresentar no Secretariado de prova, no momento do levantamento do peitoral, o “Termo de
Responsabilidade para Menores” devidamente preenchido. Este documento sera

disponibilizado, oportunamente, no Caderno de Prova e nos canais oficiais do evento.

1.3 - Inscrigao regularizada

A inscrigdo nas provas do TSJV é efetuada exclusivamente por via eletrénica, através do

website da Lap2Go Timing Solution (https://lap2go.com).

O pagamento da inscri¢cao é realizado através dos métodos de pagamento disponibilizados
no referido website, sendo a inscrigdo considerada valida apenas apds a confirmacao do

respetivo pagamento.

No momento da inscrigdo, o participante deve preencher corretamente todos os dados
solicitados, incluindo informagbes pessoais ou outros elementos relevantes para a sua

seguranca.


https://lap2go.com/

O participante, ao concluir a inscrigao e aceitar o presente Regulamento, assume e declara
ter condicdes fisicas e psicologicas adequadas para participar na prova em que se inscreve,

reconhecendo os riscos inerentes a atividade.

A aceitacdo eletronica do presente Regulamento durante o processo de inscrigdo, por
participantes maiores de idade, substitui a entrega fisica de qualquer Termo de

Responsabilidade no Secretariado.

Os participantes receberao confirmacgao da inscricdo nas provas do TSJV, através do e-mail

indicado para o efeito, apds boa cobrancga da inscrigao.

Em caso de irregularidade no pagamento, omissao de informacao obrigatdria ou violagao de
requisitos de participacdo, a Organizacao reserva-se o direito de cancelar a inscricao sem

devolugao de valores ja pagos.

1.4 - Condigoes fisicas

E indispensavel que os participantes do TSJV aceitem e cumpram os seguintes requisitos

referentes a sua condicdo fisica, nomeadamente:

= Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da prova em que vai
participar, nomeadamente em trilho com desnivel positivo e negativo;

» Estar suficientemente preparado, fisicamente e mentalmente, para saber gerir
problemas decorrentes de fadiga extrema, problemas digestivos, dores musculares e
articulares, pequenas lesdes, entre outros;

» Ter adquirido, antes da prova, uma capacidade de autossuficiéncia em trilho, que
permita a gestado dos problemas induzidos por este tipo de prova, nomeadamente em
termos de condigbes ambientais climatéricas adversas (vento, frio, nevoeiro ou
chuva), assim como na capacidade de ser autébnomo entre dois postos de
abastecimento, ndo somente na alimentacdo e hidratagdo mas também no
equipamento e seguranga;

= Estar consciente de que nao é papel da organizagao ajudar a ultrapassar estes
problemas e que tal depende principalmente da sua capacidade de adaptagao as

situagdes decorrentes deste tipo de prova.



1.5 - Ajuda externa

Aos participantes € permitido receber ajuda externa durante a prova apenas e somente nos
postos de controlo/abastecimento previamente definidos pela Organizagio, e desde que a

mesma nao interfira com o acesso a outros participantes.

E estritamente proibida a ajuda externa aos participantes noutros locais que nao os definidos

pela Organizacao, exceto em caso de ameaca iminente a integridade fisica do participante.

1.6 - Colocacao do dorsal

O peitoral do participante é pessoal e intransmissivel e deve estar permanentemente visivel
durante toda a prova, sendo colocado obrigatoriamente em zona frontal do seu corpo,

nomeadamente na zona do peito ou abdémen.

Os participantes apenas poderao aceder aos abastecimentos da prova se tiverem o peitoral

devidamente colocado.

Os participantes sao obrigados, sempre que solicitado pela Organizagao, a mostrar o peitoral

para efeitos de controlo e/ou passagem.

O incumprimento destas regras podera originar a nao classificagéo dos participantes, por néo
ser possivel a Organizagao identificar os mesmos nos diversos controlos realizados ao longo

da prova.

1.7 - Regras de conduta desportiva

Os participantes devem ajudar qualquer pessoa em perigo e alertar o posto de controlo mais

préximo ou contactarem a Organizacgao.

Em caso de desisténcia durante a prova, o participante devera informar de imediato a
Organizagao, em qualquer posto de controlo ou através de contacto telefénico para o numero

disponibilizado no peitoral.



A Organizagéo reserva-se ao direito de excluir da prova, mesmo antes do seu inicio, qualquer
participante que, através do seu comportamento, condicione a gestdo e/ou o bom

funcionamento do evento, ndo havendo reembolso do valor da inscrigcao.

Qualquer comportamento considerado inadequado, através de linguagem ofensiva,
agressodes verbais e fisicas, e desrespeito para com os outros participantes resultara na

desclassificagao.

Os participantes devem recusar/denunciar qualquer agdo que possa constituir

fraude/manipulacéo, defendendo sempre a verdade desportiva.

O respeito pela Natureza devera ser constante, ndo sendo admissivel que qualquer

participante polua os trilhos, ou destrua/altere qualquer elemento natural.

Qualquer protesto devera ser submetido a Organizagéo por escrito até 15 minutos antes do
inicio da entrega de prémios. A Organizac&o analisara esse protesto prontamente e sera dada

uma resposta.

2 - PROVA

2.1 - Apresentacao das provas / Organizagao

O Trail de Sao Joao da Vila € um evento de frail running organizado pelo Clube Desportivo
de Vila Franca do Campo com a colaboracdo do Municipio de Vila Franca do Campo, que
decorrera no concelho de Vila Franca do Campo, ilha de Sao Miguel, Agores, com absoluto

respeito pelo meio ambiente e pela seguranga de todos os participantes.

O evento é composto por quatro provas, com um limite total de 700 participantes definido por
razdes logisticas e de seguranca, garantindo a qualidade e a fluidez do evento. A
Organizagado podera, caso existam condigbes técnicas e de seguranga que o permitam,
ajustar o numero de vagas previamente definido, comunicando qualquer alteragao através

dos canais oficiais do evento nos quais se incluem as redes sociais.

TSJV Trail TSJV Trail Sprint TSJV Mini Trail Caminhada

100 vagas 250 vagas 100 vagas 250 vagas




2.2 - Programa/Horario

Sexta-feira, 5 de junho de 2026

17:00 | Abertura do Secretariado - Acor Arena (Vila Franca do Campo)

20:00 | Encerramento do Secretariado - Agor Arena (Vila Franca do Campo).

Sabado, 6 de junho de 2026
06:30 | Abertura do Secretariado | Fast check-in — Praia Vinha d’Areia
06:45 | Transfer TSJV Trail - Praia Vinha d’Areia
07:30 | Partida TSJV Trail (15 minutos antes briefing) — Pestana Bahia Praia (Agua D’Alto)

07:30 | Transfer TSJV Trail Sprint / Mini Trail / Caminhada - Praia Vinha d’Areia

08:30 | Encerramento do Secretariado - Praia Vinha d’Areia
08:30 | Ultimo Transfer TSJV Trail Sprint / Mini Trail / Caminhada - Praia Vinha d’Areia
09:30 | Partida TSJV Trail Sprint (15 minutos antes briefing) — Lagoa do Congro

09:45 | Partida TSJV Mini Trail / Caminhada (15 minutos antes briefing) — Lagoa do Congro

14:30 | Cerimonia de Entrega de Prémios — Praia Vinha d’Areia

15:00 | Encerramento da meta - Praia Vinha d’Areia

2.3 — Percursos, distancias, altimetrias, categorias e pontos ITRA

A ITRA
Prova Distancia D+ D- Ceaale
ATRP Pontos | Finisher Level Mountain Level

TSJV Trail 32,4km | +1916 | -1912 Trail 1 290 6
TSV Trall | g 5km | +612 | -1105 | Trail Sprint 0 240 3

Sprint
TSIV Mini 11km | +210 | -660 - ; ; -

Trail

TSJV
Caminhada 11 km +210 -660 - - - -

Os percursos do TSJV sao maioritariamente compostos por caminhos rurais, trilhos

pedestres, canadas, caminhos florestais nao asfaltados e pequenas extensdes de asfalto. Os

participantes atravessarao zonas habitadas, areas agricolas e florestais, zonas de reserva,

bem como propriedades privadas com passagem autorizada exclusivamente para o evento.

As provas nao decorrerdo em percursos totalmente fechados, podendo existir circulagéo de

viaturas, pessoas e animais nos trogcos utilizados. Por esse motivo, os participantes devem

adotar especial prudéncia, sobretudo nos cruzamentos com estradas publicas e em zonas
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habitadas, obedecendo sempre as indica¢des da organizagcédo e das autoridades presentes

no terreno.

Durante o percurso poderdo surgir portdes, cancelas ou fios delimitadores de gado. Sempre
que um participante se depare com estes obstaculos, deve ultrapassa-los com cuidado e
deixa-los na mesma posicdo em que os encontrou (fechados, quando se apresentem

fechados).

A Organizacao disponibilizara aos participantes os tracks GPS dos percursos em formato
digital (GPX/KML) através dos seus canais oficiais (redes sociais) e por e-mail. No entanto, a
sinalizagdo colocada no terreno prevalece sempre sobre os ficheiros eletronicos, sendo

obrigatorio seguir as marcacoes definidas.

A sinalizagao dos percursos sera feita com fitas de cor laranja/vermelha, placas verticais e,
quando necessario, marcas no pavimento. Em zonas de menor visibilidade, sera reforcada a
sinalizagdo. E imperativo seguir o trajeto assinalado, sem atalhos ou desvios. Caso um
participante percorra cerca de 200 a 300 metros sem visualizar qualquer sinalizagao, deve

retroceder até reencontrar o percurso marcado.

Alteracbes pontuais aos percursos poderao ocorrer por motivos de segurancga, condigdes
meteorologicas adversas, protecdo ambiental ou outros fatores de forga maior, sendo

divulgadas atempadamente pelos canais oficiais da Organizagao.

2.4 - Tempo limite

O tempo maximo estabelecido para cada prova do TSJV é definido de forma a permitir que

os participantes alcancem a meta em condi¢cdes de seguranga e dentro dos limites fisicos

considerados adequados a distancia e dificuldade do percurso.

TSJV Trail TSJV trail Sprint TSJV Mini Trail Caminhada
7h30 5h30 4h00 4h00

Sao também determinadas barreiras para permitir aos participantes alcancar a linha de meta

no tempo limite imposto, contabilizando ja as possiveis paragens (descanso, abastecimentos,
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etc.). Todos os Postos de Abastecimento e Controlo (PAC) terdo barreiras horarias (limites

de tempo), conforme as seguintes tabelas:

TSJV Trail
# Local Distancia (km) 1° Atleta | Limite Coordenadas GPS

Partida Praia Agua d’Alto 0 07h30 07h35 37.715181, -25.469787
PAC1 Fabrica da Tabua 10,8 08h45 09h45 37.735778, -25.474021
PAC2 Escuteiros 19,1 09h30 11h15 37.732720, -25.469557
PAC3 Pico do Vento 241 10h20 12h45 37.731955, -25.453075
PAC4 Senhora da Paz 28,9 10h55 14h15 37.727974, -25.431387
Meta Praia da Vinha da Areia 32,3 11h10 15h00 37.717130, -25.425131

TSJV Trail Sprint

# Local Distancia (km) 1° Atleta | Limite Coordenadas GPS
Partida Lagoa do Congro 0 09h30 09h35 37.753384, -25.407396
PAC5 Galego 5,1 10h00 10h45 37.749049, -25.423656
PAC3 Pico do Vento 11,8 10h30 12h45 37.731955, -25.453075
PAC4 Senhora da Paz 16,7 11h10 14h15 37.727974, -25.431387
Meta Praia da Vinha da Areia 20 11h25 15h00 37.717130, -25.425131

TSJ Mini Trail / Caminhada

# Local Distancia (km) 1° Atleta | Limite Coordenadas GPS
Partida Lagoa do Congro 0 09h45 09h50 37.753384, -25.407396
PAC5 Galego 5,1 10h15 11h15 37.749049, -25.423656
PAC4 Senhora da Paz 8,8 10h30 14h15 37.727974, -25.431387
Meta Praia da Vinha da Areia 12,1 10h45 15h00 37.717130, -25.425131

Os participantes que ultrapassem os limites de tempo maximo definidos serao

desclassificados, nao figurando nas classificagdes oficiais do evento.

Qualquer participante que, apds o tempo limite, deseje concluir o percurso podera fazé-lo
apenas sob sua propria responsabilidade e em total autonomia, devendo entregar
previamente o peitoral a Organizagao, deixando de estar abrangido pelo seguro do evento e

pelos meios de apoio logistico e médico.

Por razdes de forca maior (meteoroldgicas e/ou seguranga), a organizagao reserva-se no

direito de alterar o percurso e os limites de tempo.

11



2.5 - Cronometragem

O controlo de tempos sera realizado pela empresa Lap2Go Timing Solution, com recurso a
um sistema eletronico com chip instalado no peitoral, pelo que este s6é devera ser retirado
apos a conclusao da prova. Durante o percurso poderao existir posto de controlo surpresa
por parte da organizacao para controlo do peitoral e equipamento obrigatério pelo que o

participante deve facilitar sempre o exigido.
No momento da partida, o relégio iniciara a contagem do tempo no momento estabelecido,

com ou sem presenca de participantes. Apds 5 minutos do momento da partida, ndo serao

considerados para classificagao quaisquer participantes.

2.6 - Postos de controlo

Os postos de controlo sao pontos obrigatérios de passagem e estio localizados em locais

devidamente definidos pela organizacao.
Todos os postos de abastecimento funcionardo, cumulativamente, como postos de controlo

(PAC - Postos de Abastecimento e Controlo), podendo ainda ser colocados pela organizagao

outros postos de controlo em locais aleatoriamente definidos.

2.7 - Locais de abastecimento (Postos de Abastecimento)

Os postos de abastecimento sao pontos de reabastecimento alimentar e hidrico, destinados

a apoiar os participantes ao longo das provas.

A localizagao e o tipo de cada posto de abastecimento, para cada uma das provas, s&o os

que se indicam nas tabelas seguintes:
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TSJV Trail

4 Lol PAC Proximo PAC Tipo PAC
Dist. | Alt. D+ D- Dist. | D+ D-

Partida Praia Agua d"Alto 0 10 - - 10,8 | 787 | 449 -
PAC1 Fabrica da Tabua 10,8 | 355 | 787 449 8,3 | 333 | 476 L-S-PS
PAC2 Escuteiros 19,1 | 212 | 1120 | 925 5 381 | 355 L-S -PS-AP
PAC3 Pico do Vento 241 | 238 | 1501 | 1280 | 4,8 | 255 | 262 L-S-PS-AP
PAC4 Senhora da Paz 28,9 | 231 | 1756 | 1542 | 34 11 226 L-S-PS-AP
Meta Praia da Vinha da Areia 32,3 5 1767 | 1768 - - - L-S-RQ-PS-AP

L - Liquidos S - Sdlidos RQ - Refeicdo Quente AP - Apoio Pessoal PS - Primeiros Socorros

TSJV Trail Sprint

PAC Préximo PAC
# Local Tipo PAC
Dist. | Alt. D+ D- Dist. | D+ D-

Partida Lagoa do Congro 0 509 - - 5,1 117 | 157 -
PAC5 Galego 5,1 469 | 117 157 6,7 | 196 | 421 L-S -PS-AP
PAC3 Pico do Vento 11,8 | 238 | 313 578 49 | 251 | 270 L-S-PS-AP
PAC4 Senhora da Paz 16,7 | 231 564 848 3,3 11 | 223 L-S -PS-AP
META Praia da Vinha da Areia 20 5 575 | 1071 - - - L-S-RQ-PS-AP

L - Liquidos S - Solidos RQ - Refeicdo Quente AP - Apoio Pessoal PS - Primeiros Socorros

TSJV Mini Trail / Caminhada

PAC Proximo PAC
# Local Tipo PAC
Dist. | Alt. D+ D- Dist. | D+ D-
Partida Lagoa do Congro 0 509 - - 5,1 117 | 157 -
PAC5 Galego 51 469 | 117 157 3,7 -5 240 L-S-PS-AP
PAC4 Senhora da Paz 8,8 | 231 112 397 3,3 12 | 222 L-S-PS-AP
META Praia da Vinha da Areia 12,1 5 124 619 - - - L-S-RQ-PS-AP

L - Liquidos S - Solidos RQ - Refeicdo Quente AP - Apoio Pessoal PS - Primeiros Socorros

Os abastecimentos disponibilizardo comida e bebida para consumo no local, conforme

descritos nas tabelas, devendo os participantes transportar o seu proprio copo ou recipiente,

uma vez que a Organizagao nao fornecera copos descartaveis, em conformidade com a

politica ambiental do evento.

Nos postos de abastecimento podera ser fornecida agua e bebida isoténica para

reenchimento dos reservatérios pessoais dos participantes.

Em todos os postos de abastecimento existirdo kits de primeiros socorros e elementos da

Organizagao preparados para prestar assisténcia. E essencial que os participantes ajudem

qualquer pessoa em perigo, devendo alertar o posto de abastecimento mais préximo ou
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contactar diretamente a Organizagao através do numero de emergéncia impresso no peitoral

e divulgado previamente.

A Organizagéo reserva-se o direito de alterar, sem aviso prévio, o numero, a localiza¢ao ou

o tipo de postos de abastecimento, sempre que as circunstancias de seguranga, meteorologia

ou logistica assim o determinem.

2.8 - Material obrigatério e recomendado

Durante a competicao todos os participantes tém de se fazer acompanhar pela totalidade do

material obrigatério. Em qualquer momento durante a prova, os elementos da Organizagéo,

arbitros e responsaveis de pontos de controlo podem verificar o mesmo. O participante tera

de permitir que estes controlos sejam efetuados sem contestar, sob pena de ser excluido da

prova nos termos regulamentares.

Para além do material obrigatério, aconselha-se os participantes a utilizarem vestuario

adequado a pratica da modalidade e cépia de documento de identificagao.

Por questdes de seguranga, é recomendavel aos participantes que fagcam a verificagdo do

seu material, no intuito de se certificarem que esta em perfeitas condi¢cdes para a realizagcao

da prova.

Descrigao do material obrigatoério:

Material Obrigatério

TSJV Trail

TSJV Trail
Sprint

TSJV Mini
Trail

Caminhada

Peitoral (fornecido pela Organizagao e visivel)

X

X

Mochila ou equipamento similar

X

Deposito para liquidos (1 litro minimo)

Depésito para liquidos (0,5 litro minimo)

Manta Térmica

Telemadvel funcional

Impermeavel / Corta-vento

Apito

Documento de Identificagédo

Copo (ndo sera cedido nos abastecimentos)
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Descrigdo do material recomendado:

Material Recomendado TSJV Trail TSIV .Trail TSV Mini Caminhada
Sprint Trail

Mochila ou equipamento similar - - X X
Banda elastica ou ligadura X X X X
Roupa adequada X X X X
Impermeavel / Corta-vento - - X X
Bastdes X - - -
Protecao de cabecga (chapéu ou boné) X X X X
Protetor solar X X X X

2.9 - Informagoes sobre passagem em locais com trafego rodoviario

Durante o TSJV nao havera qualquer corte de trafego rodoviario, pelo que os percursos
poderdo incluir estradas e vias de uso publico, nomeadamente travessias em zonas

habitadas, caminhos agricolas e acessos locais.

Os participantes devem cumprir rigorosamente as regras do Codigo da Estrada e adotar uma
conducao pedestre prudente, zelando pela sua seguranca e pela dos restantes utentes da

via.

E igualmente obrigatério respeitar as propriedades privadas, areas agricolas e zonas de
pastoreio, evitando comportamentos que possam causar danos em terrenos, culturas,

vedagdes ou equipamentos.

A Organizagao declina qualquer responsabilidade por acidentes, danos pessoais ou materiais
resultantes do incumprimento das regras de transito ou de conduta adequada em locais de

circulagéo publica.
Qualquer prejuizo causado a terceiros por negligéncia ou desrespeito das regras sera da

exclusiva responsabilidade do participante infrator, podendo implicar a sua desclassificagao

imediata e eventual responsabilizagao civil.
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2.10 — Assisténcia médica e seguranca

Os participantes devem acatar as decisdes do pessoal médico e da Organizagao, podendo
ser retirados da prova sempre que a sua condigao fisica ou psicologica coloque em risco a

sua saude ou integridade.

2.11 - Abandono ou desisténcia do participante

Os abandonos devem ser feitos Unica e exclusivamente nos postos de abastecimento.

Na eventualidade de um acidente ou lesdo grave, em que o participante esteja lesionado e
nao consiga alcangar o posto de abastecimento, deve ser ativada a operagéo de resgate e

salvamento, entrando em contacto com o numero SOS indicado no peitoral.

2.12 - Penalizagoes / Desclassificagoes

A Diregao da Prova é responsavel pela aplicacdo das regras e Regulamento que regem a
prova, o seu incumprimento implicara penalizacbes ou desclassificacdo nos seguintes

contextos:

a) Nao prestar assisténcia a um participante que esteja a necessitar de ajuda;

b) Abandonar a prova sem avisar a Organizagao;

c) Partilhar o peitoral com outra pessoa, durante parte ou na totalidade do percurso;

d) Peitoral ndo visivel, durante parte ou na totalidade do percurso;

e) Perda do peitoral/chip;

f) Utilizar caminhos que ndo sdo os sinalizados para a prova, atalhando
intencionalmente o percurso;

g) Utilizar transporte n&o autorizado (boleia);

h) Falta gravosa ao respeito para com a Organizagao ou outros participantes (agressao
ou insulto);

i) Retirar sinalizagéo do percurso;

j) Desobedecer as medidas de seguranga indicadas pela Organizagdo e entidades
associadas;

k) Exceder o tempo limite de prova;
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[) Falhar 1 (um) ou mais Postos de Controlo;

m) Atirar lixo para o ch&o e/ou danificar o meio envolvente;

n) Receber ajuda externa fora das areas definidas pela Organizagéo;

0) Na&o possuir o material obrigatério;

p) Recusar a apresentacdo do material obrigatério quando solicitado pela organizagao;
g) Incumprimento das disposi¢cdes constantes do presente Regulamento.

A Direcao de Prova, baseada no seu proprio julgamento, tem poderes para desclassificar e/ou

penalizar qualquer participante que perturbe o normal funcionamento do evento.

2.13 - Responsabilidade perante o participante

Os participantes aceitam participar voluntariamente e sob a sua propria responsabilidade em
todas as provas do evento. Ao efetuar a inscri¢gado, cada participante reconhece e assume 0s
riscos inerentes a pratica de trail running em ambiente natural, incluindo terrenos irregulares,

condi¢cbes meteoroldgicas adversas e esforgos fisicos intensos.

Por conseguinte, os participantes isentam, renunciam e concordam em n&o reclamar ou exigir
a Organizacao, aos seus colaboradores, voluntarios, autoridades, patrocinadores e restantes
participantes, qualquer responsabilidade civil, penal ou financeira por acidentes, danos
fisicos, morais ou materiais que possam ocorrer durante a preparagao, participacdo ou
deslocagdo associada ao evento, salvo o que esteja expressamente coberto pelo seguro
obrigatorio do evento.

A Organizagao nao podera ser responsabilizada por acidentes causados por doenga subita,
negligéncia individual, incumprimento das regras do Regulamento ou desconhecimento das
mesmas, nem por quaisquer ocorréncias fora do controlo direto da Organizagao, incluindo as

que se verifiqguem antes da partida ou apés o términus da prova.
A inscricdo na prova implica a aceitagao integral deste Regulamento e o compromisso de

cumprir as normas de seguranca, fair play e respeito pelo meio ambiente estabelecidas pela

Organizacgao.
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2.14 — Alteragoes do percurso

A organizacéo reserva-se o direito de, a qualquer momento, alterar o percurso, horarios ou
os postos dos abastecimentos para dar resposta a questdes de seguranca resultantes de
fatores externos ao evento, nomeadamente condigbes meteorolégicas adversas, danos nos
trilhos, limitagdes ambientais, ou impossibilidade de passagem em areas sujeitas a restricao

temporaria.

Sempre que possivel, a Organizacdo procurara preservar as distancias, desniveis e
caracteristicas técnicas originalmente anunciadas, garantindo que as eventuais alteragdes

nao comprometam o espirito e a identidade do evento.

As alteragcbes aos percursos, horarios ou postos abastecimento serdo devidamente
anunciadas pela Organizacao através dos seus canais préprios e, se ocorridas no decorrer

da prova, pelos membros da organizagao presentes no local.

2.15 — Cancelamento do evento / prova

A Organizagao podera, em qualquer momento, cancelar o evento ou uma ou mais provas do
por motivos de forca maior ou circunstancias imprevistas que comprometam a seguranca dos

participantes ou o normal desenrolar do evento.

Caso o evento seja cancelado por fatores externos ou por motivos alheios a vontade da
Organizagéao, nao havera direito a reembolso do valor da inscricdo. Nestas circunstancias, a
Organizagao podera, se assim o entender e se as condi¢gbes o permitirem, definir uma nova

data para a realizagao do evento, comunicando-a pelos canais oficiais.

Em caso de reprogramagéao do evento (adiamento), as inscrigdes mantém-se validas para a
nova data, ndo havendo lugar a reembolso exceto nos termos previstos no seguro de

inscrigao.
O reembolso do valor da inscrigdo apenas € possivel para os participantes que tenham

adquirido o seguro de inscri¢ao, disponivel como extra opcional no ato de inscri¢cao, pelo valor
de 5 €.
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2.16 - Seguro

A Organizacao subscreve um seguro de responsabilidade civil e um seguro de acidentes

pessoais, de acordo com a lei em vigor, durante a vigéncia do evento.

O seguro de responsabilidade civil tem por objeto garantir as responsabilidades que, ao
abrigo da lei, sejam imputaveis a Organizacao na qualidade de entidade promotora do evento,
bem como as dos seus colaboradores e voluntarios, exclusivamente em situacoes

diretamente relacionadas com a realizagdo das provas.

O seguro de acidentes pessoais abrange todos os participantes oficialmente inscritos, durante
o periodo compreendido entre 0 momento da partida e a chegada a meta, garantindo
cobertura para riscos de lesao corporal, incapacidade permanente ou morte resultantes de

acidente ocorrido no decurso da prova.

Em caso de acidente, o participante devera, em primeiro lugar, contactar a Organizacéao, a
qual providenciara o seu encaminhamento para a instituicio médica mais adequada ao seu
estado de saude. Em situagbes de urgéncia, em que tal ndo seja possivel no momento do
sinistro, a participacdo podera ser tratada posteriormente, apdés a prestacdo dos primeiros

SOCOITO0Ss.

A Organizagao nao assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em
tempo oportuno para ativar o seguro. Se o participante procurar assisténcia médica por sua
iniciativa, sem comunicar o ocorrido a Organizagédo, o seguro nao sera acionado, ficando o

participante responsavel por todos os custos decorrentes.

Coberturas e franquias do seguro de acidentes pessoais:
= Morte por Acidente: 28.150,56 Euros
= Invalidez Permanente por Acidente: 28.150,56 Euros
= Despesas de Tratamento por Acidente: 4.505,37 Euros
= Despesas de Funeral (gastos): 2.252,69 Euros
= Despesas ¢/ operagdes salvamento, busca, transp. sinistrado: 1.000 Euros
» |dade Limite: 75 anos

» Franquia: 90,00 Euros (da responsabilidade do sinistrado)
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Embora a Organizagéao disponibilize seguro obrigatério, recomenda-se que cada participante
disponha de um seguro pessoal complementar que cubra a pratica de trail running, de modo

a garantir uma protegdo mais ampla em caso de acidente.

3 - INSCRICOES

3.1 - Processo de inscrigao

A inscrigdo nas provas do TSJV é efetuada exclusivamente por via eletrénica, através do

website da Lap2Go Timing Solution (https://lap2go.com).

No momento da inscricdo, o participante deve preencher corretamente todos os dados
solicitados, incluindo informacbes pessoais ou outros elementos relevantes para a sua

seguranca, sendo responsavel pela veracidade da informacéao prestada.

O participante, ao concluir a inscricao e aceitar o presente Regulamento, assume e declara
ter condicoes fisicas e psicologicas adequadas para participar na prova em que se inscreve,

reconhecendo 0s riscos inerentes a atividade.

A aceitacdo eletronica do presente Regulamento durante o processo de inscrigdo, por
participantes maiores de idade, substitui a entrega fisica de qualquer Termo de
Responsabilidade no Secretariado, ndo sendo necessaria a entrega de declaragéo adicional

no dia do evento.

O pagamento da inscri¢cao é realizado através dos métodos de pagamento disponibilizados
no referido website, sendo a inscricdo considerada valida apenas apés boa cobranca do
pagamento. O pagamento da taxa de inscricdo implica uma reserva de lugar, pessoal e

intransmissivel.

Em caso de irregularidade no pagamento, omisséo de informagéo obrigatéria ou violagdo de
requisitos de participagao, a Organizagao reserva-se o direito de cancelar a inscrigdo sem

devolugéo de valores ja pagos.

Qualquer esclarecimento adicional sobre o processo de inscrigbes devera ser solicitado para

o e-mail: pretosdavilatrailrunning@gmail.com.
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3.2 - Valores e fases de inscrigao

O periodo das inscricdes decorrera entre 15 de outubro de 2025 e 25 de maio de 2026, se

nao tiverem sido alcangados os limites de inscrigdes.

As taxas de inscri¢do, ao longo das varias fases, sdo as seguintes:

1.2 Fase 2.2 Fase 3.2 Fase
Prova 15/10/2025 a 15/12/2025 16/12/2025 a 15/03/2026 16/03/2026 a 25/05/2026
TSJV Trail 30 € 35€ 40 €
TSJV Trail Sprint 20€ 25 € 30 €
TSJV Mini Trail 15 € 18 € 20 €
TSJV Caminhada 15€ 18 € 20 €

3.3-

Material incluido com a inscrigao

Com a inscricdo no evento é assegurado a cada participante o direito a:

Seguro de acidentes pessoais;

Peitoral personalizado;

Abastecimentos;

Transfer para os locais de partida;

Duche;

Prémio finisher oficial do evento;

Prémios para os primeiros classificados, de acordo com as classificagdes previstas no
ponto 5 do presente Regulamento.

Kit do participante;

Camisola oficial do evento;

Refeicao final (com opgéo vegan) e “bar aberto”.

Alguns extras podem ser adquiridos no ato da inscricdo, nomeadamente:

Seguro de inscrigao 5€.
Babysitting 5€.
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O reembolso do valor da inscrigdo apenas € possivel para os participantes que tenham
adquirido o seguro de inscri¢ao, disponivel como extra opcional no ato de registo, pelo valor
de 5 €.

3.4 — Alteragoes a inscrigao

Nao serdo aceites quaisquer pedidos por telefone. Todos os pedidos terdo de ser

obrigatoriamente efetuados por email: pretosdavilatrailrunning@gmail.com

A organizagao nao permitira o adiamento de inscricdes para edi¢des futuras, salvo no caso
de mulheres que engravidem apods a realizagdo da inscricdo. Estas poderdo solicitar o
adiamento da sua inscricao para o ano seguinte, desde que apresentem um relatério médico

que comprove a gravidez.

3.4.1 - Alteragao de prova

Até 1 de maio de 2026 é permitida a alteracédo de prova, desde que haja disponibilidade de

vagas.
Caso a alteragao seja para uma prova com valor de taxa de inscrigdo superior, havera lugar
ao pagamento do diferencial, nos valores referenciados no ponto 3.2 do presente
Regulamento. Se for para uma prova com valor de taxa de inscrigao inferior, ndo havera lugar
a devolucgao do diferencial.

Apods 1 de maio de 2026 nao sera permitida qualquer alteragcao excetuando as necessarias a
correcao de dados para efeitos de seguro.

3.4.2 - Transferéncia de inscrigcao

As inscricbes sao pessoais e intransferiveis, ndo sendo permitida a sua transferéncia ou

alteracdo para outro participante em nenhuma circunstancia.
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3.4.3 — Cancelamento da inscrigao

O participante pode a qualquer momento solicitar o cancelamento da sua inscri¢ao.

O reembolso do valor da inscrigdo apenas €& possivel para os participantes que tenham
adquirido o seguro de inscri¢cao, disponivel como extra opcional no ato de inscri¢cao, pelo valor
de 5 €.

4 - SECRETARIADO

4.1 - Horarios e Local

O Secretariado das provas funcionara nas instalagdes do Acor Arena (Vila Franca do Campo)

e na Praia Vinha d’Areia, dias 5 e 6 de junho de 2026, nos seguintes horarios:

Dia Horario Local
5 de junho de 2026 17h00 as 20h00 Acor Arena (Vila Franca do Campo)
6 de junho de 2026 06h30 as 08h30 Praia Vinha d’Areia

4.2 — Levantamento do peitoral e kit do participante

Para o levantamento do peitoral no Secretariado os participantes tém de apresentar
obrigatoriamente o Documento de Identificagéo (Cartdo de Cidadao ou Passaporte) utilizado

no processo de inscricéo.

Juntamente com o levantamento do peitoral, sera entregue a todos os participantes um saco
com o kit do participante, do qual constara a camisola oficial do evento e algumas lembrangas

alusivas ao mesmo.

O participante, antes de se ausentar do Secretariado, deve obrigatoriamente confirmar que o

material que recebeu esta correto, nomeadamente: peitoral, kit do participante, etc.

Os participantes menores de 18 anos devem apresentar no Secretariado de prova o “Termo
de Responsabilidade para Menores” preenchido pelo seu Encarregado de Educagao ou Tutor

Legal, que vai estar disponivel do Caderno de Prova e nos canais oficiais do evento.
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4.3 — Levantamento do peitoral e do kit do participante por terceiros

No caso do participante nao poder deslocar-se presencialmente ao Secretariado ou ndo poder
participar na prova e sem ter cancelado a inscricdo, este podera autorizar um terceiro a
levantar o peitoral e o kit do paerticipante. Para tal devera entregar no Secretariado a seguinte

documentacéo:
» Declaracdo de Responsabilidade para Terceiros, assinada pelo participante, que ira
estar disponivel do Caderno de Prova e nos canais oficiais do evento;

= Copia do Documento de lIdentificagdo (Cartdo de Cidaddo ou Passaporte) do

participante.

5 - CATEGORIAS E PREMIOS

5.1 - Definigao da data, local e hora da entrega dos prémios

A entrega de prémios tera lugar no dia 6 de junho de 2026, pelas 14H30, junto a meta

instalada no estacionamento da praia Vinha d’Areia (Vila Franca do Campo).

5.2 — Classificagcao e prémios

Para as provas TSJV Trail e TSJV Trail Sprint, havera uma classificagao geral (masculina e

feminina), por escaldo (masculina e feminina) e coletiva.

Para a prova TSJV Mini Trail, havera uma classificacdo geral (masculina e feminina) e uma

classificagédo geral (masculina e feminina) para participantess até aos 17 anos de idade.

A caminhada nao tera qualquer tipo de classificacao, pois ndo é competitiva.

As provas serdo ganhas pelos concorrentes que realizarem a totalidade dos respetivos
percursos no menor tempo. Para as 3 provas competitivas somente os participantes que

passaram em todos os postos de controlo e cortarem a linha de meta dentro do tempo

estipulado serao classificados. Nao havera prémios monetarios.
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Serao premiados os trés melhores tempos da geral (masculinos e femininos), do escaléao e

as 3 equipas com a melhor classificacéo coletiva.

A classificagdo coletiva determina-se com base na classificacdo geral absoluta (masculinos
e femininos), somam-se os lugares dos 3 primeiros classificados de cada equipa. Em caso
de empate declara-se vencedora a equipa que em primeiro lugar feche a classificagao

coletiva.

Exemplo:
Equipa A: 5° + 6° + 7° = 18 — 1° lugar (primeiro lugar)
Equipa B: 3° + 4° + 12° = 19 — 2° lugar (segundo lugar)
Equipa C: 1° + 2° + 17° = 20 — 3° lugar (terceiro lugar)

E obrigatéria a presenga dos premiados na ceriménia de entrega de prémios, pelo que a
Organizagao nao enviara prémios ou quaisquer outros elementos por correio postal ou outro

meio de distribuicio.

5.3 - Definigao das categorias etarias / sexo individuais e equipas

As categorias serao definidas automaticamente em fung¢ao dos dados disponibilizados pelos

participantes no ato da inscricéo.

Para efeitos de classificacdo e pontuagao nos escaldes, é tido em conta 0 ano de nascimento
do participante, considerando-se a idade que o participante tera no final da época desportiva,

ou seja, em 31 de outubro do ano de realizagéo da prova.

» M-Sub23/F-Sub23 — (18 - 22 anos)

» M-Sen/F-Sen - (23 - 34 anos)

= M-35/F-35-(35-39 anos)

= M-40/F-40 — (40 -44 anos)

= M-45/F-45 - (45 - 49 anos)

= M-50/F-50- (50 - 54 anos)

= M-55/F-55-(55-59 anos)

» M-60/F60 — (60 - 64 anos)

= M-65/F-65— (65— 69 anos)

= M70+/F70+ — a partir dos 70 anos (inclusive)
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Para efeitos de classificagao e pontuagéo para o Circuito de Trail de Sdo Miguel (2025/2026),
sdo consideradas as regras de classificagdo e os escaldes definidos no Regulamento da

Associacao de Atletismo de S&o Miguel.

5.4 — Prazo para reclamacgao das classificagoes

As classificagdes vao sendo afixadas e atualizadas em tempo real, pelo que as mesmas

podem ir sofrendo alteracoes.

Toda e qualquer reclamacao deve ser colocada por escrito e remetida a Dire¢cdo de Prova
num prazo de 24 horas apdés o encerramento da meta através do e-mail

pretosdavilatrailrunning@gmail.com

Na reclamacao deve constar o nome do reclamante, n.° BI/CC ou passaporte, nome do(s)

participante(s) afetados, n.° do peitoral e motivos alegados.

6 - TERMO DE RESPONSABILIDADE

O participante ao aceitar este Regulamento no ato da inscri¢gao, declara para todos os devidos
efeitos, que é da sua uUnica e inteira responsabilidade a participacdo no evento, que
compreendeu e leu o presente Regulamento, e que isenta a organizagéo, parceiros e demais
entidades de qualquer responsabilidade que n&o seja coberta pelos seguros subscritos do

evento.
Os participantes menores de 18 anos devem apresentar no Secretariado de prova o “Termo

de Responsabilidade para Menores” preenchido pelo seu Encarregado de Educagéo ou Tutor

Legal, que vai estar disponivel do Caderno de Prova e nos canais oficiais do evento.

7 - DIREITOS DE IMAGEM E PUBLICIDADE

A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploragdo da imagem do evento
TSJV e dos registos audiovisuais e/ou fotograficos, assim como registos jornalisticos do

evento.
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Qualquer projeto ou suportes publicitarios produzidos para publicagdo devem obter o prévio

consentimento da Organizagéo.

A aceitacdo do presente Regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza
utilizar a sua imagem para a difusdo da prova, em todas as suas formas de comunicagao
(radio, imprensa escrita, video, fotografia, cartazes, meios de comunicacéo social, etc.) e que
estas possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer a¢ao publicitaria, com o Unico

fim de promocao e divulgagao do evento.

Cede também todos os direitos a sua exploragdo comercial e publicitaria que considere
oportuno executar, sem direito, por parte do participante/participante, a receber qualquer

compensacao econdémica.

8 - PROTEGAO DE DADOS

Os dados dos participantes indicados no formulario de inscricdo serdo registados pela
entidade organizadora para efeitos de processamento no evento nomeadamente,
seguradora, lista de inscritos, classificagbes e noticias. Todos os participantes podem exercer
o seu direito de acesso, retificagdo ou anulagcao dos seus dados pessoais, enviando um e-

mail para pretosdavilatrailrunning@gmail.com .

9 - OUTROS

A Organizagdo decidira sobre todos os assuntos relacionados com o evento e que néo foram

objeto de regulamentacao ou sobre mas interpretagdes do presente Regulamento.
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