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Il TRAIL dos Reis

Este evento realizar-se-a4 no concelho de Paredes, na Freguesia de Baltar, no dia 04 de janeiro de

2026, com partidas e chegadas nas instalacdes dos Bombeiros Voluntarios de Baltar.

1. Condicoes de participacao

1.1.1dade de participacao
A Caminhada estéa aberta a menores, desde que acompanhados por uma pessoa maior de
idade, responsavel pelo menor.
O Trail Curto esta aberto a maiores de 16 anos, desde que acompanhados por um maior de
idade responsavel pelo menor.

O Trail Longo esta aberto apenas a maiores de idade.

1.2. Inscricao regularizada

A inscrigao sera feita em https://lap2go.com/pt/home ou, de forma presencial, na Central de

Comunicagdes dos Bombeiros Voluntarios de Baltar.

1.3. Condigoes fisicas
Para participar ¢ indispensavel:

o Estar consciente das distancias e dificuldades especificas dos trilhos e do desnivel
positivo e negativo dos mesmos;

o Encontrar-se adequadamente preparado fisica e mentalmente;

o Adquirir, antes do evento, capacidades reais de autonomia em montanha que
permita a gestdo dos problemas que derivem deste tipo de provas;

o Conseguir enfrentar sem ajuda externa condi¢des ambientais e climatéricas adversas
tais como nevoeiro € chuva;

o Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga externa, problemas

digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesoes, etc.

1.4.Definicao da possibilidade de ajuda externa

Os atletas ndo podem receber ajuda externa, sob pena de serem desclassificados.


https://lap2go.com/pt/home
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1.5.Colocacao do dorsal e chip

O dorsal fornecido a cada atleta é pessoal e intransmissivel, sendo obrigatéria a sua
utilizagdo a frente e de preferéncia a altura do peito.

O chip, fornecido a cada atleta dos Trails Longo e Curto, € igualmente pessoal e
intransmissivel, sendo obrigatoéria a sua utilizagdo.

O atleta que ndo cumpra com o disposto fica em risco de ser penalizado.

Os atletas da Caminhada nao serdo portadores de chip, uma vez, que a mesma nao €

realizada com fins competitivos.

1.6.Regras de conduta desportiva
O comportamento inadequado ou o recurso a linguagem ofensiva, bem como o recurso a
agressao verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serdo alvo de adverténcia ou

expulsdo.

2. Prova

2.1. Apresentacio da prova / Organizacio

O 11l Trail dos Reis é organizado pela Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios
de Baltar e realizar-se-a no dia 04 de janeiro de 2026, no quartel dos Bombeiros Voluntarios de
Baltar.

O evento realizar-se-4 independentemente das condigdes climatéricas do dia, desde que a
organizagdo entenda que ndo haja risco para os participantes. A organizagdo ira acompanhar, em

permanéncia, a evolugdo das condigdes climatéricas podendo anular a prova em qualquer altura.

O 11l Trail dos Reis sera constituido por 3 percursos:
o Trail Longo — com cerca de 25km
o Trail Curto — com cerca de 15 km

o Caminhada — com cerca de 8km
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2.2.Programa/Horario
Dia 04 de janeiro de 2026:

o 07h30 — Abertura do secretariado para realizacdo do check-in
o 08h30 — Partida do Trail longo
o 08h45 — Partida do Trail Curto
o 09h00 — Partida da Caminhada
o 10h30 — Hora prevista para as primeiras chegadas do Trail Curto
o 11hl5 — Hora prevista para as primeiras chegadas do Trail Longo
o 12h30 — Hora prevista para a cerimonia de encerramento

(horarios sujeitos a alteracdes)

2.3.Mapa / Descri¢ao do percurso
Conteudo a ser disponibilizado nas redes sociais dos Bombeiros Voluntarios de Baltar no

decorrer das semanas anteriores ao evento.

2.4. Tempo limite

O tempo limite para a realizac@o do /I Trail dos Reis seréa de 4 horas.

Ultrapassando o tempo limite, os atletas deverdo afastar-se, uma vez que, a organizacgao e
os servigos de assisténcia ndo poderdo garantir a sua seguranca, podendo os “atletas vassouras”

fazer o levantamento de fitas e marcagdo do percurso apos esse tempo.

2.5.Metodologia e controle de tempos
O controle de tempos sera realizado pela Lap2Go através de um chip fornecido a cada

atleta.

2.6. Postos de controle

Os postos de controle serdo colocados em locais oportuno a definir pela organizagio, sendo
obrigatdria a passagem de todos os atletas pelos mesmos.

Os atletas que ndo efetuarem controlo nos pontos de cronometragem intermédios serdo

desclassificados.
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2.7.Locais de abastecimento

Os locais de abastecimento serdo posteriormente divulgados junto com o mapa do

percurso.

2.8.Material obrigatorio

Para ambos os percursos ¢ obrigatorio que o atleta possua um telemovel totalmente
operacional.

Apela-se a que cada participante se faga acompanhar do seu proprio copo, para que nao
haja um desperdicio excessivo nos pontos de abastecimento.

E ainda aconselhavel a posse de um corta-vento, chapéu ou gorro.

2.9.Passagem em locais com trafego rodoviario
O evento ira decorrer em alguns trogos de passagem com trafego rodoviario, pelo que todos
os atletas terdo de tomar as devidas precaucdes ao circularem ou atravessarem nesses mesmos

trocos.

2.10. Seguro desportivo

O evento tera um seguro de acidentes pessoais para todos os atletas devidamente inscritos,
o qual estara de acordo com a legislagdo em vigor, que obrigada todos os promotores ¢
organizadores de eventos desportivos a realizag@o de seguro de acidentes pessoais comos
capitais minimos obrigatorios.

O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, ¢ da exclusiva responsabilidade
dos atletas. A organizagdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais nao tomou

conhecimento em tempo oportuno para efetivas a participagdo no seguro.

3. Inscricoes

3.1. Processo de inscricao

As inscri¢des devem ser efetuadas online através do link https://lap2go.com/pt/home ou de

forma presencial na Central de Comunica¢des dos Bombeiros Voluntarios de Baltar.


https://lap2go.com/pt/home
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3.2. Valores e periodo de inscri¢ao
o Trail Longo — 15,00€
o Trail Curto — 12,00€
o Caminhada — 8,00€

As inscri¢des tém obrigatoriamente de ser realizadas até ao dia 28 de dezembro de 2025.

3.3.Condic¢oes de devolucao do valor de inscricao
O valor da inscrigdo ndo sera devolvido caso o atleta desista da prova, em qualquer altura.

Alguns motivos poderdo ser validos apds analise individual dos casos.

3.4. Material e servicos incluidos com a inscri¢ao
o Kit de participante (saco do tipo mochila, dorsal, t-shirt)
o Seguro desportivo
o Reforco no decorrer da prova
o Almoco no fim da prova

o Duche

3.5.Secretariado de prova

O secretariado sera no quartel dos Bombeiros Voluntarios de Baltar e estara aberto nos dias
precedentes a prova em, em horario a divulgar nas redes sociais dos Bombeiros Voluntarios de
Baltar, e no dia do evento a partir das 7:30 horas até que se realizem todas as partidas.

O levantamento do dorsal devera, preferencialmente, ser realizado pelo proprio mediante
apresentacao de documento de identificag@o. Na impossibilidade de ser o proprio a realizar o

levantamento do dorsal, o terceiro dever ser portador de autorizacdo do atleta em causa.

3.6.Servicos disponibilizados
Ap0s a prova ¢ disponibilizado o servigo de duche nas instalacdes da Escola Secundaria de

Baltar.
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4. Categorias e prémios

4.1.Local de entrega dos prémios
A entrega dos prémios sera realizada no dia do evento, por volta das 12:30h, no quartel dos

Bombeiros Voluntarios de Baltar.

4.2. Categorias
o Trail Longo — Geral, masculino
o Trail Longo — Até 29 anos, masculino
o Trail Longo — De 30 a 39 anos, masculino
o Trail Longo — De 40 a 49 anos, masculino
o Trail Longo — Mais de 50 anos, masculino
o Trail Longo — Geral, feminino
o Trail Longo — Até 29 anos, feminino
o Trail Longo — De 30 a39 anos, feminino
o Trail Longo — De 40 a 49 anos, feminino
o Trail Longo — Mais de 50 anos, feminino
o Trail Curto — Geral, masculino
o Trail Curto — Até 29 anos, masculino
o Trail Curto — De 30 a 39 anos, masculino
o Trail Curto — De 40 a 49 anos, masculino
o Trail Curto — Mais de 50 anos, masculino
o Trail Curto — Geral, feminino
o Trail Curto — Até 29 anos, feminino
o Trail Curto — De 30 a 39 anos, feminino
o Trail Curto — De 40 a49 anos, feminino
o Trail Curto — Mais de 50 anos, feminino
Os 3 primeiros classificados de cada categoria tém direito a prémio, assim como a equipa

com um maior numero de atletas.
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5. Informacoées

5.1. Localizacio
Bombeiros Voluntarios de Baltar
Avenida dos Bombeiros Voluntarios, N° 1443

4585-015, Baltar - Paredes

5.2.Responsabilidade ambiental
O atleta é o unico responsavel pelo transporte de todos residuos (mesmo que
biodegradaveis) provenientes de bens alimentares ou outros.

Os mesmos devem ser depositados nos locais apropriados para o efeito.

5.3.Direitos de imagem

A aceitagdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza
aos organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participagdo na mesma, pressupoe
também a sua concordancia para que a organizagdo possa utilizar a imagem do atleta para a
promocao e difusdo da prova em todas as suas formas (radio, imprensa, internet, cartazes, meios

de comunicagdo social, etc.).

5.4. Apoio e emergéncia
Ao longo de todo o percurso havera diversas equipas de apoio, socorro e emergéncia para
prestar os cuidados que os atletas necessitem.

Sera oportunamente disponibilizado o contacto de emergéncia.

5.5.Casos omissos
Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela organizacdo, de cujas decisdes

ndo havera recurso.

5.6.Protecio de dados
A aceitag@o do presente regulamento confirma o consentimento, por parte da organizacéo

do evento, para o tratamento dos seus dados pessoais para fins de gestdo da inscri¢do no evento.
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Os dados pessoais serdo compartilhados com a companhia de seguro e com a empresa

responsavel pela cronometragem das provas, de forma que os mesmos possam realizar as suas

tarefas.

O presente regulamento foi elaborado de acordo com “Regulamento tipo” da Associagdo de

Trail Runnig de Portugal.



