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TRAIL DE MOSTEIRO - 1°* EDICAO
24 DE MAIO DE 2026
MOSTEIRO - SANTA MARIA DA FEIRA

REGULAMENTO

1.Condigbes de participagio:

A 1% edicio do TRAIL DE MOSTEIRO ¢ uma prova que percorre trilhos, caminhos e montes da
freguesia de Mosteiro, concelho de Santa Maria da Feira com partida e chegada junto a Igreja
Paroquial de Mosteird, com passagem por lugares proximos de outras freguesias de Santa Maria

da Feira.

Serao realizadas duas distancias: Trail de 13 km e Caminhada de 7 km.

1.1. Idade de participagio nas diferentes provas

A prova de Trail esta aberta a maiores de idade (18 anos), a caminhada aberta a menores desde que

acompanhados por uma pessoa maior de idade.

1.2. Inscrigdo regularizada

A inscri¢do sera feita através da plataforma site www.lap2go.com.

Aquando do levantamento do dorsal é necessario levar documento de identificagao referente a

inscricao.
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1.3. Condigbes fisicas para participar:
O participante deve:

- Estar consciente da distancia e dificuldade especifica da corrida e caminhada por trilhos e do
desnivel positivo e negativo da mesma e de se encontrar adequadamente preparado fisica e

mentalmente.

- De haver adquirido, antes do evento, capacidades reais de autonomia em montanha que permita

a gestao dos problemas que derivem deste tipo de provas.

- Conseguir enfrentar sem ajuda externa condigoes ambientais e climatéricas adversas tais como

nevoeiro, chuva e vento.

- Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga extrema, problemas digestivos,

dores musculares e articulares, pequenas lesoes, etc.

- Estar consciente que o trabalho da organizagdo nio é o de ajudar o corredor a gerir os seus

problemas.

1.4. Definigdo possibilidade de ajuda externa

Os atletas podem receber ajuda externa desde que nao haja interferéncia com outro atleta.

1.5. Colocagao dorsal e chip.

O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado a frente do atleta e de preferéncia a

altura do peito.
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O atleta que nao cumpra com o anteriormente referido sera penalizado em 10 minutos por cada
vez que seja chamado a atengdo e nido é permitida qualquer alteragao do dorsal sob pena de

desclassificacio.

Sera fornecido aos atletas que corram a prova de Trail de 13 km um chip inserido no dorsal que

devera ser de uso obrigatério sob pena de desclassificagao.

A caminhada nio tem caracter competitivo.

1.6. Regras de conduta desportiva

O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a agressio
verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serao alvo de adverténcia, expulsio ou

desqualificagdo.

2. A Prova:

2.1. O TRAIL DE MOSTEIRO seri realizado no dia 24 de maio de 2026, com partida e chegada
junto a Igreja Paroquial de Mosteirod, em Mosteird, Santa Maria da Feira, e sera constituido por 2

desafios:

Trail com 13 km

Caminhada com 7 km

(A organizagao reserva-se no direito de alterar as distancias se assim o entender)

A organizagao deste evento estara a cargo, em conjunto, da Associagao Pupilos do Zé T6, Junta

de Freguesia de Mosteird, e tem como diretor de prova José Anténio Pereira Rodrigues.
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2.2. Programa/Horario
Dia 23 de maio de 2026 (Sabado):

14h/19h — abertura do sectetariado patra entrega dos dorsais — local — Instalacdes da Junta de

Freguesia de Mosteird

Dia 24 de maio de 2026 (Domingo):

07h00 > 8h30 — Abertura do secretariado para entrega dos dorsais — Junto ao local de partida -
09h00 — Partida Trail 13km

09h05 — Partida Caminhada

Chegada prevista dos primeiros atletas das provas de Trail de 13 km: 10h00

Chegada prevista dos primeiros atletas da Caminhada: 10h10

11h30 - Cerimonia de entrega de prémios (no caso de terem finalizado todos os atletas premiados,

caso contrario sera logo que finalize o dltimo atleta premiado)
13h30m — encerramento do evento

Nota: horarios sujeitos a alteragdes

2.3. Distancia / Altimetria
O Trail de 13 km um desnivel positivo de 230m;
A caminhada (nao competitiva) tera uma distancia de 7km e um desnivel positivo de 70m;

Mapa / Perfil altimétrico / descri¢ao do percurso a publicar brevemente na pagina do Facebook

da prova e no site dos outros co-organizadores.
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2.4 Tempo Limite

O tempo limite para o Trail de 13km sera 2h30.

Ultrapassando o tempo de passagem limite, os atletas serdo barrados pelos “vassouras”, dado que
nem a organiza¢ao nem os servigos de assisténcia podem garantir a sua seguranc¢a, podendo “os

corredores vassouras” levantar as fitas de marca¢ao do percurso apds o tempo limite.

Se a organizacao entender afastar um atleta devido ao seu estado de saude este assim o deve

fazer, de modo a garantir o seu bem-estar.

2.5 Metodologia de controlo de tempos

O controlo de tempos sera feito pela empresa www.lap2go.com, com recurso a chip.

2.6 Postos de controlo

Havera postos de controlo nos diversos percursos.

2.7 Locais de abastecimento

Caminhada— Tera um abastecimento sélido e liquido na chegada, sem prejuizo de outros que

venham a ser criados.

Trail 13km — Tera um abastecimento de solidos e liquidos no decorrer do percurso, em local a

definir e abastecimento final na chegada.

NOTA: Cada a atleta devera providenciar o seu copo, uma vez que a organiza¢ao nao fornecera

copos para que o atleta disponha dos liquidos disponiveis nos abastecimentos.
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2.8 Material obrigatorio

Telemovel é elemento obrigatério nas provas de Trail. (Nao sendo obrigatério, mas aconselhavel,

deposito de agua, manta térmica, camelbak, apito, corta-vento, chapéu ou gorro).

2.9 Informagio sobre passagem de locais com trafego rodoviario

As provas serdo em estrada aberta, ou seja, todos os atletas terdo que ter cuidado ao passar nos
trogos rodovidrios, contudo a organizacio fard por colocar avisos/sinalética e, sempre que

possivel, voluntarios nesses pontos.

2.10 Penalizagdes / desclassificagbes

Sera penalizado ou desclassificado todo aquele que:

A: ndo leve o material obrigatério (desclassificado)

B: nao complete a totalidade do percurso (desclassificado)

C: destrespeite ou suje o meio por onde passe (desclassificado)
D: nao leve o dorsal bem visivel (penalizado em 10m)

E: alteracao do dorsal (desqualificagao)

D: ignore as indica¢Oes da organizacao (penalizado em 1h)

G: tenha alguma conduta anti-desportiva (desclassificado)

H: ndo passe nos postos de controle (penalizado 2h)
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3.Seguro desportivo

A organizagao contratualiza os seguros obrigatorios por lei para a realizagao deste tipo de prova.
O prémio do seguro esta incluido no valor da inscricio A organiza¢do nido assumira despesas de
sinistros, dos quais nao tomou conhecimento em tempo oportuno para efetivar a participagao ao

seguro.

4.Inscricoes
4.1 Processo inscrigao:
As inscri¢bes terdo que ser efetuadas na plataforma de inscrigdes www.lap2go.com.

Qualquer questio relacionada com as inscri¢Ges os atletas devem contactat: suporte@lap2go.com

ou +351308801674 (custo chamada local).

Apbs ser feita a inscricao os atletas terdo que regularizar o pagamento no prazo maximo de 3

dias, apos estes dias a inscri¢ao sera anulada, sendo necessario fazer novamente a inscrigao.

4.2 Valores e periodo de inscrigdo

Até 30/04/2026 De 01/05/2026 a De 15/05/2026 a
14/05/2026 24/05/2026
(Sem T-shirt)
Trail 13 Km 12€ 14€ 14€
Caminhada 7€ 8€ 8€

Aos valores supra indicados acresce o custo com a taxa cobrada relacionada com o meio

de pagamento - Mbway/Referéncia multibanco/transferéncia bancaria;
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Existe como previsao o limite de 700 atletas nas duas vertentes.

Criangas podem participar na caminhada desde que acompanhadas por um adulto inscrito na

prova.

Poderio ser aceites inscri¢oes de ultima hora nio se encontrando esgotadas, a data.

4.3 Condigdes de devolugao do valor de inscrigao
Em momento algum o valor da inscri¢ao sera devolvido caso o atleta desista da prova.

Em caso de desisténcia devidamente fundamentada por razées de saude, somente serdo permitidas

as transferéncias de inscri¢ao para outro atleta, que devem ser efetuadas no maximo até dia 15 de

maio de 2020.
Outros motivos poderio ser validos apds analise casuistica e decisao da comissiao organizadora.

Ressalva-se ainda o facto da organizagdo nao se responsabilizar pela devolugao de qualquer valor
em caso de cancelamento ou reagendamento por motivos de for¢a maior (catastrofes, incéndios,

saude publica e/ou outros aqui nio referidos) alheios a vontade da prépria organizagio.

4.4 Inclui-se na inscrigdo
Provas de Trail e Caminhada
Dorsal

Seguro de acidentes pessoais
Abastecimentos

T-shirt técnica (salvo se inscrito sem direito a T-shirt)
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5.Servigos disponibilizados:
- Banhos apods a prova serdo disponibilizados nos balnearios do estadio de futebol de Mosteiro.

- Lanche com bebida, conforme a disponibilidade existente.

6. Categorias e Prémios
6.1 Definigao data, local e hora de entrega de prémios

A entrega dos prémios sera efetuada no dia da prova a partir das 11h30, logo que chegue o dltimo

atleta premiado.

A falta de comparéncia no levantamento do prémio implicara a sua perda, sem prejuizo de se fazer

substituit.

6.2 Definigdo das categorias etarias/ sexo/ individuais e equipas Escaldes:
Masculinos geral e Femininos geral

M/F Seniores

M/F40

M/F50

M/F60

Geral equipas (contabilizam os 4 primeiros classificados de cada equipa, independentemente do

género).
Nota: as idades acima indicadas dizem respeito ao dia da competi¢ao.
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6.3 Prémios Trail

-Havera prémio de chegada (Medalha Finisher) para todos os participantes que concluirem a sua

prova.

-Cada prova sera ganha pelo atleta que somar o menor tempo no final da mesma, somadas que

forem as devidas penalizacGes, se as houver.

- Somente os participantes que controlarem todos os postos de controlo e cortarem a linha de

meta dentro do tempo estipulado, serdo classificados.

- Havera uma classificacao individual feminina e masculina a geral, por escalao e prémios em

cartao, da seguinte forma:

Trail de 13 km
Geral M/F | M/F Sénior M/F 40 M/F 50 M/F 60
1.° Troféu / Troféu Troféu Troféu Troféu
recordacio
2.° Troféu / Troféu Troféu Troféu Troféu
recordacio
3.° Troféu / Troféu Troféu Troféu Troféu
recordacio

- Troféus para os 3 primeiros classificados de cada escaldo e equipas.
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-Serdo sorteados entre os participantes das provas de trail e caminhada inimeros prémios,

produtos, lembrancas e outros afins.

- Havera prémio para a equipa mais numerosa.

7. Prazos para reclamacgao de classificagoes

Prazo de reclamagao de classificacées é de 1 dia e devera ser remetida por email para

suporte(@lap2go.com, estando sujeita a taxa de 50€ a qual é devolvida, caso assista razio ao

reclamante.

8. Informagdes
8.1 Direitos de imagem e tratamento de dados pessoais

A inscri¢ao na prova implica a aceita¢ao do presente regulamento e implica, obrigatoriamente, que
o participante autoriza aos organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participagao
na mesma, pressupoe também a sua concordancia para que a organiza¢ao possa utilizar a imagem
do atleta para a promogao e difusdo da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita,
video, fotografia, Internet, cartazes, meios de comunicagao social, etc.) e cede todos os direitos a
sua exploracao comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do
atleta, a receber qualquer compensacio econémica. Os dados pessoais do participante serdo
utilizados somente para a organizacio e controlo da prova, sendo que somente poderdo ser
transmitidos a quem seja necessario, nomeadamente seguradora, servicos de contabilidade e
organizadores, detendo o participante o direito a retificacdo, alteragao e eliminacao de dados nos

termos e prazos previstos na lei.
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8.2 Casos omissos

Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comissio organizadora, de cujas

decisoes nao havera recurso.

8.3 Alteragdes ao Regulamento

O presente Regulamento podera ser alterado supervenientemente de forma a acautelar e

esclarecer algumas duvidas.

A Organizagio

16 de margo de 2026

Organizacao:




