REGULAMENTO
XTI Trail de Fornelos

“Pelas margens do rio Vizela”
10-06-2026

Apresentaciao da atividade:

O evento realiza-se no proximo dia 10 de junho de 2026.

O percurso do Trail tem distancia aproximada de 15km, o mini trail de 8km e a
caminhada de Skm.

A organizagdo ¢ assumida pelo Grupo Desportivo e Cultural de Fornelos e pela Junta de
Freguesia de Fornelos.

Horarios gerais da atividade:

15 de maio - Abertura das inscri¢des

09 de junho — Encerramento das Inscrigdes

10 de junho — 8:30 - Abertura do Secretariado e levantamento dorsais - (Eco Parque de
Fornelos)

9h30 — Partida do Trail 15km

09h35 - Partida da Caminhada Skm

10h00 — Partida do Mini Trail 8km

11h30 — Entrega de Prémios

Locais de abastecimento:

Trail (15km) aos 6.5 km — Sélido + Liquido (Barragem da Queimadela).
Trail (8km) aos 2.5 km / 5.0 km (Praia Fluvial de Golaes) — Liquido.
Caminhada (5km) aos 2.5km (Praia Fluvial de Golaes) — Liquido.

No final da prova havera no EcoParque area de assisténcia e abastecimento/refor¢o
alimentar.

Condicoes de participacao:

As provas de Trail estdo abertas para maiores de idade (16 anos).
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A Caminhada esta aberta a menores de 16 anos desde que acompanhados por uma pessoa
maior de idade.

A inscrigdo para ambas as atividades sera feita através de uma plataforma online
LAP2GO.

Sera sempre necessario o documento comprovativo da realizagdo da inscri¢do para o
levantamento do dorsal.

Condicoes fisicas:

Para participar nas atividades ¢ indispensavel estar consciente da distancia e das
dificuldades especificas das provas e de se encontrar adequadamente preparada fisica e
psicologicamente.

Ter consciéncia concreta e capacidade para gerir os problemas fisicos e mentais
decorrentes de fadiga extrema, problemas digestivos, dores musculares e articulares,
lesdes, etc. Estar consciente que a organizagdo podera auxiliar, contudo cada pessoa
devera ter capacidade de gerir os seus problemas.

Material recomendado e obrigatorio:

O dorsal do atleta ¢ pessoal e intransmissivel e deve ser usado de forma bem visivel e de
preferéncia a altura do peito. Nao ¢ permitida qualquer alteragdo na colocagdo do dorsal
sob pena de desclassificagdo, nomeadamente a colocacdo do dorsal na mochila.

Por questdes de consciéncia ambiental, a organizacdo informa que nos abastecimentos
serdo fornecidas garrafas de 4gua plasticas, pelo pede-se que as mesmas sejam

depositadas nos locais apropriados.

Informacéo sobre passagem de locais com trafego rodoviario:

Como sera impossivel realizar corte de trafego rodoviario em todas as passagens, os
participantes devem cumprir as regras de transito nas estradas de uso publico, devendo
ainda respeitar as areas agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de assumir
potenciais danos e indemnizagdes resultantes do seu incumprimento.

Penalizacoes / desclassificacoes:

Seré penalizado ou desclassificado todo aquele que:
a) Nao complete a totalidade do percurso (desclassificado);
b) Deteriore ou suje o meio por onde passe (desclassificado);
¢) Nao leve o dorsal bem visivel (penalizagdo);
d) Alteragdo do dorsal (desclassificado);
e) Ignore as indicagdes da organizacao (penalizagao);
f) Tenha alguma conduta antidesportiva (desclassificado).

Seguro de participacao:

Seguro desportivo ou de participagdo de acordo com a lei em vigor.

Pagina 2 de 5
Regulamento Xl Trail de Fornelos



Valor de inscricao:

Trail 15km — 7,50 € de 18/05/2026 até 31/05/2026
Trail 8km — 5,00 € de 18/05/2026 até 31/05/2026
Caminhada Skm — 5,00 € de 18/05/2026 até 31/05/2026

Ap0s este periodo o valor de inscrigdo sofre as seguintes alteragdes:

e Trail 15km — 10,00 € de 01/06/2026 até 07/06/2026 pelas 23h59
e Trail 8km — 7,50 € de 01/06/2026 até 07/06/2026 pelas 23h59
e Caminhada Skm — 7,50 € de 01/06/2026 at¢ 07/06/2026 pelas 23h59

Condicoes de devolucao do valor de inscricao:

Em momento algum, o valor da inscri¢do serd devolvido caso o participante desista da
atividade. Em caso de desisténcia antecedente a, somente serdo permitidas as
transferéncias de inscrigdo para outro participante. Outros motivos poderao ser validos
apos analise individual dos casos/motivos.

Material incluido com a inscricio:

TRAIL 15KM E 8KM

- Dorsal;

- Seguro de acidentes pessoais;
- Abastecimentos;

- Medalha de participacao.

CAMINHADA

- Dorsal;

- Medalha de participagao;

- Seguro de acidentes pessoais;
- Abastecimentos.

Categorias e prémios:

Os prémios serdo entregues no dia 10 de junho de 2026 no Eco Parque de Fornelos, com
horario previsto para as 11h30.

Definicao das categorias etarias e género:

Masculinos:

Seniores — 16 aos 39 anos
M40 — 40 aos 49 anos
M50 — 50 anos ou mais

Femininos:
Seniores — 16 aos 39 anos
M40 — 40 aos 49 anos
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M50 — 50 anos ou mais

MINI - TRAIL 8KM
Serdo atribuidos prémios aos 1°, 2° e 3° classificados da geral masculino e feminino.

TRAIL - 15 KM
Serao atribuidos prémios:

1°, 2° e 3° classificados da GERAL masculino e feminino;
1°, 2° e 3° classificados SENIORES masculino e feminino;
1°, 2° e 3° classificados M/40 masculino e feminino;
1°, 2° e 3° classificados M/ 50 masculino e feminino;

Marcacao e controlos:

O percurso estara marcado com fitas sinalizadoras, sendo obrigatoria a
passagem pelos controlos estabelecidos.

Responsabilidade ambiental:

O atleta € o tnico responsavel pelo transporte de todos os invélucros e residuos naturais
(mesmo que biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de geis, barras e/ou outros.
Devera depositar os residuos no abastecimento mais préximo, ou transporta-lo até a linha
da meta.

Direitos de imagem:

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que os participantes
autorizem aos organizadores da prova a gravagao total ou parcial da sua participa¢do na
mesma, pressupde também a sua concordancia para que a organizacao possa utilizar a
imagem do atleta para a promocdo e difusdo da prova em todas as suas formas (radio,
imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicagao social, etc.)
e cede todos os direitos a sua exploragdo comercial e publicitaria que considere oportuno
executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacao econdmica.

Protecao de dados:

Os dados dos atletas indicados no formulario de inscrigdo serdo registados pela entidade
organizadora para efeitos de processamento no evento, sendo publicados nomeadamente
na lista de inscritos. Os dados serdo também registados para divulgacao futura de eventos
da entidade organizadora. Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso,
retificagdo ou anulacdo dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para ou
traildefornelos@hotmail.com.

Casos omissos:

Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela organizacdo, de cujas decisdes
nao havera recurso.
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Diversos:

A organizagdo reserva-se o direito a realizar as modificagdes que considere necessarias
dependendo das diferentes condi¢des encontradas no dia do evento, assim como a
suspensao da prova se as condi¢des nao permitirem o seu desenvolvimento em seguranca.

Este regulamento podera ainda ser alterado de modo que fique mais completa a
informacao.
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