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1.0rganizacao

1.1. Organizador

O Agueda Action Club — ACTIB, é uma associacdo que tem por fim o desenvolvimento e
promocao do desporto na sua vertente mais desafiante, aventureira e radical. As suas principais
atividades visam os desportos de acdo praticados ao ar livre e a sua promocao de forma continua
e/ou através da realizacdo de eventos de exceléncia.

1.1 Contactos
Agueda Action Club - ACTIB
Rua da Industria N2 415, Covao
ZI EN 1 Norte
3750-792 Trofa - Agueda
TIm: +351 913 603 492

Email: geral@actib.pt

2. Apresentacao

2.1. Prova

O ACTIB-TRAIL é uma prova organizada pelo Agueda Action Club — ACTIB em parceria com a
Camara Municipal de Agueda, a prova estd inserida no “Troféu Trail Terras de Agueda” que conta
com 8 provas pontudveis. o ACTIB-TRAIL serd a sétima prova a contar para o troféu e decorrerd
a 25 de outubro de 2026, as participacGes poderdo ser efetuadas em quatro percursos, trés de
caracter competitivo e cronometrado (Longo 25Km / Curto 15km/ Mini Trail 10 Km), e dois de
caracter recreativo, um para adultos (caminhada 8 Km), e outro destinado a criancas com
acompanhamento (1 km).

2.2. Localizacao do Evento

No ACTIB-TRAIL, além de poder desfrutar da natureza que o concelho Ihe oferece, sera possivel
percorrer também a mitica pista do casardo, palco que recebe provas internacionais de outras
modalidades e que Ihe permitird certamente proporcionar uma experiéncia Unica.

A prova terd inicio e fim no Crossédromo Internacional de Agueda, com o secretariado no
mesmo local a entrada do recinto:

Crossédromo Internacional de Agueda
Avenida das 2 Rodas,

Parque Empresarial do Casarao
3750-860 Borralha

GPS: 40.552802, -8.401215
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3. Condic¢oes de Participacao

3.1.Idade

As trés provas competitivas de Trail (Mini, curto e longo) do ACTIB-TRAIL, sdo apenas destinadas
a atletas com idade igual ou superior a 18 anos a data do registo da inscrigao.

A prova recreativa (caminhada) destinam-se a todos os individuos, cuja condicdo fisica o
permita. Os participantes menores de idade (18 anos), sdo obrigados a fazer prova de
autorizacdo dos seus encarregados de educacdo por declaracao escrita.

O Trail Kids é uma prova recreativa destinada apenas a criangas com idade até aos 12 anos
inclusive, para poderem participar é obrigatdério fazer prova de autorizacdo dos seus
encarregados de educacdo por declaracdo escrita e serem acompanhados pelos mesmos
durante todo o evento. A organizag¢ao nado se responsabiliza por acidentes ou incidentes com os
participantes, estes deverdo estar sempre acompanhados pelo seu responsavel e ndo deve ser
considerado nem incentivado por estes, o espirito a competitivo ou rivalidade entre as criangas.

E permitida a presenca de animais de companhia, sendo os donos obrigados a cuidar e a se
responsabilizar pelos mesmos, sem colocar em causa ou condicionar a participacdo de outros
atletas, no decorrer do evento.

3.2. Regulamento
Todos os participantes sdo obrigados ter a sua inscricao regularizada nos prazos estabelecidos e
aceitar as restantes regras deste regulamento.

3.3. Condicoes Fisicas

E imprescindivel que os atletas gozem de boa satde e se encontrem com uma preparag3o fisica
e psiquica apta a esforgos longos, ndo se responsabilizando a organizagao por qualquer tipo de
consequéncias negativas provocadas pela sua participagdao. Aconselha-se, assim, que os
participantes atestem a sua condi¢do fisica pelas vias médicas adequadas.

E fundamental, também, que o atleta tenha a no¢do de autogest3o do esforco, quer fisico, quer
mental, perante situacSes adversas as quais podera ficar exposto, sem que seja possivel
ajuda/resgate imediato. O atleta deverd, ainda, saber como atuar em caso de pequenas lesdes,
indisposi¢cdes gastricas, entre outras situa¢des normais, decorrentes de atividades em
montanha.

3.4. Ajuda Externa

O apoio aos atletas por elementos externos a organizagdo estard apenas disponivel nos postos
de abastecimento, devendo o atleta, de acordo com o ponto 3.3., ter no¢do das suas
necessidades durante a prova, assim como a sua capacidade de resolugdo dos problemas
perante situagdes inesperadas.

3.5. Colocag¢ao Dorsal

O dorsal é pessoal e intransmissivel. O dorsal do atleta deve estar em local facilmente visivel aos
elementos da organiza¢do e demais entidades que apoiam e/ou colaboram com a mesma. Em
caso de desisténcia o atleta deverd entregar o dorsal a organizagao no secretariado da prova,
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comunicando dessa forma a sua desisténcia. No dorsal do atleta, serdo indicados niumeros de
telefone da Organizacao, a serem usados em caso necessario.

3.6. Conduta Desportiva

O comportamento inadequado, o recurso a linguagem ofensiva, a agressao verbal ou de
qgualquer outra espécie, serd comunicado as autoridades sempre que o ato seja merecedor de
tal. Podera ainda decorrer a desclassificacdo e expulsdo do evento.

4, Programa da Prova

4.1. Horario

24 de outubro de 2026
10h:00 as 17h:00 - Abertura do secretariado; Entrega de dorsais e Kit’s de participacdo.
Local: Crossédromo Internacional de Agueda / outro a designar.

25 de outubro de 2026:

e 07h00 as 08h30 — Entrega de dorsais e Kit’s de participagao.
e 08h30 —Briefing geral aos participantes.

e 08h45 - Control Zero

e 09h00 - Partida Trail Longo (25km)

e 09h30 - Partida Trail Curto (15km)

e 09h45 — Partida Mini Trail (10 Km)

e 09h50 - Partida Caminhada (8km)

e 12h00 - Partida Trail Kids (1km)

e 12h30 - Entrega Prémios

e 13h30 - Encerramento

a. Distancia, Altimetria

Trail Longo — 25 km; D+ 900 m ; D- 900 m

Trail Curto — 15 km; D+ 600 m ; D- 600 m

Mini Trail — 10 Km; D+ 300 m ; D-300 m
Caminhada — 8 km; D+m (a definir); D-m (a definir)
Trail Kids — 1 km; D+m (a definir); D-m (a definir)

ASANENENEN

Por razdes meteoroldgicas e/ou de seguranca, a organizacgdo reserva-se ao direito de
alterar a distancia e altimetria.

b. Mapa; Perfil Altimetria
Informagdes em: https://www.facebook.com/aguedaactionclubactib

c. Duracio e Barreiras Horarias de Participacao
A provas serdo terdo o seguinte tempo limite para a conclusdo das mesmas:


https://www.facebook.com/aguedaactionclubactib
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Trail Longo — 25 km / Tempo Limite de 6 horas apés o inicio.
Trail Curto — 15 km / Tempo Limite de 4 horas apds o inicio.
Mini Trail — 10 Km / Tempo Limite de 3 horas apds o inicio.
Caminhada — 8 km / Tempo Limite de 5 horas apds o inicio.
Trail Kids — 1 km / Acompanhamento Permanente.

SN NENEN

Os atletas em competicao serdo obrigados a concluir a prova nos tempos limites acima referidos
correspondentes a cada percurso, além do tempo limite estardo também condicionados a
cumprir a barreira hordria no Ultimo abastecimento, de forma a garantir o horario de plenitude.

Passagem obrigatdria no ultimo abastecimento:
Trail Longo — 25 km / até as 13h

Trail Curto — 15 km / até as 13h

Mini Trail - 10 km / até as 13h
Caminhada — 10 km / até as 13h

ANEANEA NN

Os “Corredores Vassoura” ou o responsavel de cada controle terdo o poder para retirar da prova
gualquer atleta, se o seu estado de saude assim aconselhar, ou por ndo cumprir as barreiras
hordrias, ou por outo motivo que o justifique.

O atleta que se retirar devera avisar a organizacao do seu abandono, comunicando a mesma o
seu respetivo nimero do dorsal.

d. Cronometragem

A cronometragem sera realizada através de:
Chip: Individual que o atleta terd que validar nas passagens assinaladas.
(tapete de partida e final);
Dorsal: que o atleta devera validar em cada posto de controlo (picagem);

A n3o entrega e/ou perda de um chip a organizacdo é da exclusiva responsabilidade do
participante. Ficardo a cargo dos participantes todos os custos associados a sua reposicao.

e. Postos de Controlo

Os controlos intermédios estardo em lugares pré-definidos pela organizacdo, devidamente
sinalizados e com elementos da organizacdo devidamente identificados. O Percurso estara
marcado com fitas e sinaléticas, sendo obrigatdrio seguir as respetivas indica¢des de formal a
cumprir o trajeto na sua totalidade.

f. Abastecimentos

A organizacdo providenciara abastecimentos para todos os atletas, os abastecimentos irdo ser
distribuidos estrategicamente para que os atletas possam disfrutar do evento com seguranca e
em boas condicGes fisicas. No final das provas havera abastecimento liquido e sélido:

v" Trail Longo 25km: 4 Abastecimentos (Sélido + Liquido)
= (aos 7km, aos 14km, aos 19Km + Final)

v" Trail Curto 15km: 3 Abastecimentos (Sélido + Liquido)
= (aos 7 kmeaos 13Km + Final)

v/ Mini Trail 10 Km: 2 Abastecimentos (Sélido + Liquido)
=  (aos 7 km + Final)
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v' Caminhada 8km: 2 Abastecimento (Sélido + Liquido)
= (aos 5km + Final)

g. Equipamento e Material

Cada atleta devera equipar-se individualmente de forma consciente com material adequado as
suas condicoes fisicas e as dificuldades do percurso a percorrer.

O atleta é responsavel por apresentar o material obrigatdrio a organizagao no controlo prévio
ao arrangue da prova. Na auséncia do respetivo material obrigatdrio o atleta serd impedido de

participar na prova e a sua inscri¢cdo ficard sem efeito e sem direito a reembolso da taxa de
inscricao.

Material obrigatorio:
v" Trail Longo 25km: Manta térmica, Apito, Telemével Operacional, Reservatério
de agua.

v Trail Curto 15km: Manta térmica, Apito, Telemdvel Operacional, Reservatério
de agua.

v" Mini Trail 10 Km: Manta térmica, Apito, Telemdvel Operacional, Reservatério
de agua.

v'Caminhada 8km: Reservatdrio de dgua.
v Trail Kids 1km: Cal¢ado adequado (Acompanhado por um responsével adulto).

Informamos também que os abastecimentos liquidos ndo serao fornecidos através de garrafas
nem de copos plasticos. Cada atleta é responsavel por levar consigo o(s) recipiente(s) que
julguem mais adequado(s) para a sua hidratacao.

h. Trafego Rodoviario

O atleta tem obrigatoriamente de cumprir as regras de transito nas estradas de uso publico,
devendo ainda respeitar o meio envolvente ao percurso, tendo consciéncia de que o percurso
pode atravessar propriedade privada sob pena de terem de assumir potenciais danos e
indemnizagdes resultantes do seu incumprimento.

i. Penalizacoes
A organizagdo podera penalizar qualquer atleta e a desclassificar o mesmo, quando este:
a) Na&o cumpra o presente regulamento;
b) N&o complete a totalidade do percurso;
c) Falhe um dos postos de controlo;
d) Deteriore ou suje o meio por onde passe;
e) Na&o leve o seu numero de dorsal bem visivel;
f) Perca o seu chip e/ou dorsal;
g) lIgnore as indicacGes da organizacdo;
h) Tenha alguma conduta antidesportiva;
i) Por outo motivo que o justifique.
j)  Em consequéncia de uma desclassificacdo, a mesma podera impedir a inscri¢cbes
em provas futuras organizadas pelo mesmo organizador.
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Os participantes serdo responsaveis por todas as a¢des suscetiveis de produzir danos materiais,
morais, ou de qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros.
A organizagao declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de negligéncia, ou de roubo
de objetos e/ou valores de cada participante.
Fica a organizacdo, bem como quaisquer dos envolvidos na organizagdo da prova, isentos de
responsabilidade resultante dos atos acima descritos.

k.  Seguro Desportivo

Os seguros da prova serdo garantidos pelo Municipio de Agueda como parceiro do evento, uma
vez que este estd integrado no “Troféu Trail Terras de Agueda” promovido pela Camara

Municipal de Agueda.

No final do presente regulamento estdo disponiveis as respetivas apdlices e respetivas

condicodes.

O prémio do seguro estd incluido no valor da inscricdo.

26 Inscrigoes

a. Método da inscricao
Ainscricdo é realizada online através da plataforma da Lap2go.

Ao inscrever-se estd a concordar na integra com o presente regulamento;
Ainscricdo é pessoal e intransmissivel e é aceite por ordem de chegada;

Ainscri¢do so é valida apds o recebimento do valor monetario.
A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para efeitos

de Seguro;

A Organizacgdo reserva-se o direito de aceitar inscri¢gdes de ultima hora.

b. Valor e prazo da inscricao

O periodo das inscricdes é obrigatdrio conforme o quadro abaixo, nas inscricoes

recebidas apds a respetiva data limite 18/10/2026, a organizag¢do n3o garante o

fornecimento do material ao atleta “kit atleta”

As inscricdes variam em valor consoante o percurso da mesma:

; . L. Trail Longo | Trail Curto | Mini Trail Caminhada
Periodo de inscrigoes
(25Km) (15Km) (10 Km) (8Km)
Até 05/10/2026 17 € 15€ 12 € 10€
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c. Cancelamento de inscricao e reembolso

Caso as condig8es climatéricas e/ou ambientais se verifiquem extremas (ex.: incéndio

florestal, tempestades, ciclones, etc.) a partida pode ser atrasada num maximo de duas horas,
periodo apds o qual a prova é cancelada.

As mesmas também podem ser suspensas, adiadas e/ou anuladas por decisdo da Organizacdo e
/ ou das entidades oficiais, tais como Protec&o Civil, GNR, MAI, DGS, etc.

Em qualquer das situa¢des descritas ndo havera em caso algum direito a reembolso.

Na eventualidade de desisténcia apds a inscricdo, a organizacdo nao reembolsa o valor da
inscricdo, exceto quando um participante tiver um impedimento para fazer a prova, desde que
esse impedimento esteja associado a um acidente ou a uma doenca diagnosticada ja apds o
registo na prova.

O atleta deve remeter um e-mail com os seus dados de inscri¢cdo, atestado médico e o IBAN para
geral@actib.pt, para a organizacdo poder proceder ao respetivo reembolso, caso exista direito
ao mesmo. Em caso algum serdo devolvidas taxas de inscri¢do.

Nao serdo aceites cancelamentos por telefone.

Os atletas sdo responsaveis por verificar se todos os seus dados se encontram corretos nas listas
de inscritos, entretanto publicadas. SO serdo aceites retificacdes apenas até ao encerramento

das inscrigdes.

Caso o atleta solicite alteracdo de inscricdo para uma prova com uma distancia inferior, o
eventual valor de diferenga nao serd restituido.

d. Materiais incluidos na inscrigao “Kit atleta”
A organizagdo garante o fornecimento do seguinte material aos atletas inscritos:

Trail longo e Trail curto: Dorsal; Seguro de acidentes pessoais; Abastecimentos; T-shirt
(caso tenha direito a mesma).

Caminhada: Seguro de acidentes pessoais; Abastecimentos; T-shirt

Trail Kids: T-shirt.

NOTA: As T Shirts serdo oferecidas as primeiras 150 inscri¢oes, até ao dia 30 de agosto.
Caso nao consiga esta oferta, a T-Shirt do atleta sera vendida a parte do valor da

inscricdo, com um custo de 5€, requisitada na plataforma Lap2go aquando a inscrigao.

Poderdo ainda ser fornecidos outros materiais e brindes que a organizacdo consiga obter,
limitado ao stock existente.

Serd possivel ao atleta adquirir outros materiais com opg¢do de compra, caso seja do interesse
do atleta, sem obrigatoriedade da compra dos mesmos para participar na prova.

Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de um documento de identificagcdo e de quatro
alfinetes ou porta dorsal.

NOTA: A organizacdo ndo garante o material em inscrigoes efetuadas fora de prazo. Ver ponto
numero “5.2” deste regulamento.
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27 Categorias e Prémios

a. Data, local e hora de entrega de prémios
Informacgdes publicadas oportunamente conforme o programa em:
https://www.facebook.com/aguedaactionclubactib

b. Categorias e prémios

Havera classificacdo por categorias que serdo determinadas conforme o quadro abaixo.

As duas provas competitivas (Trail Longo e Trail Curto) do ACTIB-TRAIL, sdo apenas destinadas a
atletas com idade igual ou superior a 18 anos. Para efeito de classificacdo e pontuacao dos
atletas nos escalGes, serd considerada a idade que o atleta terd a data do registo da inscricao.

Idade Masculinos Femininos
18 e 19 anos Junior M JUnior F

20a 22 anos Sub 23 M Sub 23 F

23 a39anos Sénior M Sénior F

40 a 49 anos Veterano M40 Veterano F40
50a 59 anos Veterano M50 Veterano F50
60 ou mais Veterano M60 Veterano F60

c. Prémios e troféus.

A prova contempla a atribuicao de prémios e troféus aos melhores atletas. Os troféus referem-
se a uma lembranca fisica sem valor monetario, a ser entregue no pédio ao respetivo atleta
consoante o lugar alcangado. Os prémios sdao monetarios e entregues pelo parceiro da prova,
neste caso a Camara Municipal de Agueda. Nos seguintes termos:

Troféu Geral - TRAIL LONGO (25Km)
Lugar Atleta Atleta
19,29 3¢ Masculinos Femininos
Troféu Geral - TRAIL CURTO (15Km)
Lugar Atleta Atleta
19,29 3¢ Masculinos Femininos
Troféu por Escaldo - TRAIL LONGO (25Km)
Lugar Masculinos Femininos
19, 29, 3¢ Junior M JUnior F
19, 29, 3¢ Sub 23 M Sub 23 F
19, 29, 3¢ Sénior M Sénior F
19, 29, 3¢ Veterano M40 Veterano F40
19,29 3¢ Veterano M50 Veterano F50
19,29 3¢ Veterano M60+ Veterano F60+
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Troféu por Escaldo - TRAIL CURTO (15Km)
Lugar Masculinos | Femininos
19,29 3¢ Junior M Junior F
19,29, 3¢ Sub 23 M Sub 23 F
19, 29, 3¢ Sénior M Sénior F
19,29 3¢ Veterano M40 Veterano F40
19,29 3¢ Veterano M50 Veterano F50
19,29 3¢ Veterano M60+ Veterano F60+
Troféu por Escaldo — MINI TRAIL (10Km)
Lugar Masculinos Femininos
19, 29, 3¢ Junior M Junior F
19,29 3¢ Sub 23 M Sub 23 F
19, 29, 3¢ Sénior M Sénior F
19,29 3¢ Veterano M40 Veterano F40
19, 29, 3¢ Veterano M50 Veterano F50
19,29 3¢ Veterano M60+ Veterano F60+
Troféu por Equipas
Lugar Designagao
19,29 3¢ Trail Longo (25km)
19,29 3¢ Trail Curto (15km)
19 Equipa Mais Numerosa
Prémio Geral - TRAIL LONGO (25Km)
Lugar Masculinos Femininos
e 100 € 100 €
29 75 € 75 €
e 50€ 50€
42 30€ 30€
52 20€ 20€
Prémio Geral - TRAIL CURTO (15Km)
Lugar Masculinos Femininos
12 100 € 100 €
2 75 € 75 €
e 50€ 50€
a 30€ 30€
52 20€ 20€

28 Informacoes complementares

a. Onde ficar
Parque para campismo ocasional disponibilizado no recinto do Crossédromo Internacional de
Agueda, junto ao local da partida, sob pedido na altura da inscri¢cdo. Terd disponibilidade de Wc,

Eletricidade, Agua.
10



ACTIB

AGUEDA ACTION CLUB

Q
%Dcspono ¢Vida

b. Estacionamento

Parqueamento disponibilizado no recinto do Crossédromo Internacional de Agueda, junto ao
local da partida. A organizacdo nao se responsabiliza por qualquer dano causado nas viaturas,
deverd solicitar o local de estacionamento junto a entrada.

c. Banhos

A organizac¢do disponibiliza banhos quentes aos atletas nos balnedrios do Crossédromo
Internacional de Agueda. Os atletas que o pretenderem deverdo informar previamente a
organizagao por email através do geral@actib.pt ou presencialmente no secretariado ao
levantar os respetivos dorsais.

d. Responsabilidade Ambiental

O atleta é o unico responsavel pelo transporte de todos os invélucros e residuos naturais
(mesmo que biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros. Devera
depositar os residuos no abastecimento mais proximo, ou transporta-lo até a linha da meta. O
descarte de residuos “lixo” de forma deliberada para o chdo é motivo de penalizacao
(desclassificacdo) para o atleta em causa.

e. Direito de Imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos
organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participacdo na mesma, pressupoe
também a sua concordancia para que a organizagdo possa utilizar a imagem do atleta para a
promocado e difusdo da prova em todas as suas formas (rddio, imprensa escrita, video, fotografia,
internet, cartazes, meios de comunicagdo social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploracao
comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a
receber qualquer compensac¢do econdmica.

f. Apoio e Emergéncia

Haverd equipas de apoio em locais estratégicos, para socorro e emergéncia para prestar os
cuidados aos participantes que deles necessitem. Contudo, cabe a cada atleta ter sempre
presente a sua capacidade fisica e taxa de esforgo, a alcangar, sem colocar em causa o seu bem-
estar.

29 Casos Omissos

Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela organizagdo, de cujas decisdes ndo
havera recurso.

30 Diversos

Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de viagdo nos
cruzamentos da estrada.

A organizacdo reserva-se o direito a realizar as modificagGes que considere necessarias

dependendo das diferentes condi¢des, assim como a suspensdo da prova se as condi¢des
meteoroldgicas assim o obrigarem, ou devido a forga maior.

11
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31 Normas de Conduta

a)
b)
c)
d)

f)

Todos os participantes deverao:

Conhecer e aceitar as condi¢Ges do presente regulamento;

Efetuar corretamente a inscricao;

Aceitar participar no evento voluntariamente e sob sua prépria responsabilidade na
competicdo e por conseguinte, concordar em nao reclamar ou exigir a organizacgao,
colaboradores, autoridades, patrocinadores em tudo o que exceda a cobertura das suas
responsabilidades, da dos seus colaboradores e participantes.

Estar conscientes da distancia e das particularidades das provas e estarem
suficientemente treinados para isso.

Saber enfrentar problemas fisicos e mentais resultantes da fadiga, problemas digestivos,
articulares e dores musculares, tendo a consciéncia de que ndo é papel da organizagao
ajudar um atleta a ultrapassar estes problemas e que tal depende principalmente da sua
capacidade em adaptar-se as situacbes problematicas decorrentes deste tipo de
competigao.

Saber que as provas competitivas sdo de participacao individual, e que ndo podem fazer-
se acompanhar de animais.

Aceitar que, caso desistam de participar nas provas em que se encontram inscritos, a
organizacao nao devolvera o valor das respetivas inscri¢des.

Saber que ndo se aceita alteragGes dos dados pessoais fornecidos pelos participantes
apo6s o termo das inscrigdes.

12
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