Organizagéao

Hyrox Training Portugal, Lda

THXRYV

HYROX TRAINING CENTER

REGULAMENTO OFICIAL
Simulagdo HYROX THRYV

05 de Setembro de 2026 | Timex Park, Charneca da Caparica

Formato Cronometragem
8 x 1 km + 8 estacdes Chip Lap2Go
em formato oficial HYROX e leaderboard online

As vagas estao limitadas a 600 atletas | Inicio as 07h00

Inscrigoes

Externos: Lap2Go THRYV e
balcao do ginasio



Formato competitivo e categorias SIHULAGRO YROX THRYY

Estrutura oficial HYROX aplicada a esta simulagéo

Categorias Disponiveis
Estrutura da prova

. Pro Men
1 Run 1 1 km corrida
. Open Men
2 Estacéo 1 SkiErg 1.000 m
Pro Women
3 Run 2 1 km corrida
Open Women
4 Estacdo 2 Sled Push 50 m
¢ Doubles Men
5 Run 3 1 km corrida Doubles Men Pro
6 Estagao 3 Sled Pull 50 m Doubles Mixed
, Doubles Women
7 Run 4 1k d
un m corrida Doubles Women Pro
8 Estacéo 4 Burpee Broad Jump 80 m
9 Run 5 1 km corrida
10 Estacédo 5 Row 1.000 m Notas operacionais
11 Run 6 1 km corrida Nas categorias Doubles, os dois atletas correm juntos e repartem o
12 Estacéo 6 Farmers Carry 200 m trabalho nas estacgdes, dentro das regras aplicaveis. Todos os segmentos
13 Run 7 1 km corrida e estagdes devem ser concluidos pela ordem definida.
14 Estacédo 7 Sandbag Lunges 100 m
15 Run 8 1 km corrida .
Capacidade e local
16 Estacéo 8 Wall Balls 100 reps

Méaximo de 600 atletas
Timex Park | R. Qta dos Medronheiros 20
Armazém 3 | 2820-486 Charneca da Caparica
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Pesos oficiais por categoria SIMULAGAO HYROX THRYY

Estrutura oficial HYROX aplicada a esta simulagéo

Categoria Sled Push Sled Pull Farmers Carry Sandbag Wall Balls
Pro Men 202 kg 153 kg 2 x 32 kg 30 kg 9 kg
Open Men 152 kg 103 kg 2 x 24 kg 20 kg 6 kg
Pro Women 152 kg 103 kg 2 x 24 kg 20 kg 6 kg
Open Women 102 kg 78 kg 2 x 16 kg 10 kg 4 kg
Doubles Men Pro 202 kg 153 kg 2 x 32 kg 30 kg 9 kg
Doubles Men 152 kg 103 kg 2 x 24 kg 20 kg 6 kg
Doubles Mixed 152 kg 103 kg 2 x 24 kg 20 kg 6 kg
Doubles Women Pro 152 kg 103 kg 2 x 24 kg 20 kg 6 kg
Doubles Women 102 kg 78 kg 2 x 16 kg 10 kg 4 kg

Aplicagao Nota sobre Doubles Mixed

Nas estacdes de carga e nos Wall Balls, a categoria Doubles Mixed utiliza os pesos

As cargas acima seguem a referéncia oficial HYROX da época em vigor e )
masculinos Open.

aplicam-se integralmente a esta simulagéo.
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Percurso, circulacao e acessos

Regras operacionais de percurso e seguranca

Percurso competitivo

O percurso estara integralmente sinalizado e apoiado por staff e marshals.
Todos os atletas devem cumprir os sentidos de circulagéo, entradas,
saidas, zonas de transicéo e trajeto definidos pela organizacdo. E proibido
cortar percurso, inverter o sentido, sair do trajeto marcado ou interferir com
outros atletas. (Mapa do interior em anexo abaixo para referéncia.)

Acessos e estacionamento

® Nao é permitido estacionamento dentro do Timex Park.

® Participantes e acompanhantes devem planear previamente a chegada.

e Autilizacdo das zonas exteriores disponiveis deve respeitar as regras
locais de circulacéo e estacionamento.

SIMULAGAO HYROX THRYV

Corrida exterior

A corrida exterior decorre na estrada de acesso do parque, em percurso
devidamente assinalado. Os atletas devem circular com disciplina,
realizar ultrapassagens em seguranga e respeitar permanentemente as
indicacbes da organizagao.

Seguranca e apoio

o Apoio médico, staff e marshals ao longo do percurso e das zonas
operacionais.

® Todos os participantes devem respeitar as indicagdes da organizagao.

o Comportamentos anti-desportivos, agressivos ou perigosos podem
determinar exclusao da prova.
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Inscrigoes, check-in e cronometragem SIMULAGAO HYROX THRYV

Informagéo operacional para atletas e equipa de inscrigbes

Inscrigoes Check-in Timing

Externos: inscri¢cao pelo link oficial da Lap2Go Abertura: 06h00 Cronometragem por chip Lap2Go

THRYYV: inscricao ao balcao do ginasio Regra geral: 1h30 antes do heat Leaderboard e classificagcbes no site da

Valor externo: 35 EUR Primeira wave: 1h antes Lap2Go

Valor THRYV com mensalidade ativa: 25 EUR Obrigatério apresentar QR Code e documento de O registo depende da correta leitura do chip ao

identificagdo valido longo do percurso
Waves e partidas Apoio ao atleta
As partidas decorrem por waves, em horarios definidos pela organizacao.
® (anunciados uma semana antes do evento, podem ser das 07:00 as ® Agua no percurso ao longo do evento.

20:00).

o Atletas que ndo cumpram o periodo recomendado de check-in podem
perder a vaga na wave correspondente.
A afetacdo a waves e eventuais ajustes operacionais sdo da

® responsabilidade da organizagdo. (ndo sera possivel ajustar a hora de ® Mencgao comercial e ativagdo Red Bull durante o evento.
partida).

® Patch finisher THRYV para atletas que concluam a prova.
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Movement standards e Regras das estacoes (1/2) SIMULAGAO HYROX THRYV

Resumo operativo das estagdes 1 a 4

2. Sled Push - 50 m

@ O sled deve cruzar totalmente a linha final de cada segmento.

. SkiErg - 1.000 m

1

¢ O damper pode ser ajustado pelo atleta em atividade.

® L, , , . . ® O atleta deve permanecer na sua faixa e dentro da zona da pista.
A estagdo so6 termina com a confirmacgao do juiz.

® @ Aviso formal na primeira infracédo; depois 15 s por infracdo; 3 min por pista em falta.

Uso irregular do equipamento pode originar penalizagdo de 15 s por violagao.

3. Sled Pull - 50 m 4. Burpee Broad Jump - 80 m

o O atleta deve manter-se na zona marcada e respeitar as linhas de trabalho. o As maos devem tocar o solo e o peito deve tocar o chao.

°® Aviso formal na primeira infragéo; depOiS 15s por infragéo. °® Aaterragem deve ser simultanea com ambos 0s péS

¢ Falta de uma pista completa: 3 min por pista em falta. ® Repeticdes fora do standard podem originar no rep e penalizagao.

Regra geral para Doubles

Nas categorias Doubles, o atleta que nao estiver em execucao deve permanecer atras do parceiro ativo e ndo pode interferir com o equipamento ou com a estagao em
curso. Em caso de omissao, prevalecem os movement standards oficiais HYROX da época em vigor e os critérios definidos pela equipa de juizes da prova.
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Movement standards e regras das estacoes (2/2) SIMULAGAO HYROX THRYV

Resumo operativo das estagdes 5 a 8

5. Row -1.000 m 6. Farmers Carry - 200 m

o O damper pode ser ajustado quando o atleta chega a estag&o. o Os kettlebells podem ser pousados no solo quando necessario, em segurancga.

e A estagdo s6 fica concluida apés a validaggo do juiz. o No final, devem ser devolvidos ao local de recolha, em pé e lado a lado.

® Em Doubles, o parceiro em espera aguarda atras da maquina. ® Kettlebells mal devolvidos: 30 s. Peso incorreto: repeticdo da estagéo.

7. Sandbag Lunges - 100 m 8. Wall Balls - 100 reps

o O sandbag deve permanecer nas costas durante toda a execugao. o Abola tem de tocar o alvo e o atleta deve quebrar a paralela no agachamento.

o EM cada repeticéo, o joelho de apoio deve tocar o chao. o Repeticdes invalidas néo contam.

o Aviso formal na primeira infragéo; segunda infragao: 15 s. o Abola pode ser passada méao a méo ou deixada cair no solo, desde que a repeticéo se

inicie corretamente.

Penalizagcoes e autoridade desportiva

As penalizagdes serao aplicadas pela equipa de juizes, head judges e direcdo de prova, de acordo com os standards HYROX e com as regras especificas desta simulacao.
Podem existir avisos formais, no reps, penalizacao de tempo, repeticao obrigatéria de segmentos ou desclassificagdo, consoante a gravidade da infragao.
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SIMULAGAO HYROX THRYV

Politica de Cancelamento e Devolucoes de Bilhetes

A inscrigao/bilhete para a prova garante a participagéo do atleta no evento e esta sujeita as condigdes abaixo indicadas.
Por desisténcia, impossibilidade de comparéncia, lesdo, motivos pessoais ou qualquer outro motivo alheio a organizagdo, ndo ha lugar a devolugao integral do valor pago.

No momento da compra do bilhete, o atleta podera optar por adicionar uma opgao de reembolso parcial, no valor de 5€, que lhe permite solicitar o reembolso parcial da inscrigao,
nos termos abaixo indicados.

Esta opcao de reembolso parcial é facultativa e deve ser adquirida no momento da compra do bilhete, ndo podendo ser adicionada posteriormente.

Apenas os atletas que tenham adquirido esta opgao poderéao solicitar o reembolso parcial da sua inscrigdo até 7 dias antes da data da prova, tendo direito a devolugéo de 50% do
valor do bilhete.

O valor de 5€ referente a opgao de reembolso parcial ndo é reembolsavel.

Os atletas que nao tenham adquirido esta opgao no momento da compra do bilhete n&o terao direito a qualquer reembolso por desisténcia, impossibilidade de comparéncia, lesao,
motivos pessoais ou qualquer outro motivo alheio a organizagao.

Pedidos efetuados a menos de 7 dias da data da prova n&o serao elegiveis para qualquer devolugdo, mesmo que o atleta tenha adquirido a opgao de reembolso parcial.
Para solicitar o reembolso parcial, o atleta devera contactar a organizagéo por escrito através do email geral@thryvproject.com, indicando:

Nome completo;

Categoria;

Email usado na inscrigao;
Comprovativo de pagamento;

IBAN para devolucao do valor aplicavel.

A devolucédo, quando aplicavel, sera processada apos validagao dos dados pela organizagao.
A auséncia do atleta no dia da prova sera considerada falta de comparéncia, ndo conferindo direito a devolugio, crédito ou compensagao.

Em caso de cancelamento definitivo do evento por decisdo exclusiva da organizagéo, serdo comunicadas aos participantes as condi¢des aplicaveis. Regulamento 8



PHOTOGRAPHY SALES PLATFORM TERMS

A THRYYV podera proceder a captagao de fotografias e/ou videos durante a prova, com o objetivo de registar o evento e disponibilizar posteriormente fotografias aos participantes através de uma plataforma prépria
ou parceira.

A compra das fotografias nao é obrigatéria e nao esta incluida no valor do bilhete/inscrigao.
As fotografias estardo disponiveis apenas apés a realizagao da prova, sendo a compra efetuada exclusivamente depois do evento, através da plataforma indicada pela organizagéo.
Os participantes poderao adquirir:

Pack completo individual: 29,90€
Inclui todas as fotografias disponiveis associadas ao atleta/participante.

Fotografia individual: 7,90€ por unidade
Inclui apenas a fotografia selecionada pelo participante.

Pack completo individual para membros THRYV com plano ativo: 24,90€
Aplicavel apenas a membros THRYV com plano ativo no momento da compra das fotografias.

A disponibilizagao das fotografias estara dependente da identificagdo possivel do atleta, qualidade das imagens captadas e tratamento final por parte da equipa responsavel. A organizagdo ndo garante um nimero
minimo de fotografias por participante.

As imagens poderao ser apresentadas na plataforma com marca de agua, baixa resolugao ou pré-visualizagao limitada, sendo os ficheiros finais disponibilizados apenas apds pagamento.
Apo6s a compra, as fotografias serdo disponibilizadas em formato digital, através de download, envio ou acesso na plataforma indicada.

Por se tratar de um produto digital, apds a disponibilizagdo/download das fotografias, ndo havera lugar a devolugao do valor pago, salvo em caso de erro técnico, ficheiro corrompido ou fotografia disponibilizada
de forma incorreta.

As fotografias adquiridas destinam-se a uso pessoal do participante. A utilizagdo comercial, alteragéo, revenda ou cedéncia das imagens a terceiros ndo é permitida sem autorizagao prévia da organizagdo ou do
fotografo responsavel.

Ao participar na prova, o atleta declara ter conhecimento de que poderao ser captadas imagens durante o evento e que estas poderao ser disponibilizadas posteriormente para compra na plataforma indicada pela
organizagao.

Caso o participante pretenda exercer algum direito relacionado com a sua imagem ou dados pessoais, devera contactar a organizagao através do email geral@thryvproject.com
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SIMULAGAO HYROX THRYV

Anexo | - Mapa exterior e percurso de corrida

Percurso exterior, perimetro do evento, zonas de passagem e check-in

' PERIMETRO DO EVENTO
© PERCURSO DE CORRIDA
Q@ ZONA DE PASSAGEM

'/ ZONA DE RESTAURAGAO

!

@ CHECKIN
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Anexo Il - Mapa interior e légica de circulacao

Distribuicdo das estacdes, entradas, saidas e sentido de circulacao interno
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