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Tomar.
Histdria que nos move.

Desafios que nos unem.

O Thomar Urban Race é uma iniciativa desportiva promovida com o propdsito de valorizar a
pratica da atividade fisica, a vivéncia do espago publico e a afirmagao de Tomar como cidade
ativa, acolhedora e capaz de receber eventos com impacto comunitario e promocional. A
realizacdo da prova em contexto urbano pretende proporcionar aos participantes uma
experiéncia desportiva diferenciadora, aliando superacdo pessoal e convivio a descoberta do

patrimonio e da identidade local.

Integrada na dindmica da Feira de Santa Iria, uma das celebra¢Ges anuais mais emblematicas do
concelho, o Thomar Urban Race procura reforgar a programacgao associada a este periodo,
alargando publicos, estimulando a participacdo da comunidade e contribuindo para a
atratividade do territdrio. Desta forma, o evento assume-se ndo apenas como uma competicdo
e caminhada, mas também como uma acdo de valorizacdo desportiva, social e turistica da

cidade de Tomar.

O presente Regulamento estabelece as normas de organizacao, participacdo, seguranca e
funcionamento da prova, definindo os direitos e deveres dos participantes, da organizacdo e
das entidades envolvidas. A inscricdo no Thomar Urban Race pressupde o conhecimento e a
aceitagao integral das disposi¢cdes aqui previstas, bem como o cumprimento das orientagdes

técnicas, logisticas e de seguranca aplicaveis ao evento.



REGULAMENTO DO THOMAR URBAN RACE

Artigo 1.2 — Organizacao

O Thomar Events, departamento da Associacdo Thomar Athletics - PLIV, com o apoio
institucional da Camara Municipal de Tomar e em colaboragdo com a Associacdo de Atletismo
de Santarém e a Federagdo Portuguesa de Atletismo, organizard a 12 Edicdo do Thomar Urban
Race, dia 17 de Outubro de 2026.

-- Comunicagao --

Todas as comunicagdes com os participantes serdo efetuadas através do endereco de correio
eletrénico fornecido pelo atleta no momento da inscricao ou posteriormente alterado através
dos mecanismos disponibilizados pela organizagao.

Apds o envio de qualquer comunicagao pela organizagdao, é da inteira responsabilidade do
participante consultar regularmente o seu correio eletrénico e manter-se informado sobre
todas as informagdes relacionadas com o evento.

Os atletas comprometem-se igualmente a cumprir todas as instrucdes, orientacdes e restricdes
definidas pela organizacdo, em articulagdo com as autoridades e entidades responsaveis pela
gestdo sanitaria do evento.

Artigo 2.2 — Regulamento

O Thomar Urban Race é uma prova pedestre num formato de Trail Urbano com a distancia
aproximada de 15km e uma caminhada de 5km.

A participagao estd aberta a todos os atletas que pretendam competir, federados ou nao
federados.

Os atletas estrangeiros poderao participar desde que cumpram os regulamentos da Federacao
Portuguesa de Atletismo.

Percurso da Prova de 15km:

Praga da Republica — Varzea Grande — Miradouro do Pinhal de Santa Barbara — Aqueduto
dos Pegbes — Mata dos Sete Montes — Castelo dos Templarios — Ermida de Nossa Senhora
da Conceicdo — Sra. da Piedade — Jardim do Mouchdo — Estddio Municipal — Praca da
Republica.



Percurso da Caminhada — 5km:

Praga da Republica — Castelo dos Templarios — Ermida de Nossa Senhora da Concei¢gao — Sra.
da Piedade — Jardim do Mouchdo — Estadio Municipal — Praca da Republica.

Todos os quildmetros estardo devidamente assinalados ao longo do percurso.

A prova integra o calendario distrital da Associacdo de Atletismo de Santarém, pelo que todos

os atletas participantes Federados, devem colocar o seu ID da FPA no momento de inscricao tal
como inscrever-se com o nome de Filiagao.

Restrigbes de participagao

Nao é permitida a participacdo, devido a tipologia de percurso de:
e Pessoas em patins;
¢ Bicicletas;
e Veiculos motorizados ou ndo motorizados;

e Carrinhos de bebé;
e Animais de companhia.

Artigo 3.2 — Partida

A caminhada tem partida as 17h.
A partida da prova principal terd lugar as 17h30.

O encerramento oficial da prova ocorrera as 20h30. O tempo maximo oficial para concluir a
prova serd de 3 horas, contado a partir da hora de partida.

Este limite temporal ndo podera ser ultrapassado em circunstancia alguma.



TEMPOS E BOXES DE PARTIDA

Artigo 4.2 — Box de Partida

O Evento dispdes de 4 box’s de partida por ritmos em provas de 10km:

Sub-Elite — Sub 35 minutos (< @3:30)

Box A — Sub 45 minutos (< @4:30)

Box B —Sub 55 minutos (< @5:30)

Box C — Atletas sem comprovativo ou marcas acima de 55 minutos (> @5:30)

O atleta na sua inscricdo deverd selecionar a box de partida de acordo com o seu nivel de
condicdo fisica. A organizacdo apenas considerara os dados fornecidos pelo participante no

momento da inscricdo para efeitos de atribuicdo da box de partida.

Por motivos organizativos ou de segurancga, e sempre que possivel em concordancia com o
atleta, a organizacdo reserva-se o direito de alterar excecionalmente a box atribuida.

Para validacdo da box de partida, a organizacdo verificara os dados fornecidos pelo atleta, e
sempre que necessario, poderdo ser solicitadas provas complementares através de:

e LigacOes oficiais para classificacdes;
¢ Resultados homologados;
e Tempos obtidos em provas de 10 km realizadas nos ultimos dois anos.
Ao efetuar a inscrigdo, o participante aceita a responsabilidade pela veracidade dos tempos

apresentados e compromete-se a competir na box correspondente ao seu nivel desportivo,
salvo as excecdes previstas neste regulamento.

Artigo 5.2 — Alteragao de Box de Partida

Os participantes poderdo solicitar a alteracdo da box de partida até ao dia 1 de outubro de
2026, desde que:

e Anovabox disponha de vagas;



e O atleta apresente comprovativo valido do novo tempo obtido.
O pedido devera ser efetuado através do e-mail: inscricdes@thomarevents.pt

A alteragdo apenas podera ocorrer caso exista capacidade disponivel na box pretendida.

INSCRICOES E PRECOS

Artigo 6.2 — Inscrigoes

Numero maximo de participantes e pregos
A organizacdo disponibilizard um maximo de 3 000 dorsais, entre Prova Principal e Caminhada.
Existira um preco promocional de 18€ de inscricdo aos primeiros 500 dorsais.

Os precos de inscricdo serao os seguintes:

Janela de Tempo Preco

Primeiros 500 Dorsais 18€

Até 31 de Agosto 20 €

Até 30 de Setembro 22¢€

Até 10 de Outubro 25€

Caminhada (max 750) 15 € - Preco fixo

O numero de dorsais para a Prova Principal esta limitado as inscricdes na Caminhada, tendo
como limite maximo total de participantes — 3000 atletas.

As promogdes eventualmente disponibilizadas pela organizagao nao sao acumulaveis.

As inscrigOes serao encerradas quando for atingido o limite maximo de participantes, ou até 10
de Outubro, inclusive.



Inscricdo de atletas com deficiéncia
Os atletas com deficiéncia podem participar no Thomar Urban Race.
As categorias adaptadas sao:

e Atletas com deficiéncia funcional;

e Atletas com deficiéncia sensorial;

e Atletas com deficiéncia intelectual.

Os atletas cegos ou com deficiéncia visual poderdo ser acompanhados por um guia oficial, cuja
inscricdo serd gratuita, com os seus dados enviado para o e-mail: inscricGes@thomarevents.pt

Cada atleta podera ter apenas um guia.

Plataforma oficial de inscrigao

As inscricOes serao efetuadas exclusivamente através da plataforma oficial da organizacao, no
site Lap2Go - https://lap2go.com/pt/event/thomar-urban-race-2026

Dorsais Elite

Poderdo candidatar-se ao dorsal de Elite os atletas que tenham obtido na época 2025/2026
(Masculinos e Femininos):

- Top-3 Campeonato Distrital de Trail Sprint da AAS
- Top-10 Campeonato Nacional de Trail Sprint
- Top-10 Campeonato Nacional de Montanha Up & Down

Estes atletas devem contactar a organizacdo através do e-mail: inscricdo@thomarevents.pt
para rececao de um voucher de inscrigao.

Alterag0es a inscrigao

Os participantes poderdo alterar os seus dados de inscricdo até 1 de outubro de 2026.



Apds essa data ndo serdo permitidas alteragdes.

ALTERACAO DE TITULARIDADE

Artigo 7.2 — Alteragao do titular do dorsal

A alteracdo do titular da inscricdo apenas podera ser efetuada através do contacto com a
organizacdo através do e-mail: inscricoes@thomarevents.pt e até ao dia 1 de outubro de 2026.

Taxas aplicaveis
Até 1 de outubro:
e Taxa administrativa: 5 €

Esta taxa sera deduzida ao valor a devolver ao participante que cede a inscrigdo.

Proibi¢do de transferéncia informal

Por razbes legais, desportivas e de seguranca, ndo é permitida a utilizacdo de dorsais por
terceiros sem autorizagao expressa da organizagao.

Qualquer participante que utilize o dorsal de outra pessoa sera desclassificado.

Motivos de desclassificagao imediata
Constituem motivos de desclassificacdo:

o Utilizar dorsal de outro atleta;

e Alterar ou falsificar o dorsal;

e Reentrar no percurso apds terminar a prova;
o Desrespeitar as instrugdes da organizagao;

e Ter comportamentos discriminatdrios;

e Adotar conduta antidesportiva.



DESISTENCIAS E REEMBOLSOS
Artigo 8.2 — Desisténcias por lesdao
A inscrigao nao pode, em nenhuma circunstancia, ser transferida para a edigdo seguinte.
Lesdo
O participante devera apresentar certificado médico oficial.
Condicdes de reembolso:
e Até 1de outubro—reembolso a 100%

Serd deduzida uma taxa administrativa de 5 €.

Gravidez
As atletas gravidas poderdo solicitar:
e Reembolso de 100% da inscricdo;

Serd apenas descontada a taxa administrativa de 5 €.

Artigo 9.2 — Inscrigoes duplicadas

A organizacao ndo permite inscricdes duplicadas.
Sempre que sejam detetadas inscri¢cdes repetidas:

e A primeira inscricdo serd anulada;
e Serd aplicada uma taxa administrativa de 5 €.



LEVANTAMENTO DE DORSAIS

Artigo 10.2 — Entrega de dorsais e Kit de participante

A entrega dos dorsais e da bolsa do atleta sera efetuada exclusivamente no Recinto do Evento —
Praca da Républica, Tomar, nas arcadas do Edificio da Camara Municipal de Tomar.

Horarios previstos:

sexta-feira sabado

18h00 —-22h00 10h00 - 16h00

O atleta podera autorizar outra pessoa a levantar o dorsal em seu nome mediante
apresentacdo da sua identificagao e declaragao do titular.

A organizacdo reserva-se o direito de alterar local e hordrios, informando previamente os
participantes.

A organizacdo tera bengaleiro para uso dos atletas participantes. O bengaleiro deve ser usado
com o dorsal transportavel e estara aberto entre as 16h e as 21h.

O Bengaleiro encontra-se ao lado do secretariado.

A organizacao nao se responsabiliza por qualquer item deixado no bengaleiro.
Kit Participacao

Todos os participantes inscritos recebem:

Saco — T-Shirt Oficial — Voucher para troca por Bilhete de espetaculo musical da Feira de Santa
Iria — Seguro Desportivo — outros Vouchers ou brindes de parceiros oficiais

ARTIGO 11.2 — ESCALOES

As categorias masculinas e femininas do Thomar Urban Race sdo regidas pelos regulamentos da
World Athletics e da Federagdo Portuguesa de Atletismo sendo definidas da seguinte forma:

Categoria Idade



Categoria Idade

Sub-23 20,21 e 22 anos
Sénior 23 a 34 anos
M35 / F35 35a39anos
M40 / F40 40 a 44 anos
M45 / F45 45 a 49 anos
M50 / F50 50 a 54 anos
M55 / F55 55 a 59 anos
M60 / F60 60 a 64 anos
M65 / F65 65 a 69 anos
M70/ F70 70 a 74 anos
M75 / F75 75 a 79 anos
M80 / F80 80 ou mais anos

Todas as idades indicadas para as categorias de veteranos deverdo ser completadas até ao dia
da prova.

ARTIGO 12.2 — CLASSIFICACOES

As classificacOes oficiais serdo publicadas no site da prova e no site da Lap2go.

O site Lap2go permite o acompanhamento ao vivo pelos pontos de passagem ao longo da prova.
A entrega de prémios terad inicio as 20h00 no recinto do evento, Praca da Republica.

Serdo atribuidos troféus:

e Troféu para os trés primeiros atletas masculinos;



e Troféu para as trés primeiras atletas femininas;

e Troféu para as trés primeiras equipas;

e Troféu para escaldoes M/F conforme art? 11.

e Troféu para a equipa mais numerosa (inclui Prova Principal e Caminhada)

Medalha Finisher

Todos os participantes oficialmente inscritos que concluam a prova dentro do tempo limite
estabelecido receberao uma medalha comemorativa.

Troféus nao reclamados
Os troféus ndo levantados no dia da prova permanecerao na posse da organizagao.

Considerar-se-a que o atleta renunciou ao troféu caso este ndo seja reclamado através de e-
mail: geral@thomarevents.pt até ao dia 30 de outubro.

ARTIGO 13.2 — PREMIOS MONETARIOS

Sdo instituidos prémios monetarios ou em vales aos trés primeiros classificados Masculinos e
Femininos, nos valores de 150€, 100€ e 50€.

Segmentos STRAVA® Urban Race

Na prova existirao 3 segmentos STRAVA ©, identificados durante o percurso, que visam premiar
o atleta M e F mais rapidos a efetuar cada segmento.

Serdo atribuidos prémios monetarios ou em vales aos vencedores M e F de cada um dos
segmentos.

Os vencedores de cada segmento tém de concluir a prova.

Os atletas que concorrem ao segmento, tém de ter conta STRAVA ® ativa e devem concluir o
segmento uma Unica vez durante a prova.

No final da prova devem sincronizar a atividade com a Aplicacdgo STRAVA ® até as 20h00. As
classificacGes serdo divulgadas na entrega de prémios.



ARTIGO 14.2 — CONTROLO DE TEMPOS E CLASSIFICACOES

A prova sera supervisionada por Juizes da Federagao Portuguesa de Atletismo.
Serdo efetuados controlos de tempo ao longo do percurso.

Apenas constardo da classificacdo oficial os participantes que realizem a prova utilizando o chip
fornecido pela organizacdo, integrado no dorsal oficial.

Nem a organizagdao, nem os patrocinadores, nem o parceiro principal assumirdao qualquer
responsabilidade por eventuais falhas de funcionamento do chip.

ARTIGO 15.2 — INFRACOES E DESCLASSIFICACOES

Os dorsais e chips fornecidos pela organizagao sao pessoais e intransmissiveis.

O dorsal devera ser colocado de forma visivel na parte frontal do tronco, ndo podendo ser
dobrado, alterado ou manipulado.

O incumprimento desta disposi¢ao constitui motivo de desclassificagdo.
A organizagao nao permitira a participagao de:

e Pessoas ndo inscritas;
e Atletas sem dorsal;
e Participantes com dorsal ndo oficial da presente edicao;

Por razbes de seguranca, ndo sera permitida a circulacdo de veiculos ndo autorizados no
percurso.

Os juizes e a organizacdo poderdo desclassificar qualquer participante que:

e Na3o utilize dorsal visivel;

¢ Manipule ou ceda o dorsal a terceiros;

e Fornecga dados falsos a organizagao;

e Na&o complete integralmente o percurso;

e Apresente estado fisico inadequado;

¢ Nao entregue documentacao solicitada;

e Infrinja regulamentos da FPA ou World Athletics;



e Entre indevidamente no percurso ou na zona de meta.
Os atletas federados deverao competir com o equipamento oficial do respetivo clube.

Os atletas desclassificados perderao qualquer direito a prémios, troféus ou classifica¢des.

ARTIGO 16.2 — PERCURSO

O percurso estard devidamente marcado através de sinalizagdo horizontal, vertical, baias de
seguranca e fitas em conformidade com os regulamentos da FPA.

Todos os quilémetros serdao assinalados.

Mapa do Percurso:
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eja Nossa Sra Concelgio > Praga da Republica > Sea Piedade > Mouchdo » Estadio Municipal > Chegada - Praga da Repablica
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Existirdo postos de abastecimento aproximadamente nos quilémetros:
e 5-Liquidos
e 7,5-Sdlidos e liquidos
e 12 - Liquidos

Na zona de meta existira um posto final com abastecimento liquido e sélido.

E recomenddvel que os atletas sejam portadores de copos flexiveis ou flasks, para
abastecimento de liquidos durante o percurso.

Banhos

Existirdo espacos destinados a banhos, no Estadio Municipal de Tomar e/ou pavilhdo municipal.

Guia do Atleta

Difundido a todos os atletas na semana antes da prova.

ARTIGO 17.2 — ASSISTENCIA MEDICA

Os servicos médicos estardo na zona de partida e chegada, com ambulancia e socorrista.

Durante o Percurso existirdo Running Doctors para apoio médico de primeiros socorros aos
participantes que venham a necessitar.

ARTIGO 18.2 — VEICULOS AUTORIZADOS

Apenas os veiculos expressamente autorizados pela organizacdo poderdao acompanhar a prova.



E estritamente proibido acompanhar os atletas através de:
e Motociclos;
e Bicicletas;
e Patins;
e Trotinetes;
e Qualquer outro veiculo com rodas.

A Policia e os Juizes da Prova procederdo a sua remogdo do percurso sempre gue necessario.

ARTIGO 19.2 — RESPONSABILIDADE

A organizacdo ndo assume responsabilidade por danos fisicos, materiais ou morais sofridos
pelos participantes ou causados por estes a terceiros.

Contudo, a prova dispde de:

e Seguro de Acidentes Pessoais;
e Seguro de Responsabilidade Civil;

destinados a cobrir os riscos inerentes a realizacdo do evento.

ARTIGO 20.2 - RECLAMACGES
As reclamagdes deverdo ser apresentadas verbalmente ao Arbitro da Prova.
O prazo maximo para apresentacdo é de 30 minutos apds a divulgacao oficial dos resultados.

As decisdes do Arbitro serdo definitivas e sem possibilidade de recurso.



ARTIGO 21.2 — CANCELAMENTO OU SUSPENSAO DA PROVA

Caso a prova seja cancelada, suspensa ou ndo autorizada por motivos alheios a organizagao, os
participantes serao informados com a maior antecedéncia possivel.

A organizagdo indicard uma nova data para realizagdo do evento, que podera ocorrer em 2026
ou 2027.

Os atletas poderao optar por:

e Participar na nova data;
e Solicitar o reembolso da inscrigao.

Nesse caso, a organizagcdo comunicara os procedimentos a seguir.
LimitagOes Sanitdrias
A prova cumprira toda a legislagao sanitaria em vigor.

A organizacdo reserva-se igualmente o direito de cancelar definitivamente o evento caso as
limitacOes impostas tornem invidvel a sua realizagdo.

ARTIGO 22.2 — DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE

Ao efetuar a inscricdo, o participante declara:

e Conhecer e aceitar integralmente o presente regulamento;

e Participar de forma totalmente voluntaria;

e Possuir preparacgao fisica e psicolégica adequada para completar a prova;
e Encontrar-se em boas condi¢des de salde;

e Ter realizado os exames médicos considerados adequados;

e Nao sofrer de qualquer patologia que desaconselhe a participagao.

O participante compromete-se ainda a:
e Cumprir todas as normas de seguranca;

e Respeitar as instrugdes da organizagao;
e Cooperar para a prevencdo de acidentes;



e N3ao colocar em risco a sua seguranga nem a de terceiros.

O atleta exonera expressamente a organizagao, patrocinadores, colaboradores e entidades
envolvidas de qualquer responsabilidade por acidentes, lesdes ou problemas de saude
ocorridos antes, durante ou apds a prova.

Autoriza igualmente a utilizacdo da sua imagem, nome e resultados para fins promocionais,
publicitarios e informativos, sem direito a qualquer compensacao financeira.

A organizacdo recomenda a realizacdo de uma avaliagdo médica prévia a participacao.

ARTIGO 23.2 —- PROTECAO DE DADOS E DIREITOS DE IMAGEM

Ao inscrever-se, o participante autoriza o Thomar Events | Thomar Athletics e os restantes
patrocinadores e parceiros do evento a recolher, armazenar e tratar:

¢ Nome;

e Resultados desportivos;

e Imagens;

e Fotografias;

e Videos;

e Outros dados relacionados com a participacao.

Estes dados poderdo ser utilizados para fins:
e Desportivos;
e Promocionais;

e Comerciais;
e Informativos.

ARTIGO 24.2 — ACREDITACAO

Todos os elementos de Entidades, STAFF, Fotdgrafos, ou Organizagdo, associados ao evento
devem fazer a sua acreditagdo no edificio da Camara Municipal de Tomar, junto ao Bengaleiro e



Secretariado para credenciacdo e rece¢do de informacdo especifica da sua area alusiva ao
evento.

A acreditacdo funciona durante o dia de sdbado entre as 10h e as 21h.

No final do evento todos os elementos devem entregar no mesmo local os disticos
identificativos.

Disposi¢ao Final

A organizacao reserva-se o direito de alterar o presente regulamento sempre que considere
necessario, comprometendo-se a comunicar tais alteracdes através dos meios oficiais.

Tudo o que nao estiver expressamente previsto neste regulamento sera regido pelos
regulamentos em vigor da:

e AAS;
o FPA;
e World Athletics.

Tomar, 2 de julho de 2026

Thomar Events



