Regulamento da Sao Silvestre de Amares 2026
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1.1 A 12.2 S3o Silvestre de Amares realiza-se no dia 26 de
dezembro de 2026.

INSCRICOES

WWW.LAP2GO.COM
1.2 A corrida tera inicio as 17h00 e a caminhada as 17h05.

1.3 A corrida e a caminhada terdo partida em Amares e chegada em Caldelas.

1.4 O programa, horario e percurso da Sao Silvestre da Pequenada serdo divulgados nos canais oficiais do
evento.

2 Provas
2.1 0 evento integra as seguintes atividades:

e (Corrida de estrada, com aproximadamente 9 km, para atletas federados e ndo federados que cumpram a
idade minima definida neste regulamento.

o (Caminhada, com aproximadamente 9 km, aberta a participacdo da populagdo em geral.

e Sio Silvestre da Pequenada, destinada a criangas, com distancias adaptadas as idades e sem carater
competitivo, salvo indicacdo posterior da organizagao.

3 Percurso

3.1 O percurso oficial sera divulgado pela organizacao na pagina e nos canais oficiais do evento.

3.2 Os participantes devem cumprir integralmente o percurso sinalizado e respeitar as indica¢des da
organizacao, das autoridades e dos elementos de seguranca.

3.3 A organizacdo poderd alterar o percurso por razdes de seguranca, condicionamento de transito,
determinacao das autoridades, condi¢des meteorolégicas ou for¢a maior.
4 Organizagao e apoio

4.1 A prova é organizada pelo Ginasio Pro Energy, em parceria com o CDRC Amarense, com o apoio da Camara
Municipal de Amares, do ISAVE Instituto Superior de Satde e das demais entidades e parceiros a divulgar.

4.2 O contacto oficial da organizacdo é amaresativa@gmail.com.

5 Abastecimentos

5.1 Serdo disponibilizados abastecimentos ao longo do percurso e na zona de chegada.

5.2 Alocalizacdo e o nimero de abastecimentos poderao ser ajustados em fungao da distancia final
homologada, das condi¢des meteoroldgicas e das necessidades de seguranca dos participantes.
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6 Inscrigcoes

6.1 Pregos e prazos

Modalidade Até 1 de dezembro De 2 a 22 de dezembro
Corrida 12,00 € 15,00 €
Caminhada 5,00 € 7,00 €
Sao Silvestre da Pequenada 5,00 € 5,00 €

6.2 As inscricoes serdo efetuadas online em www.lap2go.com.

6.3 O limite maximo é de 1.500 participantes, distribuidos entre as diferentes modalidades de acordo com a
capacidade técnica e de seguranca definida pela organizacao.

6.4 As inscricoes online dispdem de 72 horas para pagamento. Terminado esse prazo sem pagamento, a
inscri¢do serd anulada.

6.5 A organizacdo podera suspender, prorrogar ou encerrar os prazos, bem como aumentar ou reduzir o
numero de inscri¢des, em funcdo das condi¢des técnicas, de seguranca ou operacionais.

6.6 A organizac¢io poderd promover campanhas com condi¢des especificas, dentro dos periodos e limites
definidos para cada campanha.

6.7 Durante a inscricdo poderao ser disponibilizados produtos ou servicos adicionais, cobrados separadamente
e sujeitos a disponibilidade.

7 ldade minima

7.1 Na corrida poderdo participar atletas nascidos em 2010 e anos anteriores, sem prejuizo de regras
federativas mais restritivas que venham a ser aplicaveis.

7.2 A caminhada é aberta a todas as idades. Os menores devem participar acompanhados por um adulto
responsavel ou mediante autorizagio do respetivo representante legal.

8 Levantamento do kit

8.1 Os locais, datas e horarios para levantamento do kit serdo comunicados previamente nos canais oficiais do
evento.

8.2 No dia da prova, o levantamento decorrerd em Amares, em local a divulgar, entre as 13h00 e as 16h00.

8.3 Para levantar o kit serd necessario apresentar a confirmacio de inscrigdo ou o niumero de dorsal e um
documento de identificagdo.

8.4 Os kits ndo serdo entregues fora dos locais e horarios anunciados, salvo decisdo expressa da organizacio.

8.5 Caso o kit inclua t-shirt ou outro artigo com tamanho, a entrega ficara sujeita ao stock disponivel. A
indica¢do de tamanho na inscricdo nao garante a sua disponibilidade.
9 Transporte e envio de vestuadrio

9.1 A organizacdo assegurara o transporte de regresso de Caldelas para Amares, apds a conclusdo da prova, em
horarios e locais a divulgar.

9.2 Os participantes poderao entregar casacos ou outras pecas de agasalho ao staff, na zona de partida, para
transporte até Caldelas.
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9.3 As pecas devem ser entregues dentro do prazo e acondicionadas de acordo com as instrugdes da
organizacao. Recomenda-se a identificagdo com o nome e o ndmero de dorsal do participante.

9.4 Nao devem ser entregues objetos de valor, documentos, dinheiro ou equipamentos eletrdnicos. A
organizacao ndo assume responsabilidade por objetos nao autorizados ou incorretamente acondicionados.

10 Seguranga e participacao

10.1 Ndo é permitida a participacao com bicicletas, skates, patins, trotinetes ou outros meios de desloca¢do nao
autorizados.

10.2 Nao é permitida a participacdo acompanhada por animais, salvo autorizagio expressa da organizacao e
cumprimento das condi¢des de seguranga aplicaveis.

10.3 O dorsal deve ser usado no peito, de forma visivel e sem alterag¢des, durante toda a prova.

10.4 Cada participante declara encontrar-se em condicdes de saiide adequadas a atividade em que se inscreve,
assumindo a responsabilidade pela sua participacao.

11 Classificagdes cronometragem e desclassificagoes

11.1 A caminhada nao tera classificacdo e destina-se ao convivio e a pratica de atividade fisica.

11.2 A corrida terd classifica¢des individuais na geral masculina e feminina e nos escaldes de
Veteranos/Masters previstos no ponto 12.

11.3 A corrida sera cronometrada através de sistema eletrénico. O chip atribuido é pessoal e intransmissivel e
deve ser utilizado de acordo com as instru¢des fornecidas.

11.4 A organizacdo ndo se responsabiliza pela auséncia de resultado causada por perda, troca, utilizacdo
indevida ou incorreta colocacdo do chip.

11.5 Sera desclassificado o participante que:

e Nao efetue o controlo de partida ou os controlos intermédios definidos pela organizacao.
e Nao cumpra integralmente o percurso.

e Use mais do que um chip ou o chip ou dorsal de outro participante.

o Falsifique dados da inscri¢do.

o Receba ajuda externa ndo autorizada ou utilize qualquer meio de transporte.

¢ Naio respeite as indica¢des da organizacdo, das autoridades ou dos servicos de seguranga.
o Adote comportamento antidesportivo ou coloque em risco os restantes participantes.

12 Escaloes de Veteranos Masters

12.1 Para efeitos de classificacdo e atribuicdo de troféus, serao considerados os seguintes escaldes, em ambos
0s géneros:

e Veteranos 40+: dos 40 aos 49 anos.

e Veteranos 50+: dos 50 aos 59 anos.

e Veteranos 60+: 60 anos ou mais.

12.2 O escaldo de Veteranos/Masters sera determinado pela idade efetiva do atleta no dia da realizagdo da
prova, 26 de dezembro de 2026, de acordo com as regras aplicaveis as provas de estrada da Federacdo
Portuguesa de Atletismo. A mudanca de escaldo produz efeitos no préprio dia do aniversario do atleta, ndo
sendo considerada apenas a idade que complete durante o ano civil.
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13 Prémios

13.1 Serio atribuidos os seguintes prémios monetarios aos trés primeiros classificados da geral masculina e
feminina:

Classificacao Geral masculina Geral feminina
1.2 lugar 300 € 300 €
2.2 lugar 150 € 150 €
3.2 lugar 50 € 50 €

13.2 Serao atribuidos troféus aos trés primeiros classificados masculinos e femininos dos escaldes Veteranos
40+, 50+ e 60+.

13.3 Serdo atribuidos troféus as trés primeiras equipas da classificagao coletiva. Para este efeito, sera
considerada a soma das classificagdes dos trés primeiros atletas de cada equipa, independentemente do
género e do escaldo, prevalecendo o menor total de pontos. Em caso de empate, prevalecera a equipa cujo
terceiro atleta termine primeiro.

13.4 Os prémios da classificagao geral e dos escaldes sdo acumulaveis, salvo comunicacao diferente da
organizacio antes da prova.

13.5 Os atletas premiados devem estar presentes na cerimoénia de entrega de prémios, salvo motivo
devidamente justificado e aceite pela organizacao.

14 Zona de chegada

14.1 A zona técnica de chegada sera reservada aos participantes, elementos da organizacao, equipas médicas e
pessoas devidamente autorizadas.

14.2 Sera disponibilizado abastecimento na chegada e poderao ser entregues brindes, sujeitos a
disponibilidade.
14.3 Os acompanhantes e familiares devem permanecer nas zonas destinadas ao publico e respeitar as

indicacdes da organizagao.

15 Juri e resultados

15.1 O juri e a validacao dos resultados sao da responsabilidade da organizac¢do e da equipa técnica contratada
para a cronometragem.

15.2 As reclamacdes relativas aos resultados devem ser apresentadas a organizacio no prazo maximo de 30
minutos apds a publicacido dos resultados provisdrios.
16 Assisténcia e acompanhamento

16.1 Sera disponibilizada assisténcia médica e de primeiros socorros na partida, ao longo do percurso e na
chegada, nos termos definidos pela organizagao.

16.2 Apenas poderdo acompanhar a prova as viaturas credenciadas pela organizacao e as viaturas das
autoridades e dos meios de emergéncia.
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17 Seguro

17.1 A organizacgido subscrevera seguro desportivo para todos os participantes, nos termos do Decreto-Lei n.2
10/2009, de 12 de janeiro, na sua redacgao aplicavel.

17.2 Em caso de acidente, o participante deve contactar imediatamente a equipa médica ou a organizacao,
permitindo o registo da ocorréncia e o encaminhamento para a seguradora.

17.3 A participacdo da equipa médica no local ndo prejudica o encaminhamento posterior para outra unidade
de sadde. A aceitacgdo e tratamento do sinistro competem a seguradora, apés andlise dos factos e da
documentacio apresentada.

18 Duragao maxima
18.1 A corrida e a caminhada terdo uma duracdo maxima de duas horas, contadas a partir da respetiva partida.

18.2 Ap06s esse periodo, os participantes devem seguir as orientacdes da organizacdo e das autoridades,
podendo ser reaberta a circulacdo rodoviaria.

19 Aceitagao do regulamento

19.1 A organizacdo reserva-se o direito de aceitar ou recusar inscri¢des quando nao estejam cumpridas as
condic¢des do presente regulamento.

19.2 A inscricdo implica a aceitacdo integral deste regulamento e das instru¢des comunicadas pela
organizacgao.

19.3 Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacdo de acordo com a legislacdo e os regulamentos
desportivos aplicaveis.

20 Protegao de dados

20.1 Os dados recolhidos durante a inscricdo serdo tratados para gestao do evento, validacao do seguro,
comunicacdo com os participantes, elaboracdo de listas de inscritos, classificacdes e resultados.

20.2 Os dados serdo conservados durante o periodo necessario ao cumprimento das finalidades e obrigacdes
legais aplicaveis.

20.3 O participante pode exercer os seus direitos através do contacto oficial da organizacao, sem prejuizo das
obrigacoes legais de conservacao.

21 Direitos de imagem

21.1 A inscricdo autoriza, de forma gratuita, a captagdo e utilizagdo da imagem do participante em fotografias e
videos realizados no dmbito do evento, para divulgacdo institucional e promocional da Sdo Silvestre de Amares
e das entidades organizadoras e parceiras.

21.2 A utilizagdo sera feita com respeito pela dignidade dos participantes e pela legislacdo aplicavel.

22 Cancelamento cedéncia e alteragao da inscri¢ao

22.1 Serdo aceites pedidos de cancelamento até 20 de dezembro de 2026, sem reembolso do valor pago.

22.2 A cedéncia da inscricdo a outro participante deve ser solicitada até 20 de dezembro de 2026 através de
saosilvestreamares@gmail.com.

22.3 A cedéncia ndo confere direito a reembolso e apenas produz efeitos ap6s confirmagio da organizacio e
atualiza¢ao dos dados do novo participante.
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23 Alteragao adiamento ou cancelamento do evento

23.1 0 evento podera ser alterado, adiado ou cancelado por razdes de seguranca, condi¢des meteoroldgicas
adversas, catastrofe natural, distirbios, greves, manifestagdes, indisponibilidade das vias, determinacdo das
autoridades, exigéncias de sadde publica, alteracdo legislativa ou outro caso de for¢ca maior nao imputavel a
organizacgao.

23.2 Em caso de adiamento, a inscrigdo mantém-se valida para a nova data.

23.3 Em caso de cancelamento por causa de for¢a maior, a organizacdo nio fica obrigada ao reembolso da

inscricdo ou de despesas suportadas pelo participante, sem prejuizo de solucdo diferente que venha a ser
comunicada.

23.4 A organizacao podera definir local e periodo especificos para levantamento do dorsal ou de eventuais
brindes ja produzidos.
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