REGULAMENTO OFICIAL
12.2 SAO SILVESTRE DE AMARES 2026

26 de dezembro de 2026 | Amares — Caldelas

Corrida e Caminhada | Aproximadamente 9 km

ARTIGO 1.°- DATA, HORA E LOCAL

1.

2.

A 122 S3o Silvestre de Amares realiza-se no sabado, dia 26 de dezembro de
2026, no concelho de Amares.
O evento integra uma corrida de atletismo, uma caminhada e a S&o Silvestre da
Pequenada, destinada ao publico infantil.
A corrida e a caminhada terdo inicio em Amares e terminardo em Caldelas,
percorrendo uma distancia aproximada de 9 km.
Os horarios de partida sdo os seguintes:

o Corrida: 17h00.

o Caminhada: 17h05.

o Sd&o Silvestre da Pequenada: horario e local a divulgar.
A concentracgdo dos participantes realizar-se-a na zona de partida, em Amares,
no Largo Gualdim Pais.

ARTIGO 2.°-~ ORGANIZACAO

1.

A 12.2 Sdo Silvestre de Amares € organizada pelo Ginasio Pro-Energy by
Amares ativa, com a colaboragdo do CDRC Amarense, contando com 0 apoio
da Camara Municipal de Amares, do ISAVE — Instituto Superior de Salde e das
demais entidades parceiras e patrocinadoras.

A organizacdo é responsavel pelo planeamento e coordenacédo do evento,
incluindo inscrigdes, logistica, seguranca, assisténcia, abastecimentos,
transportes, classificacdes e entrega de prémios.

A organizag&o podera estabelecer parcerias com outras entidades publicas e
privadas para assegurar as condi¢es necessarias a realizacdo da prova.

ARTIGO 3.°- MODALIDADES

3.1. Corrida de aproximadamente 9 km

Prova competitiva destinada a atletas federados e n&o federados, com cronometragem
eletronica e classificacdo individual e coletiva.

A participacdo fica reservada a atletas nascidos em 2010 ou posteriormente, sujeito a
validag&o técnica caso necessario.



3.2. Caminhada de aproximadamente 9 km

Atividade de caréater recreativo e ndo competitivo, aberta a participacdo de pessoas de
todas as idades.

Ndo havera classificagdo nem prémios por desempenho.

Os participantes menores de idade deverédo estar acompanhados por um adulto
responsavel.

3.3. S&o Silvestre da Pequenada

Atividade infantil sem fins competitivos, destinada a promover a prética desportiva e 0s
habitos de vida saudaveis.

Os escaldes, distancias, horérios e local de realizagdo serdo divulgados pela
organizacao.

A participacdo de menores exige autorizacdo do respetivo representante legal.
ARTIGO 4.° - PERCURSOS

1. A corrida e a caminhada terdo partida em Amares e chegada em Caldelas.

A distancia prevista para ambas as modalidades é de aproximadamente 9 km.

3. Os percursos serdo divulgados nos canais oficiais do evento, apos validagédo
técnica e obtengdo das autorizagdes necessarias.

4. A organizacdo podera estabelecer percursos ou corredores distintos para a
corrida e caminhada, sempre que necessario para garantir a seguranca dos
participantes.

5. Os percursos serdo devidamente sinalizados, contando com o apoio de
elementos da organizacéo e das entidades responsaveis pela seguranca e controlo
de tréansito.

6. E obrigatorio respeitar a sinalizacdo e cumprir as instrucdes dos elementos da
organizacao.

7. Por motivos de seguranca, condi¢cdes meteoroldgicas adversas ou determinacédo
das autoridades competentes, a organizacdo podera alterar os percursos,
comunicando as alteracfes aos participantes.

8. A distancia definitiva sera confirmada ap6s medicéo e validacao técnica.

N

ARTIGO 5.°- TRANSPORTE DE REGRESSO

1. A organizagdo assegurara gratuitamente o transporte de regresso dos
participantes, desde Caldelas até Amares, apds a conclusao da respetiva
modalidade.

2. O transporte serd efetuado através de veiculos disponibilizados ou contratados
pela organizacao.

3. O embarque realizar-se-a em local devidamente identificado na zona de
chegada, em Caldelas.

4. Os horarios dos transportes serdo organizados em funcéo da chegada dos
participantes e da capacidade dos veiculos disponiveis.



Poderdo ser realizadas varias viagens, de forma a garantir o regresso de todos 0s
participantes abrangidos pelo servigo.

O transporte destina-se prioritariamente aos participantes regularmente inscritos.
O transporte de acompanhantes dependera da disponibilidade existente e de
autorizacdo da organizacao.

Os participantes deverdo respeitar as indica¢fes do staff responsavel pelos
transportes.

Os locais de embarque e desembarque e 0s horérios previstos serdo divulgados
antes da realizacdo do evento.

ARTIGO 6.°- SERVICO DE TRANSPORTE DE AGASALHOS

1.

8.

9.

A organizacdo disponibilizara gratuitamente um servico de recolha e transporte
de agasalhos desde a zona de partida, em Amares, até a zona de chegada, em
Caldelas.

Antes do inicio da prova, os participantes poderdo entregar ao staff devidamente
identificado os seus casacos e outros agasalhos.

Os artigos deverdo ser entregues preferencialmente dentro de um saco fechado,
identificado com o numero de dorsal do participante.

A organizagdo implementard um sistema de identificacéo e controlo para
garantir a correta distribuicdo dos artigos.

Os agasalhos seréo transportados para Caldelas e disponibilizados numa zona de
levantamento devidamente sinalizada.

A recolha devera ser efetuada mediante apresentacdo do dorsal ou outro
comprovativo definido pela organizacao.

Né&o deverdo ser entregues objetos de valor, dinheiro, documentos pessoais, joias
ou equipamentos eletronicos.

A organizacdo adotara medidas adequadas de guarda e transporte dos artigos,
sem prejuizo das responsabilidades legalmente aplicaveis.

Os horarios de entrega e recolha dos agasalhos serdo divulgados previamente.

ARTIGO 7.°— INSCRICOES

1.

N

As inscricOes serdo realizadas através da plataforma oficial indicada pela
organizacao.

Inscri¢des na plataforma www.lap2go.com.

A inscricdo apenas sera considerada valida apos confirmacao do respetivo
pagamento.

As inscrigdes efetuadas online deverdo ser pagas no prazo de 72 horas, caso a
plataforma mantenha esta funcionalidade. Findo esse prazo, poderdo ser
automaticamente canceladas.

A organizag&o reserva-se o direito de encerrar antecipadamente as inscrigdes
quando for atingido o limite maximo de participantes.

Cada participante € responsavel pela veracidade e atualizacdo dos dados
fornecidos.

A organizacdo poderéa realizar campanhas promocionais, devidamente
anunciadas nos canais oficiais.

As inscri¢des encerram no dia 22 de dezembro de 2026, ndo sendo garantida
a aceitacao de inscricdes apods esta data.



http://www.lap2go.com/

ARTIGO 8.°—~ VALORES E PRAZOS DE INSCRICAO

\ Modalidade HAté 1de dezembroHZ a22de dezembro\
| Corrida(~9km) | 1200€ | 15,00 € |
| Caminhada (~9 km) || 5,00 € | 7,00 € |
|Séo Silvestre da Pequenadal| 5,00 € [ 5,00 € |

O primeiro periodo de inscri¢fes decorre até 1 de dezembro de 2026, inclusive.
O segundo periodo decorre de 2 a 22 de dezembro de 2026, inclusive.

O encerramento definitivo das inscrigdes esta previsto para 22 de dezembro de
2026.

Os valores incluem a participacdo na modalidade escolhida e os servicos
previstos para essa inscricao.

O transporte de regresso de Caldelas para Amares e 0 servigo de transporte de
agasalhos estdo incluidos na inscricdo da corrida e da caminhada.

A organizac&do podera disponibilizar produtos ou servicos adicionais, mediante
pagamento, durante o processo de inscricéo.

N&o serdo aceites inscri¢des fora dos prazos definidos, salvo deciséo expressa da
organizacdo, devidamente comunicada.

ARTIGO 9.°- LIMITE DE PARTICIPANTES

1.

2.

3.
4.

Prevé-se um limite maximo inicial de 1500 participantes, distribuidos da
seguinte forma:

o Corrida: 500 participantes.

o Caminhada: 1000 participantes.
O limite definitivo dependera das condicGes técnicas, das autorizacdes, da
capacidade dos percursos e dos meios de transporte disponiveis.
A capacidade da S&o Silvestre da Pequenada sera definida separadamente.
A organizacdo poderéa ajustar os limites de participacdo em funcdo das condigdes
de seguranca e da capacidade logistica.

ARTIGO 10.°- ENTREGA DE KITS E DORSAIS

1.

2.

A entrega dos kits seré realizada nos locais e horarios anunciados pela
organizacao.
Prevé-se, como referéncia:
o De 21,22 e 23 das 07.00h as 22.00h e dia 24 das 07.00h as 13.00h:
Ginésio Pro-Energy, Figueiredo, Amares, em horario a divulgar.
o Dia 26 de dezembro: Biblioteca Municipal de Amares, das 13h00 as
16h00, sujeito a confirmacéo.
Para levantar o kit, o participante devera apresentar comprovativo de inscricao e
documento de identificacéo.
O levantamento por terceiros podera ser autorizado mediante apresentacdo dos
elementos solicitados pela organizacéo.
O kit podera incluir dorsal, chip de cronometragem, t-shirt comemorativa e
outros artigos, conforme as condi¢Ges anunciadas para cada modalidade.



6.

7.

A distribuic@o dos tamanhos de vestuario estara sujeita a disponibilidade de
stock e as condicdes previamente divulgadas.
Né&o serdo garantidas entregas de Kits fora dos periodos oficialmente definidos.

ARTIGO 11.°- CRONOMETRAGEM

1.
2.

o g s

8.

A corrida serd cronometrada através de sistema eletrdnico.

Todos os atletas deverdo utilizar o dorsal e o chip fornecidos pela organizacao,
respeitando as instrucdes de colocacao.

O dorsal devera permanecer visivel na parte frontal do equipamento durante toda
a prova.

O chip é pessoal e intransmissivel.

A organizacgéo podera estabelecer pontos de controlo ao longo do percurso.

A classificag&o serd determinada de acordo com o critério de tempo oficial
divulgado antes da prova.

A utilizacdo incorreta do chip podera comprometer o registo do tempo, devendo
eventuais reclamacdes ser apresentadas a equipa responsavel pela
cronometragem.

A caminhada ndo tera classificacdo competitiva.

ARTIGO 12.°~ CLASSIFICACOES E PREMIOS

12.1. Classificacéo geral

Serdo atribuidos prémios monetérios aos trés primeiros classificados da geral masculina
e feminina da corrida.

Classificagdo|Masculino||Feminino|
| 1°lugar | 300€ || 300€ |
| 2°lugar | 150€ || 150€ |
\ 3.° lugar H 50 € H 50 € \
| Total | s00€ | 500€ |

Valor global dos prémios monetarios: 1.000 €.

12.2. Escaldes de veteranos

Serdo atribuidos troféus aos trés primeiros classificados masculinos e femininos dos
seguintes escaldes:

\ Escaléo HMascuIinoHFemininoH Idades \
\Veteranos 40+ M40 | F40 | 40a49anos |
\Veteranos 50+ M50 | F50 | 50a59anos |
Veteranos 60+ M60 | F60 |60 anos ou mais|

A idade sera determinada pelo ano civil de nascimento.



Os escal6es de veteranos serdo apurados separadamente para masculinos e femininos.
12.3. Acumulacéo de premios

Os atletas premiados na classificacao geral poderdo igualmente integrar os pédios dos
respetivos escaldes de veteranos.

12.4. Classificacdo coletiva

1. Serdo atribuidos troféus as trés primeiras equipas classificadas.

2. A classificacdo coletiva sera calculada pela soma dos tempos oficiais dos trés
primeiros atletas de cada equipa, independentemente do género ou escaldo.

3. Em caso de empate, prevalecera a equipa cujo terceiro atleta tenha obtido
melhor classificacdo geral.

12.5. Cerimonia de entrega de prémios

A cerimonia de entrega de préemios decorrera em Caldelas, na zona de chegada, em
horério a divulgar.

Os prémios monetarios serdo atribuidos de acordo com as condic¢des anunciadas pela
organizacao e sujeitos as obrigacdes fiscais legalmente aplicaveis.

ARTIGO 13.°—- ABASTECIMENTOS

1. A corrida contara com abastecimento intermédio, previsto aproximadamente a
meio do percurso, e abastecimento final na chegada.

2. A caminhada contard com abastecimento na chegada, podendo existir pontos
intermédios de apoio.

3. A organizacdo poderéa reforcar os abastecimentos em funcéo das condigdes
meteoroldgicas, caracteristicas do percurso ou necessidades identificadas.

4. Os participantes deverdo respeitar os locais definidos para deposicéo de
residuos.

ARTIGO 14.° - SEGURANCA E ASSISTENCIA MEDICA

1. A organizacdo assegurara um dispositivo de seguranca e assisténcia adequado as
caracteristicas do evento, em articulacdo com as entidades competentes.

2. Serdo previstos meios de assisténcia médica e primeiros socorros nas zonas de
partida, percurso e chegada.

3. Os participantes deverdo respeitar as instru¢des da organizacéo, das forcas de
seguranga e das equipas de assisténcia.

4. A organizacdo podera determinar a interrupcdo da participacdo de um atleta por
motivos de seguranca ou indicacéo clinica.

5. N&o sera permitida a utilizacdo de bicicletas, patins, skates, trotinetes ou outros
veiculos ndo autorizados durante as provas.

6. N&o sera permitida a participacdo acompanhada por animais, sem prejuizo das
situacOes legalmente protegidas.



8.

A utilizacdo de carrinhos de bebé ou equipamentos de mobilidade adaptada
estard sujeita a avaliacdo das condi¢des de seguranga e a validagdo prévia da
organizacao.

Apenas poderdo acompanhar as provas os veiculos devidamente autorizados.

ARTIGO 15.° - CONDICOES DE SAUDE DOS PARTICIPANTES

Os participantes deverdo assegurar que possuem condi¢des fisicas e de saude
adequadas a modalidade em gue se inscrevem.

Recomenda-se avaliacdo médica prévia sempre que existam fatores de risco ou
duvidas quanto a aptidao fisica.

Cada participante devera adequar o ritmo de participacdo as suas capacidades e
as condicdes do percurso.

Em caso de indisposi¢do ou acidente, o participante devera solicitar
imediatamente assisténcia.

A participacao pressupde o conhecimento dos riscos normais associados a
pratica desportiva, sem prejuizo das responsabilidades legalmente atribuidas a
organizacao.

ARTIGO 16.°- SEGURO DESPORTIVO

1.

A organizacgdo assegurara a contratacdo do seguro obrigatorio aplicavel aos
participantes, nos termos do Decreto-Lei n.° 10/2009, de 12 de janeiro, na sua
redagdo em vigor.

As coberturas, capitais seguros, exclusdes e eventuais franquias seréo
comunicados aos participantes antes da realizagdo da prova.

Em caso de acidente, o participante devera informar a organizacdo logo que
possivel.

A organizacdo prestara as informacGes necessarias a participacdo do sinistro
junto da seguradora.

A ativacdo e regularizacao do seguro observardo as condi¢des da apdlice e a
legislacdo aplicavel.

ARTIGO 17.°- INFRACOES E DESCLASSIFICACOES

Constituem motivos de desclassificacdo na corrida:

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9.
1

N&o cumprir integralmente o percurso oficial.

N&o efetuar os controlos de passagem obrigatorios.

Utilizar dorsal ou chip pertencente a outro participante.

Utilizar mais do que um chip.

Falsificar informacdes relacionadas com a inscrigéo.

Utilizar meios de transporte durante a prova.

Receber ajuda externa ndo autorizada que proporcione vantagem competitiva.
Desrespeitar instrugcdes de seguranca ou indicacgdes legitimas da organizacéo.
Adotar comportamentos antidesportivos que prejudiquem outros participantes.

0. Praticar atos que comprometam gravemente a segurancga ou o normal

funcionamento da prova.



As decisOes de desclassificacdo deverdo ser fundamentadas, podendo os atletas
apresentar reclamacao nos termos previstos neste regulamento.

ARTIGO 18.° - DURACAO MAXIMA

1. A corrida e a caminhada terdo uma duragdo méxima prevista de duas horas.

2. O encerramento operacional dos percursos sera definido de acordo com o0s
horarios aprovados pelas autoridades.

3. Os participantes que ultrapassem o tempo maximo poderao ser encaminhados
pelos elementos da organizacao, por razdes de seguranca.

4. A organizacdo estabelecera os procedimentos de recolha e assisténcia
Necessarios.

ARTIGO 19.° - JURI E RECLAMACOES

1. O jari seré constituido pelos elementos designados pela organizacéo e, quando
aplicavel, pelos responsaveis técnicos de arbitragem.

2. As reclamacdes relativas as classificacdes deverdo ser apresentadas por escrito,
no prazo e local previamente anunciados.

3. Ojuri apreciara as reclamacdes de acordo com o regulamento da prova e as
normas desportivas aplicaveis.

4. As decisOes serdo fundamentadas e comunicadas aos interessados, sem prejuizo
dos direitos legalmente reconhecidos.

ARTIGO 20.°~ CANCELAMENTO E ALTERACAO DE INSCRICOES

1. Os pedidos de cancelamento, correcdo de dados ou cedéncia de inscrigdo
deverdo ser enviados para amaresativa@gmail.com.

2. Propde-se o dia 15 de dezembro de 2026 como prazo-limite para pedidos de
cedéncia ou alteracdo de titularidade.

3. A cedéncia de inscri¢des apenas produzira efeitos apds validacdo da organizagdo
e atualizacdo dos dados do participante e do respetivo seguro.

4. As condigdes de cancelamento e reembolso serdo comunicadas antes da
inscricdo, respeitando a legislacdo aplicavel.

5. As alteraces de modalidade estardo sujeitas a disponibilidade de vagas e as
condicdes definidas pela organizacéo.

ARTIGO 21.°~ ALTERACAO, ADIAMENTO OU CANCELAMENTO
DO EVENTO

1. A organizagdo podera alterar, adiar, interromper ou cancelar o evento quando
circunstancias de forca maior, determinac@es das autoridades ou motivos
relevantes de seguranca impossibilitem a sua realizag@o nas condi¢des previstas.

2. Consideram-se, nomeadamente, fendmenos meteoroldgicos extremos,
calamidades, condicionamentos graves de circulacdo, emergéncias de satde
publica ou outras ocorréncias ndo imputéveis a organizacao.

3. As decisdes serdo comunicadas pelos canais oficiais assim que possivel.

4. Em caso de adiamento ou cancelamento, serdo comunicadas as alternativas
disponiveis e as condi¢des de reembolso legalmente aplicaveis.


mailto:amaresativa@gmail.com

5. As alteracdes deverdo procurar salvaguardar a seguranca e os direitos dos

participantes.

ARTIGO 22.° - PROTECAO DE DADOS PESSOAIS

1.

2.

Os dados pessoais recolhidos serdo tratados nos termos do Regulamento Geral
sobre a Protecdo de Dados e da legislacdo nacional aplicavel.

O tratamento terd como finalidades a gestdo de inscri¢des, pagamentos, seguros,
organizacéo logistica, seguranca, cronometragem, classificacdes e comunicagéo
de informacdes relacionadas com o evento.

Os dados poderao ser transmitidos as entidades prestadoras dos servicos
necessarios a realizacao da prova, na medida adequada e legalmente permitida.
Os participantes serdo informados sobre a identidade do responsavel pelo
tratamento, os fundamentos legais, 0s prazos de conservagdo e 0s meios de
exercicio dos seus direitos.

O envio de comunicagdes promocionais sobre eventos futuros dependera de
fundamento legal adequado e, quando necessario, de consentimento especifico.
Os pedidos relacionados com o tratamento de dados poderéo ser dirigidos ao
contacto oficial da organizacao.

ARTIGO 23.°-DIREITOS DE IMAGEM

1.

Durante o evento poderdo ser captadas fotografias e imagens video para
cobertura informativa, divulgacdo de resultados, memoria institucional e
promocao do evento.

A captacdo e utilizacdo dessas imagens observarao a legislacao aplicéavel,
incluindo as regras de protecao de dados e direitos de personalidade.

Quando legalmente necessario, sera solicitado consentimento especifico aos
participantes ou aos representantes legais dos menores.

A organizacdo divulgara informacao sobre os canais de publicacdo das imagens
e 0s meios disponiveis para apresentacdo de pedidos relacionados com a sua
utilizag&o.

ARTIGO 24.°—~ SUSTENTABILIDADE E RESPEITO PELO ESPACO
PUBLICO

1.

A organizacdo procurara reduzir a producdo de residuos e promover a correta
utilizacdo dos pontos de recolha.

Os participantes deverdo respeitar 0 ambiente, o patrimonio, os residentes e 0s
espacos publicos atravessados.

E proibido abandonar embalagens, garrafas ou outros residuos fora dos locais
definidos.

A organizagdo poderd promover iniciativas ambientais e de mobilidade
sustentavel associadas ao evento.



ARTIGO 25.°— ACESSIBILIDADE E INCLUSAO

1. A organizacdo procurara assegurar condi¢cdes de participacao inclusivas, dentro
das caracteristicas e limitacfes técnicas dos percursos.

2. Participantes com necessidades especificas de acessibilidade ou apoio deverdo
contactar previamente a organizagao.

3. A participacdo com equipamentos de mobilidade adaptada sera avaliada em
funcdo da seguranca do percurso e das condi¢des técnicas disponiveis,
respeitando a legislacéo aplicavel.

4. O transporte de regresso devera contemplar solugdes adequadas as necessidades
de acessibilidade comunicadas e confirmadas previamente.

ARTIGO 26.° - DISPOSICC)ES FINAIS
1. Ainscricdo no evento pressupde o conhecimento e aceita¢do do presente
regulamento.
2. A organizacdo podera publicar instrucGes técnicas complementares, desde que
compativeis com o presente regulamento e com a legislacéo aplicavel.
3. Os casos omissos serdo apreciados pela organizacao, com respeito pelas normas

desportivas e legais em vigor.
4. O presente regulamento entra em vigor apds aprovacao e publicacdo oficial.

12.2 SAO SILVESTRE DE AMARES 2026

26 DE DEZEMBRO DE 2026

AMARES — CALDELAS

Corrida e Caminhada | Aproximadamente 9 km
Inscricdes até 22 de dezembro de 2026

Contacto: amaresativa@gmail.com

Versao consolidada para aprovacéo pela organizacéo.
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