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Regulamento
Atencao:
Todos os atletas inscritos devem consultar a pdagina oficial de Facebook da prova
https://www.facebook.com/sabrosatrail onde serdo colocados todos os avisos oportunos que sirvam

de complemento a este regulamento. Podem também consultar a plataforma digital www.lap2go.com

para inscricoes e informacdes diversas. Se, se justificar, a organizacdo procederd a ajustes no presente
regulamento.

Contextualiza¢ao do Sabrosa Trail por Terras de Magalhaes (ST)
A Camara Municipal de Sabrosa e a PORTUGALNTN, Lda. organizam, no préximo dia 22 de novembro,
a V edicdo do Sabrosa Trail por Terras de Magalhaes (ST).
O ST é uma prova de Trail Running certificada pela Associagdo de Trail Running de Portugal (ATRP) que
percorre trilhos, caminhos rurais e estraddes do concelho de Sabrosa, tendo como ponto de partida e
chegada no Parque B.B. King junto a Exposicdo Permanente Ferndao Magalhaes.
E constituido por 4 eventos:
e ST36K (Trail Longo) com a distdncia de 36,4 km com desnivel positivo de 1430m e com desnivel
negativo de 1430m.
e ST19K (Trail Curto) com a distancia de 19,1 km com desnivel positivo de 780m e com desnivel
negativo de 780m.
e ST10k (Mini Trail) com a distdncia de 9,8 km com desnivel positivo de 465m e com desnivel
negativo de 465m.
e Caminhada pedestre 10k sem intuito competitivo, com a distancia de 9,8 km com desnivel
positivo de 465m e com desnivel negativo de 465m.

1. Condigdes de Participagao
1.1. Idade de participagao
e No Trail Longo podem participar individuos com idade igual ou superior a 20 anos;
e No Trail Curto podem participar individuos com idade igual ou superior a 18 anos;
e No Mini Trail podem participar individuos com idade igual ou superior a 16 anos, (no momento
da inscricdo se for menor de idade devem enviar para adventure@portugalntn.com, o

formulario de autorizacdo a participar na prova assinado e preenchido pelo encarregado de
educacgdo ou responsavel pelo atleta; (formuldrio disponivel na plataforma de inscrigées).
e A caminhada é aberta a menores desde que acompanhados por uma pessoa maior de idade.

1.2. Inscrigdo regularizada
A inscricdo sera feita através do site www.lap2go.com, ndo sendo necessdrio enviar comprovativo de

pagamento para a organiza¢do. O pagamento devera ser efetuado num prazo maximo de 3 dias apds
a emissao da referéncia multibanco. Aquando do levantamento do dorsal é necessario levar
documento de identificagdo referente a inscrigdo.

1.3. Condigdes Fisicas
Para participar é indispensavel:
e Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e do desnivel
positivo e negativo das mesmas;
e Encontrar-se adequadamente preparado a nivel fisico e mental;
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e Teradquirido, antes do evento, uma capacidade real de autonomia em montanha que permita

a gestdo dos problemas que derivem deste tipo de percursos, como por exemplo:

o Conseguir enfrentar, sem ajuda externa, condi¢des ambientais e climaticas adversas
(vento, nevoeiro e chuva);

o Saber gerir as dificuldades fisicas ou mentais decorrentes de fadiga extrema, os problemas
digestivos, as dores musculares e articulares, as pequenas lesdes, entre outras.

o Estar consciente que o trabalho da organizacdo nado é o de ajudar o corredor a gerir os
seus problemas.

1.4. Possibilidade de ajuda externa
A ajuda externa sé é possivel nos postos de abastecimento (PA), ndo podendo essa assisténcia
interferir com a prova de outros atletas.

1.5. Colocagdo dorsal e chip para cronometragem

O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado de forma bem visivel e de preferéncia
a altura do peito. Estd proibida qualquer alteracdo na colocacdo do dorsal sob pena de desclassificacdo,
nomeadamente a colocacdo do dorsal na mochila. A ndo coloca¢do do dorsal ou o seu extravio durante
a prova implica a pena de desclassificacdo. Os atletas deverdo ser portadores de alfinetes ou outro tipo
de suportes para fixar o respetivo dorsal. O chip estd colocado no dorsal para eficaz leitura por parte
do sistema, sob pena dos resultados serem invalidos.

1.6. Regras de conduta desportiva

O comportamento inadequado ou o recurso a linguagem ofensiva dara lugar a adverténcia podendo
levar a desclassificacdo do atleta.

Sendo o trail uma atividade que prima pelo respeito da natureza e meio ambiente, todos os atletas
deverdo ter o cuidado de ndo abandonar residuos, devendo transportar os mesmos até um PA ou até
a meta onde existirdo recipientes apropriados para o efeito, correndo o risco de serem desclassificados
caso cometam esta infragdo.

2. Prova
2.1. Apresentacao das provas
O Sabrosa Trail decorre nos seguintes percursos:

ST36K

Inicia no Parque B.B. King junto a Exposicdo Permanente Ferndo Magalhdes as 07:30, percorre os
trilhos de Sabrosa, Vilarinho de Sdo Romao, Celeirds, Provesende, Sobrados, Sdo Martinho de Anta,
Provesende e Pagos, terminando com a chegada ao Parque B.B. King em Sabrosa.

ST19K

Inicia no Parque B.B. King junto a Exposicdo Permanente Ferndo Magalhdes as 09h00, percorre os
trilhos de Sabrosa, Vilarinho de S3o Romao, Celeirds, Provesende e Fermentdes, terminando com a
chegada ao Parque B.B. King em Sabrosa.

ST10K

Inicia no Parque B.B. King junto a Exposicdo Permanente Ferndo Magalhdes as 09h15, percorre os
trilhos de Sabrosa, (Castro de Sabrosa, Miradouro de Sabrosa, Quinta do Soutelinho e Quinta do
Queirogal), terminando com a chegada ao Parque B.B. King.
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Caminhada

Inicia no Parque B.B. King junto a Exposicdo Permanente Ferndo Magalhdes as 09h30, percorre os
trilhos de Sabrosa, Castro de Sabrosa e Passos, terminando com a chegada ao Parque B.B. King. A
caminhada tem a distancia aproximada de 10 Km e sera realizada sem intuito competitivo.

2.2. Programa/horario

21 de novembro

15h00 Abertura do secretariado para confirmacao de presenca e levantamento de dorsais
18h00 Encerramento do secretariado

22 de novembro

06h30 Abertura do secretariado para confirmacado de presenca e levantamento de dorsais
07h15 Encerramento do secretariado para o ST36K

07h20 Controlo Zero da prova de ST36K

07h25 Briefing com os atletas na zona de partida

07h30 Partida do ST36K

08h45 Encerramento do secretariado para o ST19K
08h50 Controlo Zero da prova de ST19K

08h55 Briefing com os atletas na zona de partida
09h00 Partida do ST19K

09h00 Encerramento do secretariado para o ST10K e Caminhada
09h05 Controlo Zero da prova de ST10K

09h10 Briefing com os atletas e caminheiros na zona de partida
09h15 Partida do ST10K

09h30 Partida da Caminhada 10k

12h00 Inicio da entrega de prémios (a entrega de prémios de cada prova tera inicio apds a chegada
do ultimo atleta dessa prova).
12h00 Almocgo (o almogo estara disponivel a partir das 12h00, em formato de “almoco volante”)

2.3. Distancia/categorizac¢do de dificuldade ATRP
O ST36k com a distancia de 36,4 km com desnivel acumulado de 1430m. Esta avaliado como Trail Longo

/ Grau 2 pelos critérios ATRP de categorizacdo do grau de dificuldade.

TL 2

TRAIL LONGO GRAU PROVA
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0O ST19k com a distancia de 19,1 km com desnivel acumulado de 780m. Esta avaliado como Trail Curto
/ Grau 2 pelos critérios ATRP de categorizacdo do grau de dificuldade.

O ST10k com a distancia de 9,8 km com desnivel acumulado de 4656m. Esta avaliado como Mini Trail

/ Grau 3 pelos critérios ATRP de categorizacdo do grau de dificuldade.

3

GRAU PROVA

Caminhada pedestre 10K, sem intuito competitivo, com uma distancia de 9,7 km com desnivel
acumulado de 545m, e ndo tera classificagdes nem controlo de tempos.
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2.4. Mapa / Perfil altimétrico/ descri¢do percurso
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Perfil altimétrico ST19K
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Perfil altimétrico ST10K
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Perfil altimétrico Caminhada 10K
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Marcagao

O percurso completo estara sinalizado de forma explicita utilizando-se Fitas e Placas.

As fitas estardo todas colocadas do lado direito do percurso, excetuando-se os locais onde ndo existam
suportes para as colocar a direita. Neste ultimo caso, as fitas serdo colocadas a esquerda do percurso,
sendo aplicadas novamente a direita assim que for possivel.

Cruzamento & Esquerda “k y
E cruzamentso a direita

=]

Cruzamento em Frente

Nas curvas a direita, as fitas serdao colocadas antes das curvas a direita e dentro destas a esquerda,
sendo colocadas novamente a direita a seguir a curva.

As imagens apresentam situacGes que podem surgir, bem como a forma de colocac¢do da respetiva
sinalética.

A altura de colocagao das fitas devera ser de 1,5 metros de distancia ao solo, se isto ndo acontecer é
porque as condi¢des do terreno ndo permitem.

As setas de direcdo (placas identificativas Sabrosa Trail), indicardo o itinerario a seguir, realgcando as
mudancas de direcao, os entroncamentos e todas as situagdes potencialmente perigosas.

As setas de direcdo serdao de 40 cm por 20 cm e ndo estardo colocadas a uma altura superiora 1,5 m
do solo.

As setas sdo colocadas do lado direito do percurso. Em casos de curvas a direita, as setas serdo
colocadas, antes da curva e dentro desta, a esquerda (de modo idéntico as fitas).
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Numa situacdo de potencial perigo estara assinalada, entre 10 a 20 metros antes do obstaculo ou da
zona de perigo, bem como no préprio local do obstaculo ou dessa situacao.

As marcagdes serdo feitas no terreno com fitas LARANJA VIVO e BRANCAS do Sabrosa Trail e serdo
dadas a conhecer na apresentagdo do evento.

Os locais de separacdo de percursos serao indicados com placas de direcao e com a descricdao TRAIL
LONGO, TRAIL CURTO, MINI TRAIL e CAMINHADA.

2.5. Tempo limite
Trail longo ST36K:

e Os atletas podem fazer a totalidade do percurso a correr ou a caminhar desde que ndo
ultrapassem o tempo limite que serd de 06h00. Para além disso, o ponto de abastecimento
situado na regido de Provesende (S3o Domingos) (21,2km) servira como Barreira Horaria, a
qual os atletas deverao chegar no limite maximo de tempo de prova de 3h20.

Trail curto ST19K:

e Os atletas podem fazer a totalidade do percurso a correr ou a caminhar desde que nao
ultrapassem o tempo limite que sera de 04h00. Para além disso, o ponto de abastecimento
situado na regido de Provesende (Sdo Domingos) (12,8km) servird como Barreira Horaria, a
qual os atletas deverao chegar no limite maximo de tempo de prova de 2h30.

Trail curto ST10K:

e Os atletas podem fazer a totalidade do percurso a correr ou a caminhar desde que nao
ultrapassem o tempo limite que serd de 02h30. Para além disso, o ponto de abastecimento
situado na regido de Sabrosa (Vinhas da Sancha) (6,5km) servira como Barreira Horaria, a qual
os atletas deverdo chegar no limite maximo de tempo de prova de 1h30.

Ultrapassando o tempo de passagem limite, os atletas deverdo afastar-se e permanecer num posto de
controlo ou abastecimento a espera que seja transportado pela organiza¢do ou se preferir pode
continuar a sua proépria responsabilidade o percurso, pois nem a organizacdo nem os servicos de
assisténcia podem garantir a sua segurancga, podendo os “corredores vassouras” levantarem as fitas
de marcagdo do percurso apds o tempo limite. Se a organiza¢do entender afastar um atleta devido ao
seu estado de saude este assim o deve fazer, de modo a garantir o seu bem-estar.

2.6. Metodologia de controlo de tempos
O controlo de tempos e classificacOes sera assegurado pela organizagdo através da empresa Lap2Go
www.lap2go.com. O controlo sera efetuado através de um chip colocado no dorsal que ndo pode ser

removido durante toda a prova. Na meta estara assegurado um quiosque de resultados que dara toda
a informacdo da classificacdo e tempo final. Apds ser publicada a classificacdo proviséria, os atletas
dispéem de 30 minutos para apresentacdo de reclamagbes por escrito, devendo a mesma ser
devidamente justificada. As classificagdes e tempos efetuados serdo publicados na pagina da
organizacdo e na pagina da empresa de cronometragem. Sera disponibilizado no final da prova um
diploma digital de participa¢do, fornecido pela empresa de cronometragem.

2.7. Postos de controlo

Existira um controlo “0” efetuado pela organiza¢do a fim de identificar todos os atletas que iniciam a
prova, bem como o material obrigatério, e um controlo final de chegada. Serdo efetuados controlos
de passagem intermédios por parte da organizacdo em locais que sé serdo do conhecimento dos

23 de setembro de 2026
10/22



X

S SABROSA
GATRAIL

\!

atletas no decurso da prova. Qualquer falha de passagem em local de controlo podera dar lugar a
desclassificacdo, sendo imprescindivel a apresentacdo do dorsal bem visivel.

2.8. Locais de abastecimentos

Por motivos ambientais o evento decorrerd em semi autossuficiéncia, com enchimento de recipientes.
N3o serdo distribuidas garrafas de dgua aos participantes, motivo pelo qual os mesmos deverao encher
0 seu reservatorio nas zonas de abastecimento, ou em alternativa beber no local.

O percurso de ST36K contemplard 5 abastecimentos de sélidos e liquidos.

O percurso de ST19K estarao disponiveis 3 abastecimentos de sdlidos e liquidos.

O percurso de ST10K estardo disponiveis 2 abastecimentos de sdlidos e liquidos.

A caminhada 10K estarao disponiveis 2 abastecimentos de sdlidos e liquidos.

ST36k
e 6,2 km - sélidos e liquidos
e 13,7 km - sdlidos e liquidos
e 19,9 km - sdlidos e liquidos
e 29,2 km - sélidos e liquidos
e 36,3 km —sélidos e liquidos

e 5,6 km - liquidos
e 12,8 km - sélidos e liquidos
e 19,1 km - sélidos e liquidos

e 6,2 km -sélidos e liquidos
e 10 km - sélidos e liquidos

Caminhada 10k
e 6,2 km -sélidos e liquidos
e 10 km - sélidos e liquidos

2.9. Material obrigatério / verificacdo de material

Os atletas deverdao manter-se hidratados sendo por isso aconselhado o uso de mochila de agua
(camelbak) ou porta bidGes, bem como de recipiente que permita o uso nos PA (copo ou caneca — a
organizacao nao fornece copo).

De forma a cumprir o estipulado anteriormente e a reforcar a seguranga dos atletas, todos os
participantes do Trail Longo, Curto e Mini Trail terdo de apresentar o material obrigatério para
verificacdo no momento do controlo zero.

Material Trail Longo Trail Curto Mini Trail
Recipiente para transportar agua Obrigatdrio Obrigatorio Obrigatdrio
(Camelback, Bidon ou Garrafa de agua)

Telemoével Obrigatdrio Obrigatdrio Obrigatdrio
Apito Obrigatdrio Obrigatorio Obrigatdrio
Manta Térmica Obrigatdrio Obrigatdrio Opcional
Corta-vento Opcional Opcional Opcional

Documento de identificagdo, alfinetes ou porta dorsais
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Caso as condig¢des climatéricas o justifiquem, o material obrigatdrio poderd ser reformulado, sendo
nesse caso, dado conhecimento aos atletas através de email, website e Facebook com pelo menos
uma semana antes da prova.

Haverd controlo aleatério de material durante o evento e por cada elemento em falta o participante
sofrerd uma penalizagdo de 15min.

2.10. Informacgao sobre passagem de locais com trafego rodovidrio

O trafego rodovidrio sé sera interrompido na zona da partida. Todas as restantes passagens em vias
Nacionais e Municipais terdo pessoal da organiza¢do e/ou militares da Guarda Nacional Republicana
ndo existindo, no entanto, interrupcao de transito, pelo que deverdo ser tomadas precaucdes
adicionais no seu atravessamento, obedecendo as regras de transito, nomeadamente ao n.2 1 do A.¢
101.2 do Cdédigo da Estrada (na sua atual redacdo, Lei 72/2013 de 3 de setembro).

2.11. Penalizacdes / desclassificacdes
Serd penalizado ou desclassificado todo aquele que:
e N3o complete a totalidade do percurso (desclassificado);
e Deteriore ou suje o meio por onde passe (desclassificado);
e Nio leve o dorsal bem visivel (penalizacdo);
e Alteracdo do dorsal (desclassificado);
e Ignore as indicacbes da organizacdo (penalizagdo);
e Tenha alguma conduta antidesportiva (desclassificado);
e N3ao passe nos postos de controlo (desclassificado).

2.12. Responsabilidades perante o atleta / participante

Todos os participantes devidamente inscritos no Sabrosa Trail serdo cobertos por seguro de acidentes
pessoais, de acordo com o Regulamento.

Os participantes serdo responsaveis de todas as agdes suscitaveis de produzir danos materiais, morais
ou de saude a si mesmo e/ou a terceiros. A organizacdo declina toda a responsabilidade em caso de
acidente, negligéncia, roubo dos objetos e/ou valores de cada participante.

2.13. Seguro desportivo e de responsabilidade civil

A Organizacdo, de acordo com a lei, é possuidora de um seguro em que estdo abrangidos todos os
participantes.

A entidade seguradora é a Generali Tranquilidade Apdlice N2 0011002240.

Em caso de acidente, os sinistrados deverdo apresentar este nimero de apdlice e o nome da
PORTUGALNTN, LDA., data e hora da ocorréncia.

3. Inscri¢oes
3.1. Processo de inscrigao
As inscri¢Ges deverao ser efetuadas através do formulario existente na pagina www.lap2go.com . Apds

submissdo do formuldrio de inscricdo sera gerado automaticamente uma referéncia para pagamento
por multibanco, que tera um prazo de 3 dias para ser liquidado. Apds o referido pagamento a inscri¢cdo
ficara completa. O ato de inscrigao pressupde a total aceitagdo das regras estabelecidas no presente
regulamento.

23 de setembro de 2026
12/22



3.2. Valores e periodos de inscricao
As inscricdes abrem a 28 de setembro de 2026

*Almocgo extra
DATAS ST36K ST19K ST10K Caminhada (acompanhantes
+ 6 anos)
28SET26 a 300UT26 18 € 16 € 13 €
12 € 6€
310UT26 a 11NOV26 20 € 18 € 15€

No valor de inscrigdo de cada prova esta incluido o almogo volante de cada participante

*Devera selecionar apenas a op¢do almogo extra caso queira almogo para o(s) acompanhante(s) que
estejam com o atleta a ver a prova;

*Almogo GRATUITO para criangas até aos 6 anos;

Procedimento para equipas:

Na inscricdo de equipas, por cada 7 elementos, a inscrigdo de um elemento é oferta, no ST36K, ST19K
e/ou ST10K.

As inscricdes encerram no dia 11 de novembro de 2026.

3.2.1. Lotacao
As inscrigdes sdo limitadas:
e 100 participantes no ST36K;
e 200 participantes no ST19K;
e 100 participantes no ST10k;
e 100 participantes na caminhada.

3.3. Condigdes devolugao do valor de inscrigao

A organizacdo ndo se vé no direito de devolver o dinheiro da inscricdo dos atletas ja confirmados e que
nao possam comparecer no dia do evento. Porém, é possivel a troca de inscricdo com outro atleta até
ao dia 11 de novembro de 2026. Depois deste periodo, a inscricdio é pessoal e intransmissivel,
advertindo-se os atletas que caso corram com uma inscri¢do efetuada para outro atleta, além de serem
desclassificados, ndao estdo cobertos pelo seguro da prova, declinando a organizagdo qualquer
responsabilidade pelo que possa acontecer ao mesmo.

Outros motivos poderdo ser validos apds analise individual dos casos/motivos.

3.4. Material incluido com a inscrigao

A inscricdo seja para ST36K, ST19K e ST10K contempla abastecimentos ao longo dos percursos, banho
guente, seguro individual, dorsal, chip, classificagcdo individual, t-shirt técnica, prémio finisher; Outros
brindes que a organiza¢do consiga angariar.

A inscricdo na Caminhada 10K inclui abastecimentos ao longo dos percursos, banho quente, seguro
individual, t-shirt técnica; Outros brindes que a organizagdo consiga angariar.

3.5. Secretariado da prova / horarios e locais

Secretariado do evento, localizado na Exposicdo Permanente Ferndo Magalhdes que funcionara:
Sabado, dia 21NOV26, das 15h00 as 18h00.

Domingo, dia 22NOV26, das 06h30 as 09h00.
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3.6. Servigos disponibilizados
Almogo
O almocgo sera servido no Centro Escolar Ferndo Magalhdes durante a entrega de prémios com inicio
marcado para a hora estipulada neste regulamento no ponto 2.2.
Cada participante tera uma senha ou pulseira onde fard o controlo do almoco volante que esta
disponivel no local para todos os participantes, e este inclui:

e 2 Sandes de porco no espeto;

e Sopa de legumes;

e Fruta;

e Bebidas (dagua, sumos, vinho).
O almogo extra terd de ser obrigatoriamente comunicado através do formulario de inscricdo e pago
através da referéncia multibanco que serd gerada para o efeito, de acordo com os pressupostos ja
estabelecidos deste regulamento.

Balnedrio / Duche
A Camara Municipal de Sabrosa, disponibiliza duche quente aos participantes nos balnearios da Piscina
Municipal Rosa Mota.

Alojamento

Relativamente a opg¢des de alojamento o ST ndo disponibiliza qualquer tipo de alojamento, mas podem
consultar a pdagina do municipio de Sabrosa para solucdes de alojamento:
https://www.sabrosa.pt/descobrir-sabrosa/alojamento-restauracao-e-lazer
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1 - Partida/Chegada

2 — Exposicdo Permanente Ferndo Magalhdes (Secretariado)
3 - Balnearios

4 — Almocgo e entrega de prémios




S SABROSA

7 YTRAIL

4. Categorias e prémios

4.1. Definigao data, local e hora entrega prémios
O inicio da entrega de prémios ocorre no dia 22 de novembro de 2026, no Centro Escolar Ferndo

Magalhdes, marcado para a hora estipulada neste regulamento no ponto 2.2.

4.2. Definigdo das categorias etarias / sexo individuais e equipas

As competicbes destinam-se a todos os participantes, em representacdo individual ou coletiva

(Escolas, Associagdes, etc.), depois de devidamente inscritos.

No percurso de ST10K (Mini-Trail) haverd classificacdo geral (contempla todos os escalGes), e

classificagao individual apenas nos escaloes Masculino e Feminino Juvenil e nos escaldes Masculinos

e Femininos Juniores.

Escalbes Masculino Feminino
16 a 17 anos M Juvenil F Juvenil
18 a 19 anos M Junior F Janior
16 a 69 anos M Geral F Geral

No percurso de ST19K (Trail Curto) haverd classificacdo geral, por

escalGes (conforme tabela) e

equipas.

Escalbes Masculino Feminino
18 a 19 anos M Junior F Junior
20 a 22 anos M Sub 23 F Sub 23
23 a 34 anos M Seniores F Seniores
35a39anos M35 F35

40 a 44 anos M40 F40

45 a 49 anos M45 F45

50 a 54 anos M50 F50

55 a 59 anos M55 F55

60 a 64 anos M60 F60

65 a 69 anos M65 F65

No percurso de ST36K (Trail Longo) havera classificagdo geral, por

escaldes (conforme tabela) e

equipas.

EscalGes Masculino Feminino
20a 22 anos M Sub 23 F Sub 23
23 a 34 anos M Seniores F Seniores
35a39anos M35 F35

40 a 44 anos M40 F40

45 a 49 anos M45 F45

50 a 54 anos M50 F50
55a59 anos M55 F55

60 a 64 anos M60 F60

65 a 69 anos M65 F65

23 de setembro de 2026
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Nota: Para efeito de classificagdo e pontuagdo dos atletas nos escalGes serd considerada a idade que
o atleta tera a 30 de setembro da corrente época competitiva.

Ex: Um atleta que faz 40 anos entre 1 de Janeiro e 30 de Setembro serd classificado no escaldao M40
durante toda a época.

Ex: Um atleta que faz 18 anos entre 1 de Outubro e 30 de Setembro do ano seguinte, sera classificado
no escaldo Junior durante toda a época.

Os atletas Juniores e Juvenis menores de idade deverdo fazer prova da autorizacdo do encarregado de
educacdo em declaragdo assinada (disponivel em anexo) e enviada para: adventure@portugalntn.com

Classificagoes

As classificacOes serdo realizadas através de cronometragem digital individual por chip para cada
participante.

As classificagdes do ST10K serdo feitas individualmente nos escaldes referidos a cor azul no ponto 4.2
e na geral.

As classificagOes do ST19K serdo feitas individualmente em todos os escales referidos no ponto 4.2 e
na geral.

As classificagOes do ST36K serdo feitas individualmente em todos os escales referidos no ponto 4.2 e
na geral.

Classificagdo para os 3 melhores participantes Masculino e Feminino residentes no Concelho de
Sabrosa referentes ao ST10K, ST19K e ST36K.

N3o existirdo classificacbes para a Caminhada.

A classificacdo coletiva determina-se em dois passos: Primeiro, e com base na classificacdo geral
(masculinos e femininos), somam-se os lugares dos 3 primeiros classificados de cada equipa. Em caso
de empate declara-se vencedora a equipa que em primeiro lugar feche a classificagao coletiva.

Prémios
ST10K
Troféus aos 3 primeiros da geral Masculinos e Femininos.
Medalhas aos 3 primeiros dos Escaldes Masculinos Juvenil e Junior.
Medalhas as 3 primeiras dos Escaldes Femininos Juvenil e Junior.
Medalhas aos 3 melhores participantes Masculino e Feminino residentes no Concelho.

ST19K
Troféus aos 3 primeiros da geral Masculinos e Femininos.
Medalhas aos 3 primeiros de cada Escaldo Masculinos.
Medalhas as 3 primeiras de cada Escaldao Femininos.
Troféus as 3 primeiras Equipas.
Medalhas aos 3 melhores participantes Masculino e Feminino residentes no Concelho.

ST36K
Troféus aos 3 primeiros da geral Masculinos e Femininos.
Medalhas aos 3 primeiros de cada Escaldo Masculinos.
Medalhas as 3 primeiras de cada Escaldao Femininos.
Troféus as 3 primeiras Equipas.
Medalhas aos 3 melhores participantes Masculino e Feminino residentes no Concelho.

23 de setembro de 2026
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Prémios em vales
Aos 3 primeiros da geral do ST10K Masculinos e Femininos.
12 lugar masculino/feminino - vales no valor de 25€
22 lugar masculino/feminino - vales no valor de 20€
32 lugar masculino/feminino - vales no valor de 15€

Aos 3 primeiros da geral do ST19K Masculinos e Femininos.
12 Jugar masculino/feminino - vales no valor de 50€
29 lugar masculino/feminino - vales no valor de 40€
32 lugar masculino/feminino - vales no valor de 30€

Aos 3 primeiros da geral do ST36K Masculinos e Femininos.
12 Jugar masculino/feminino - vales no valor de 100€
22 lugar masculino/feminino - vales no valor de 80€
32 lugar masculino/feminino - vales no valor de 70€

As 3 primeiras equipas do ST19K.
19 lugar - vales no valor de 60€
22 |ugar - vales no valor de 50€
32 |ugar - vales no valor de 40€

As 3 primeiras equipas do ST36K.
19 Jugar - vales no valor de 60€
22 lugar - vales no valor de 50€
32 |ugar - vales no valor de 40€

Outros Prémios
Recordagdo alusiva ao evento para todos os participantes, bem como outros prémios que a
Organizagdo possa vir a angariar, de produtos da regiao.

4.3. Prazos para reclamagdo de classificagées
Todas as reclamagdes devem ser feitas nas 48h seguintes ao dia da prova.

5. Informagodes

5.1. Como chegar

Localizagao de Inicio do evento:

Exposi¢cao Permanente de Ferndo Magalhdes
5060-327 Sabrosa

23 de setembro de 2026
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5.2. Onde ficar
Para solucGes de alojamento e restauracao consulte a pagina do municipio de Sabrosa.
Onde dormir: https://www.sabrosa.pt/pages/456

Onde comer: https://www.sabrosa.pt/pages/457

5.3. Locais a visitar
Consultar a pagina do municipio de Sabrosa: https://www.sabrosa.pt/pages/359

Notas

Seguranca

Os participantes ficam obrigados a manterem-se atras da linha de partida, na zona do aquecimento;
Sé é permitido o abastecimento de agua ou outros produtos aos participantes nos locais indicados pela
Organizagdo, isto é, nas chamadas zonas de abastecimento;

No dorsal do participante estardo indicados trés nimeros de telefone (Bombeiros, GNR e Organizagdo)
a serem usados em caso de necessidade;

N3ao serd permitido o estacionamento de viaturas na zona de partida e chegada;

As viaturas deverdo ser estacionadas nos parques de estacionamento indicados pela organizagao.

Ao longo dos percursos existirao equipas de apoio dos Bombeiros Voluntarios do municipio de Sabrosa,
bem como voluntarios que sinalizardo locais de maior perigosidade.

Cedéncia dos direitos de imagem

O participante, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, a Organizacao do evento e aos
seus associados e aos patrocinadores do evento os direitos de utilizacdo da sua imagem tal como
captada nas filmagens que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reproducdo, sem direito,
por parte do participante, a receber qualquer compensa¢ao econdmica.

Esclarecimento de duvidas
Devera ser usado o enderecgo de correio eletrdnico: adventure@portugalntn.com

23 de setembro de 2026
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Alteragoes

O presente regulamento tem como base o regulamento tipo elaborado pela ATRP, podendo ser
atualizado, constando em rodapé a data da versdo. O regulamento atualizado estara publicado na
pagina da organizacdo e na pdagina da empresa de cronometragem.

23 de setembro de 2026
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AUTORIZACAO

Eu, ,
portador do CC n? , ha qualidade de Representante Legal do menor

, portador
do CC ne¢ , declaro que autorizo o mesmo a participar no evento
SABROSA TRAIL POR TERRAS DE MAGALHAES na prova (Mini Trail

/ Trail Curto) a realizar-se no dia 22 de novembro de 2026.

Mais declaro ter tomado conhecimento dos riscos que podem advir da participagao neste tipo
de eventos, reconhecendo desde ja que a Organizacdo nao podera ser responsabilizada por

qgualquer acidente que ocorra durante o percurso.

(nos termos da Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, Lei n.2 2 5/07)

de de 2026

(Assinatura)
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