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BIKE CHALLENGE RESISTÊNCIAS 

TERRAS SANTA MARIA 2026 
 
 
 
 

 
 

 
Artigo Introdutório 

 
BIKE CHALLENGE RESISTÊNCIAS TERRAS SANTA MARIA, é composta por 4 

resistências: 

• 6ª Resistência Clube BTT de Sanguedo - Organizador Clube Btt Sanguedo 

• 11ª Rota do Moleiro - Organizador Padeirinhas Sobre Rodas 

• 4ª Resistência V.C. Bike - Organizador VC Bike 

• 14ª Resistência BTT Engenho Novo - Organizador BTT Brandoense 

 

Os Organizadores destes Eventos desportivos acima mencionados, são soberanos na 

tomada de todas as decisões não previstas neste Regulamento. 
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Artigo 1º 

Participantes 

 
1.1 - O BIKE CHALLENGE RESISTÊNCIAS TERRAS SANTA MARIA é aberto a todos 

os indivíduos, desde que maiores de 15 anos, não sendo necessária licença desportiva 

da Federação Portuguesa de Ciclismo para poder participar. Os menores de 18 anos, 

necessitarão de um termo de responsabilidade assinado pelo Encarregado de 

Educação. 

 
1.2 - Os concorrentes podem inscrever-se individualmente, nas seguintes categorias: 

- Individualmente 

 
1.3 - Os atletas federados devem obrigatoriamente realizar a inscrição através do 

mesmo clube ao qual estão filiados na federação; 

 
Artigo 2º 

Inscrições 

 
2.1 - Todos os concorrentes que desejem participar na BIKE CHALLENGE 

RESISTÊNCIAS TERRAS SANTA MARIA, devem fazer a sua inscrição no site de cada 

organização, a inscrição é feita individualmente por prova ou inscrição em todas as 4 

provas no início do campeonato. 

 
2.2 - Os valores da inscrição serão iguais em todas as provas: 

INSCRIÇÕES: 

• Federados de Competição ou CPT (Ciclismo para todos) 13 Eur 

• Não Federados 15 Eur 

 

2.3 - Todas as organizações são obrigadas a incluir neste valor, pelos menos: 

● Participação na prova 

● Apoio com sólidos e líquidos 

● Dorsal 

● Seguro 

● Banhos 

 
Nota: Cada organização é livre de oferecer mais regalias, além das anteriores, no valor 

indicado da inscrição, ou dar opções extra por um determinado valor adicional (ex: 

almoço, Jersey etc.). 
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Artigo 3º 

Publicidade e imagem 

 
3.1 - Os concorrentes são livres de captar imagens fotográficas e vídeos do evento. 

 
3.2 - Os concorrentes podem afixar no seu vestuário pessoal, na bicicleta e capacete, 

qualquer inscrição publicitária de marcas, produtos ou empresas. 

 
Artigo 4º 

Regras da Partida / Controlo de Tempos 

 
4.1 - Todas as provas terão partida geral às 9h00, para todos os atletas. 

 
4.2 – Todas as provas terão as seguintes competições: 

 
NOVIDADE!!! 

• 1h30m para os escalões: 

o Juniores Femininos e Masculinos 

 

 

• 2h00m para os escalões: 

o Master 50 / 55 / 60 / +65 

o Femininos 

 

 

• 3h:00m para os escalões: 

o Sub23 / Elite / Master 30 / 35 / 40 / 45 

o E-BIKES 

 
Os participantes que iniciarem a última volta antes do término desse tempo da sua 

prova poderão concluir mais uma volta, sendo esta considerada para a classificação. 

 
4.3 - A classificação final de cada uma das categorias a concurso, serão definidas pelo 

maior número de voltas, seguindo-se do melhor tempo no final das 3 horas. 

 

4.4 - Cada atleta individual deverá realizar no mínimo 3 voltas. 

 
4.5 - Não será permitido usar rolos de aquecimento na linha de partida. 

 
4.6 - Terão acesso a uma BOX exclusiva junto à linha de partida os primeiros: 

● 20 atletas masculino da geral 

● 3 atletas feminina da geral 
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(Resultados da Classificação do Troféu atualizados à data) 
Sendo que na primeira prova de 2026 NÃO HAVERÁ BOX PARA ACIMA 

MENCIONADA. 

Momentos antes do arranque será retirada a separação desta box para os restantes 

atletas se aproximarem da linha de partida antes da partida oficial. 

 
 

Artigo 5º 

Classificações 

 
5.1 - Será efetuada uma classificação individual por categoria. 
5.2 - Será efetuada uma classificação GERAL E-BIKES 

 
5.3 - Será efetuada uma classificação GERAL por MASCULINOS e FEMININOS e por 

categoria apenas MASCULINOS com as seguintes pontuações: 

 
5.3.1 - Classificação - Tabela de Pontuação 

Classificação 1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 9º  10º 11º 12º 13º 14º 15º 16º 17º 18º 19º 20º 
 

Pontos 300 250 200 180 160 140 130 120 110 100 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50 

 

 

Classificação  21º 22º 23º 24º 25º 26º 27º 28º 29º 30º 31º 32º 33º 34º 35º 
 

Pontos 45 40 35 30 28 26 24 22 20 18 16 14 12 10 5 

5.4 - Classificação geral individual 

 
5.4.1 - A Classificação final da BIKE CHALLENGE RESISTÊNCIAS TERRAS SANTA 

MARIA será definida pelo somatório da classificação em cada prova que o atleta 

participe. Aos atletas que participarem nas 4 provas, e não sejam desclassificados em 

nenhuma, será atribuída uma pontuação extra de 150 pontos EXTRA. 

 
5.4.2 - Em caso de igualdade de pontuação na classificação geral da BIKE 

CHALLENGE RESISTÊNCIAS TERRAS SANTA MARIA, os corredores serão 

desempatados em função do maior número de: primeiros lugares, segundos lugares e 

assim sucessivamente. Se ainda assim se mantiver o empate, o critério a utilizar será 

o melhor classificado na última prova disputada. Em último caso, se o empate persistir, 

será melhor classificado o atleta com mais voltas no conjunto das provas. 

 
5.5 - No final da BIKE CHALLENGE RESISTÊNCIAS TERRAS SANTA MARIA haverá 

uma Gala de Encerramento com data e local a definir e aí será entregue um troféu 

para os três primeiros classificados de cada categoria. Haverá também troféus para as 

três melhores equipas. 

 
5.6 - Os atletas que se deslocam ao pódio deverão estar equipados com as cores da 
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equipa que representam. 

 
5.7 - No final da BIKE CHALLENGE RESISTÊNCIAS TERRAS SANTA MARIA será 

entregue um troféu para os três primeiros classificados na geral Masculino e Feminino. 

 
5.8 - Classificação por equipas 

 
5.8.1 - Haverá uma Classificação por Equipas em cada prova, a mesma será definida 

pela classificação dos 4 melhores atletas de cada equipa. Sendo que só contará para 

pontuação se estiver o pódio completo. 

Exemplo: 

Fulana da equipa XPTO 1º Lugar 

Fulano da equipa XPTO Elite 2º Lugar 

Fulano 2 da equipa XPTO Master 40 1º Lugar 

Fulano 3 da equipa XPTO Master 60 3º Lugar 

 
Equipa XPTO terá 1+2+1+3 = 7 pontos 

 
5.8.2 - A Classificação final por Equipas do Troféu BIKE CHALLENGE RESISTÊNCIAS 

TERRAS SANTA MARIA será definida pelo somatório dos pontos nas 4 melhores 

provas. 

5.8.3 - Em caso de empate, beneficia a equipa com maior número de primeiros lugares 

da equipa, maior número de segundos lugares e assim sucessivamente. Se o empate 

persistir, beneficia a equipa com maior número de primeiros lugares dos corredores da 

equipa, maior número de segundos lugares e assim sucessivamente. 

 
5.9 - As Classificações serão disponibilizadas e atualizadas no final de cada prova. 

 
Artigo 6º 

Escalões 

 
6.1 - Os escalões são atribuídos através da idade que o atleta terá durante o respetivo 

ano (2026) Ex: O atleta que inicia o BIKE CHALLENGE RESISTÊNCIAS TERRAS 

SANTA MARIA, com 29 anos e completa os 30 anos em 31 de dezembro de 2026, já 

pertence ao escalão de Master 30 e não à Elite. 

 
6.2 - Os participantes estão subdivididos por género, escalões, idade ou categoria: 

6.2.1 - Individuais Masculinos 

● Junior - até 18 anos (prova de apenas 1,5 horas) 

● Sub/23 - de 19 anos até 22 anos 

● Elite - de 23 anos até 29 anos 

● Master 30 - de 30 anos até 34 anos 

● Master 35 - de 35 anos até 39 anos 
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● Master 40 - de 40 anos até 44 anos 

● Master 45 - de 45 anos até 49 anos 

● Master 50 - de 50 anos até 54 anos (prova de apenas 2 horas) 

● Master 55 - de 55 anos até 59 anos (prova de apenas 2 horas) 

● Master 60 - a partir de 60 anos (prova de apenas 2 horas) 

 
6.2.2 - Individuais Femininos 

● Geral Feminina (prova de apenas 2 horas) 

 

6.2.3 – GERAL E-BIKES (prova de 3 horas) 

 

 
Artigo 7º 

 

Prémios e Cerimónias Protocolares 

 
7.1 - A organização deve publicar em tempo útil, uma classificação prévia dos atletas 

contemplados na cerimónia protocolar. 

 
7.2 - A cerimónia protocolar terá lugar no horário estipulado pelo Organizador, com 

limite começo às 12h45m. 

 
Artigo 8º 

É expressamente proibido trocar de bicicleta tanto na box, como com algum colega. 

apenas é permitido trocar componentes da bicicleta e nunca será possível trocar o 

quadro. 

Em caso de avaria, furo ou impossibilitado de circular de bicicleta, podem ter 

assistência na prova, apenas tem de ceder passagem e manter a segurança dos 

atletas em prova. 

NOVIDADE!!! 

 
Artigo 9º 

Especificações da Bicicleta Elétrica (BAE) 
 
9.1 - As especificações da BAE descritas neste artigo seguem o regulamento em vigor 
publicado pela Federação Portuguesa de Ciclismo - Regulamento Título 1- Organização Geral. 
 
9.2 - A unidade de propulsão elétrica deve cumprir os seguintes requisitos: 

9.2.1 Prestar assistência até uma velocidade máxima de 25 km/h; 
9.2.2 Apenas fornecer assistência quando o ciclista pedala para a frente; 
9.2.3 A assistência deve ser desligada assim que o ciclista deixar de pedalar para a 

frente. 
 

 
9.3 - O peso máximo da unidade propulsora será de 3,1 kg, incluindo todos os componentes 
mecânicos e eletrónicos necessários, com exceção dos parafusos, corrente, fixadores, cabos e 
manivelas. 
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9.4 - A bateria deve ter um peso máximo de 4,5 kg e estar em conformidade com a norma 
UN3480. 
 
9.5 - Não é permitida a troca de baterias durante a prova, nem serão admitidas extensões 
de bateria. 
 
9.6 - A substituição só poderá ocorrer na zona de apoio aos atletas, perto do abastecimento, 
poucos metros depois da linha de meta. 
 
9.7 - A realização de troca de bateria fora da referida zona implicará em penalização, podendo 
resultar na desclassificação imediata do participante. 
 
9.8 - As especificações baseiam-se na norma europeia EN15194. 
 
9.9 - As bicicletas que não cumprirem integralmente os requisitos estabelecidos ou que forem 
alvo de suspeita de alterações eletrónicas com o intuito de aumentar a velocidade serão 
submetidas a uma avaliação técnica no final da prova. 
 

9.10 - Caso a avaliação confirme a existência de modificações que ultrapassem 
os limites técnicos permitidos, o atleta será desclassificado 

 
Artigo 10º 

Seguro 

 
 10.1- Todos os atletas serão assegurados em todas as etapas e o mesmo seguro 

de acidentes pessoais será obrigatório e da responsabilidade de cada Organização ou 

entidade organizadora. 

 
 10.2- É também obrigatória a identificação de um contacto de emergência nas 

inscrições. 

 
Artigo 11º 

Calendário de Provas 

 

• 01 de fevereiro de 2026 - 6ª Resistência Clube BTT de Sanguedo 

• 08 de março de 2026 - 11ª Rota do Moleiro 

• 12 de abril de 2026 - 4ª Resistência V.C. Bike 

• 31 de maio de 2026 - 14ª Resistência BTT Engenho Novo 

• Data a definir - Gala encerramento campeonato Bike Challenge 2026 

 

Cancelamento/Reagendamento 

 
10.1 - Se as condições climatéricas, ambientais ou de segurança se verifiquem 

extremas (ex.: incêndio florestal, tempestades, derrocadas, quedas de árvores, 

ciclones, conflito armado, epidemias, pandemias etc.) a prova será cancelada ou 

reagendada por decisão da organização. 



 

8 

 

 

 
Artigo 12º 

Regulamento Obrigatório 

 
11.1 - Este Regulamento é obrigatório para todas as organizações e os artigos nele 

mencionados sobrepõem-se aos regulamentos particulares de cada organização. 

 
11.2 - Informações adicionais e exclusivas de cada organização deverá ser anexada 

ao presente regulamento. 


