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| RIDE DA VILA WELNESS EDITION
REGULAMENTO:
1. ORGANIZAGAO E OBJETIVOS

1.1. A Maratona de Cycling | RIDE DA VILA WELNESS EDITION é organizada em parceria
por trés Entidades, Didaxis — Cooperativa de Ensino, Associa¢do da Casa do Pessoal da

Misericérdia de Riba d"Ave e Inpacto.

1.2. O evento tem como objetivo principal promover estilos de vida ativos, incentivar a
pratica regular de exercicio fisico e sensibilizar para os beneficios cardiovasculares do
ciclismo.

1.3. Esta é uma prova de resisténcia e lazer, sem fins competitivos.
2. DATA, LOCAL E HORARIO

2.1. O evento realizar-se-a no dia 23 de maio de 2026, na Didaxis de Riba de Ave, rua

Antdnio Sérgio, 188 4765- 909 Riba de Ave.

2.2. A Maratona tera a duragdo total de 3 horas, com inicio as 17h00 e término as 20h00.
2.3. Os participantes devem apresentar-se 30 minutos antes do inicio para check-in e

ajuste das bicicletas.
3. CONDICOES DE PARTICIPACAO

3.1. Podem participar individuos com idade igual ou superior a 14 anos. (Menores de 18

requerem autorizacdo dos pais).

3.2. Ao inscrever-se, o participante declara estar em plena posse das suas faculdades
fisicas e mentais, ndao tendo contraindicagdes médicas para esforcos prolongados.

3.3. E obrigatério o uso de:
e Roupa desportiva adequada (preferencialmente cal¢des com protecao);
e Sapatilhas de desporto ou sapatos de ciclismo com encaixe;

e Toalha de treino e garrafa de agua individual.
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4. DINAMICA DO EVENTO

4.1. A maratona sera dividida em blocos de 55 minutos, cada um conduzido por dois

instrutores diferentes.

4.2. Entre cada bloco havera um intervalo de 5 minutos para hidratagdo e troca opcional

de participantes (no caso de inscrigdes por equipa).

4.3. Oritmo e a resisténcia das bicicletas devem ser ajustados individualmente, seguindo

as orientagOes de segurancga dos instrutores para evitar lesdes.
5. SEGURANCA E ASSISTENCIA

5.1. A organizacdo garante a presenca de um kit de primeiros socorros e técnicos

formados para assisténcia imediata.

5.2. O ajuste inicial da bicicleta (altura do selim e guiador) é obrigatério e deve ser
validado por um instrutor da organizacdo antes do inicio da pedalada.
5.3. A organizag¢do ndo se responsabiliza por danos em objetos pessoais ou ma utilizag¢do

do equipamento que resulte em lesao.
6. INSCRICOES E LOGISTICA

6.1. A inscricio tem o valor de 20€ e inclui: [T-shirt/Seguro/Agua/reforco alimentar].

6.2. As inscricdes sdo limitadas ao numero de bicicletas disponiveis (110).

7. DIREITOS DE IMAGEM

7.1. Ao participar, o atleta cede os direitos de imagem captados durante o evento para

fins de promocgao da saude e divulgacao de edi¢des futuras.
8. CASOS OMISSOS

8.1. Qualquer situacdao nao prevista neste regulamento serd resolvida pela comissao

organizadora no dia do evento.
A Organizagao
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