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INTRODUGAO

1 - O NOME

JOAQUIM BERNARDO DE SOUSA LOBO, mais conhecido por "Joaquim da Rita",
nasceu em ilhavo, em 15 de fevereiro de 1854, e faleceu na Nazaré com 85 anos, em

21 de janeiro de 1939. Desde cedo, manifestou grande inclinagao pela vida do mar,

que iniciou apenas com 14 anos, realizando a sua primeira viagem na costa
portuguesa. Dois anos mais tarde, embora como mog¢o no patacho "Fausto", rumou
ao Brasil, o que fez durante 15 anos seguidos, ocupando todos os cargos de bordo,
desde mogo a mestre. Com esta fungédo, num barco a vela, naufragou na costa do
Rio de Janeiro, tendo sido salvo por outra embarcagéo.

Fixa-se, entao, definitivamente na Nazaré; tornou-se pescador, participando em duas
campanhas de pesca do bacalhau nos bancos da Terra Nova.

Dotado de forte personalidade, dizia sentir-se bem nas tormentas. Quando as havia era o primeiro a aparecer,
demonstrando sempre grande serenidade e coragem. Deste modo, cedo granjeou grande admiragao entre a
classe piscatéria da regiao, pois, de uma forma ou outra, lhe deviam ou a prépria vida ou a de qualquer
familiar.

Em 28 de Janeiro de 1893, foi nomeado cabo de mar da Capitania do Porto da Nazaré, cargo que manteve
até 1914, chegando a ocupar simultaneamente as fungdes de regedor e zelador da Camara. Muitos foram os
naufragios em que tomou parte e, em varios, pondo em risco a propria vida, nomeadamente nos do barco das
"Sabinas", na barca norueguesa "Undine" e noutras embarcagdes de pesca, em 1898, 1901 e 1902.

Mas foi, sobretudo, como 1° "patrdo" da Barca Salva-Vidas Nossa Senhora dos Aflitos, que hoje também faz
parte do acervo do Museu da Nazaré (MDJM inv. 943 Etn.), que praticou salvamentos e atos de verdadeiro
heroismo que Ihe mereceram, por parte do Instituto de Socorros a Naufragos, varias condecoragodes (2
medalhas de ouro, 8 de prata, 5 de cobre, 1 diploma de honra).

Em 28 de janeiro de 1907, na Assembleia Geral do Instituto de Socorros a Naufragos, a Rainha D. Amélia
colocou-lhe o colar de Cavaleiro da Ordem da Torre e Espada.

O seu nome foi dado a uma rua da Nazaré.

2 - A PROVA DE NATAGAO DA NAZARE

A prova de natagdo de mar (travessia) «Joaquim Bernardo de Sousa Lobo» - era para ser designada por
«Joaquim da Rita», nome mais conhecido na comunidade piscatéria da Nazaré - foi fundada em 1958 pelo
entdo Clube Académico da Nazaré, uma associagao sem personalidade juridica, que juntava a grande maioria
dos estudantes universitarios da Nazaré.

A organizago juntou-se, pelos conhecimentos e experiéncia organizativa deste tipo de provas, Carlos Pereira
(mais conhecido pelo Carlos Alhandra) entdo um dos membros da organizagdo da prova de natagéo
«Travessia do Tejo», uma prova de natacdo emblematica, a época, que ligava Algés a Trafaria, numa
distancia aproximada de 2.000 metros.

A prova de natacdo da Nazaré rapidamente granjeou muitos adeptos, nadadores e espetadores. Contudo,
com o fim da vida estudantil dos membros do Clube Académico da Nazaré, a organizagdo da prova teve
continuidade, com algumas interrupgdes, através de algumas associagdes locais como o Circulo Cultural da
Nazaré (Mar Alto), a Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios da Nazaré e a Associacdo Meia
Maratona Internacional da Nazaré.

Inicialmente, os nadadores eram transportados numa embarcacgao tipica da Nazaré — uma barca -, mais
propriamente a barca de salva-vidas «Nossa Senhora dos Aflitos», para o local de partida (linha imaginaria
de alinhamento Pedra do Guilhim/Pedra de Leme, no célebre “Canhao da Nazaré”). Com a abertura do porto
de abrigo, o transporte dos nadadores passou a ser assegurado por outras embarcag¢des de pesca - as
traineiras.

Apés a abertura do Porto de Abrigo da Nazaré, a Associacdo Meia Maratona Internacional da Nazaré ao
reeditar a realizagdo da prova (1983), manteve-se fiel ao formato e tradicdo de origem, com as devidas
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adaptacdes a realidade da época, iniciando um novo ciclo e numeracgao de edi¢cdes até 2019, entdo 37° edicao
(ultima edicdo) e era realizada a 15 de agosto.

Podemos afirmar que a prova da Nazaré é uma das mais antigas e emblematicas provas de mar, reeditada
muito antes destas provas de mar serem designadas por «aguas abertas».

Por mera curiosidade, a expressédo «aguas abertas» surge, em Portugal, apenas no final dos anos noventa,
resultando da internacionalizagdo da expressdo inglesa «open water swimming», apés a Federagao
Internacional da Natagéo - FINA (hoje World Aquatics) - a formalizar como uma disciplina com regras préprias
(1° campeonato do mundo em 1991, em Pertth, Austrélia, e o Comité Olimpico Internacional a integrar no
programa olimpico, em 2005, estreando-se em 2008, nos jogos olimpicos de Pequim.

Uma outra curiosidade lembrar que foi o poeta Lord Byron que langou, em 1810, a popularizagao desta pratica.

3 - ENQUADRAMENTO NO «PROJETO NAZARE MARES DE MAIO»

O «Projeto Nazaré Marés de Maio» tem por objetivo a promog¢ado e desenvolvimento, assente numa
base de parcerias publicas e privadas, com o propésito de alavancar a sociedade com capacidade de
refletir sobre si mesma para melhor projetar e executar o seu futuro coletivo, com base em dindmicas
de cidadania, promovendo a cultura, as artes e a identidade de um territério tendo o MAR como um
denominador comum a quase todas as iniciativas e atividades a desenvolver e abordar.

Perante este objetivo a Prova de Natagdo de Mar € um evento que une tradicdo, desporto e identidade local
tendo o Oceano Atlantico como pano de fundo e representa uma das maiores expressdes da natacao de
resisténcia em Portugal, combinando desafio fisico, promog¢édo da natagdo de mar, preservagao da tradigao
maritima e dinamizacgao cultural da comunidade local.

Ao reunir atletas de diferentes faixas etarias e de diferentes regides de Portugal, a prova fortalece o vinculo
com o mar e incentiva o desenvolvimento do talento desportivo em ambiente maritimo.

Por sua vez a prova valoriza a tradigéo local ao homenagear Joaquim Bernardo de Sousa Lobo, o «Joaquim
da Ritay, figura marcante da Marinha Portuguesa e da Nazaré, reforgando o orgulho e a memdria coletiva da
comunidade.

Temos ainda de considerar que ela incentiva a pratica da natacdo de mar, especialmente entre os jovens, e
contribui para habitos de vida saudaveis, numa clara promocgéao e conjugacao de desporto e saude porquanto
a natagao de mar (agua do mar) acelera o metabolismo, estimula musculos (que nem sempre sao exercitados
em piscinas), promovendo um desenvolvimento fisico mais completo.

Contudo, participar em provas de natagdo de mar exige resisténcia fisica, forca muscular e capacidade
cardiovascular e, ao contrario das piscinas, onde a agua e a temperatura sao controladas, os nadadores
enfrentam condigbes naturais como correntes, ondas, variagdo de temperatura e salinidade da agua que
podem alterar a resisténcia e a velocidade durante a prova.

A prova reforca a importancia da literacia do oceano e da seguranga maritima uma vez que uma prova de
natacdo de mar combina desafios fisicos, desenvolvimento de habilidades de sobrevivéncia e impacto social,
para além de proporcionar experiéncias unicas para nadadores e espetadores. Ensina competéncias de
sobrevivéncia, fundamental em situagdes de queda acidental em meios aquaticos e treinar e competir em mar
aberto aumenta a confianga e a seguranca pessoal dos nadadores.

Os projetos sociais ligados ao ambiente marinho e a natagdo, muitas das vezes, tém mais importancia em
termos de seguranca do que desportiva, preparando criangas e adultos para lidar com situagbes de risco
aquatico.

E no capitulo do desenvolvimento, a prova da Nazaré apresenta multiplos impactos no desenvolvimento
humano, social, ambiental, econémico e turistico porque, para além de promover a aptidao fisica e o bem-
estar psicolégico dos nadadores, desempenhando um papel estratégico na coesdo social, dinamizagéo
econdmica e fortalecimento da imagem turistica e ambiental da regido.
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Por outro lado, a participacédo de pessoas neurodivergentes nesta prova de mar é garantida em condi¢des de
equidade, dignidade e respeito pela diversidade, fortalecendo o caracter inclusivo do evento e promovendo
beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais para todos os nadadores.

Podemos afirmar que se trata de um evento Pioneiro na Inclusdo em Aguas Abertas

O MAR tem um efeito Unico e poderoso sobre o cérebro humano, despertando sensagbes de calma,
relaxamento e bem-estar. A simples contemplag&o das ondas a quebrar na costa ou 0 som suave das marés
tém um impacto profundo no nosso estado mental e emocional.

O MAR néo é apenas um recurso natural, mas um espagco de encontro, diversidade e inclusdo, que une
culturas, gera oportunidades e promove equidade social. A sua valorizagdo € essencial para construir
sociedades mais justas e sustentaveis.

Em suma:

A prova de natagédo de mar «Joaquim Bernardo de Sousa Lobo», na Nazaré, resume-se ao simbolismo de
«UM MERGULHO PELA CONFRATERNIZACAO E PELA PROTEGCAO DOS OCEANOS» tendo em
consideracgao o contexto de diversas mensagens inseridas:

Em termos de «Espirito do evento» ela ndo é apenas competigcdo, mas sim a celebragdo da comunidade,
da sua identidade, da saude e do contacto direto com o mar.

Em termos de «Mensagem ambiental» ao nadar nas aguas do Mar da Nazaré, os participantes sao
convidados a refletir sobre a importancia de preservar os oceanos, que sao fonte de vida, lazer e identidade
cultural, promovendo boas praticas ambientais e partilha de informagéo sobre biodiversidade marinha e os
impactos da polui¢ao.

O MAR é simbolo cultural nacional e internacional e o lema do «Projeto Nazaré Marés de Maio», «Nazaré,
Capital do Mar», o que faz associar uma outra mensagem com efeitos mundiais

«PROTEGER O MAR é PROTEGER O FUTURO»

expressao que reflete a importancia de cuidar do meio ambiente marinho, pois isso impacta diretamente no
bem-estar das comunidades e na sustentabilidade do planeta.
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REGULAMENTO GERAL DA PROVA

Artigo 1°- A Associacao Nazaré Marés de Maio promove e organiza, sob a forma de parcerias e no ambito
do «Projeto Nazaré Marés de Maio», uma prova de natacdo de mar, hoje designada na modalidade de
«aguas abertas», que se designa «Prova de Natagao de Mar “Joaquim Bernardo de Sousa Lobo”».

Artigo 2° - A entidade organizadora e promotora conta com a parceria, apoio e colaboracédo de diversas
entidades publicas e privadas que constituirdo o grupo de parceiros.

§ Sé&o parceiros do evento: ANSA - Associacdo Nadadores-Salvadores da Nazaré; Atlantic Safaris;
Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios da Nazaré; Autoridade Maritima Nacional; Bombeiros
Voluntarios da Nazaré; Camara Municipal da Nazaré; Capitania do Porto da Nazaré; CDAN-Clube de
Desportos Alternativos da Nazaré; Circulo Cultural da Nazaré «Mar Alto»; Clube Naval da Nazaré; Clube
Swim4fun; Grupo Etnografico de Dangas e Cantares da Nazaré; Instituto de Socorros a Naufragos; Junta de
Freguesia de Nazaré; Junta de Freguesia de Famalicdo; Lap2go; Sol & Mar — Associacdo dos Banheiros da
Nazaré, entre outras que se irdo associar.

Artigo 3°- O evento destina-se a todos os nadadores, federados ou ndo, sem filiagdo a modalidade
normalmente designados como populares, com inclusdo de nadadores neurodivergentes.

Artigo 4°- A prova, que se realiza no dia 21 de junho de 2026, num percurso de «ida e volta», tem uma
distancia aproximada de 1.800 metros (sendo, aproximadamente, 1.700 a 1750 metros de natagéo), e tem as
seguintes carateristicas:

1. A partida e chegada serdao em pleno areal da praia da Nazaré, a uma distancia aproximada de 25 a 50
metros da chamada «linha de agua» (dependendo da maré), percurso este que tera de ser percorrido
pelos préprios meios de locomocgéo do nadador até um local que estara devidamente identificado;

2. O retorno, devidamente sinalizado, localiza-se no mar, numa linha imaginaria obtida pela
perpendicular/diagonal da distancia entre as denominadas «Pedra do Guilhim» e «Pedra de Leme», por
cima do famoso «Canh&o da Nazaré», gerador das ondas gigantes para a Praia do Norte;

3. O nadador termina a sua prova quando o nadador ultrapassar a linha definida como chegada;

4. A colocagdo da denominada «touca amarela» numerada pela organizagdo e que os nadadores
transportardo, devera ser «depositada» numa caixa de madeira, sendo um mero simbolismo do formato
organizativo das primeiras edi¢des, no final dos anos cinquenta e inicio dos anos sessenta.
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Artigo 5°- O preco de cada inscricdo € de 20,00 (vinte euros) por participante. As inscrigdes serdo feitas

através de tecnologia eletrénica (online) a cargo da Lap2go;

a) No ato de inscri¢cdo terdo de ser fornecidos os seguintes elementos: nome, equipa, morada completa,
data de nascimento e categoria;

b) As inscrigdes por email (a fornecer) apenas podera ser utilizado em caso de anomalia no online;

c) O prazo normal de inscri¢des terminara no dia 15 de junho de 2026, ndo existindo prazos extras ou de
Ultima de inscrigéo.

d) Por cada nadador inscrito tera de ser entregue o respetivo Termo de Responsabilidade. A inscricao
apenas sera considerada vélida com a entrega do referido termo e comprovativo do respetivo pagamento.
§ Se o nadador for menor, o Termo de Responsabilidade tera de ser assinado pelo detentor da
responsabilidade parental.

e) O pagamento da inscricdo devera ser realizado por referéncia Multibanco ou, extraordinariamente, por
transferéncia para um NIB/IBAN a indicar.

Artigo 6°- Para efeitos classificativos, as categorias e escaldes etarios séo:

CATEGORIA Mascuine . Feminino Masculino Fomining.
JUVENIS 14 e 15 anos 2012 e 2011
JUNIORES 16 € 17 anos 2010 e 2009
SENIORES 18 a 24 anos 2008 a 2002
MASTERS V1 25 a 34 anos 2001 a 1992
MASTERS V2 35 a 44 anos 1991 a 1982
MASTERS V3 45 a 54 anos 1981 a 1972
MASTERS V4 55 a 64 anos 1971 a 1962
MASTERS V5 65 a 74 anos 1961 a 1952
MASTERS V6 75 anos ou superior 1951 >
NEURODIVERGENTES
JUVENIS N1 14 e 15 anos 2012 e 2011
JUNIORES N1 16 e 17 anos 2010 e 2009
SENIORES N1 18 e 24 anos 2008 e 2002
MASTERS NV1 25 a 34 anos 2001 a 1992
MASTERS NV2 35 a 44 anos 1991 a 1982
MASTERS NV3 45 a 54 anos 1981 a 1972
MASTERS NV4 55 a 64 anos 1971 a 1962
MASTERS NV5 65 a 74 anos 1961 a 1952
MASTERS NV6 75 anos ou superior 1951 >

6.1 A categoria «Neurodivergentes» visa promover a participagéo inclusiva, garantindo condigbes
equitativas de competicédo e seguranca.
Critérios de participagao nesta categoria:
(1) Nadadores que se identificam como tendo um funcionamento neurolégico atipico, incluindo,
entre outros, Autismo, TDAH, Dislexia, Dispraxia ou outras condigdes similares.
(2) A inscricdo nesta categoria & efetuada por autoidentificagdo do participante no ato de
inscricéo, devendo este informar se necessita de alguma adaptacéo sensorial;
(3) Nao é exigido qualquer documentagao clinica ou comprovativo médico, a excegdo do
documento de identificagédo, nos termos da alinea e) do Artigo 18°;
(4) O participante pode optar por competir noutra categoria geral, por escaléo etario, caso assim
o entenda;
(5) Tem classificagao propria (por categoria) e integra a classificagao geral;
(6) A organizagdo compromete-se a disponibilizar adaptagbes razoaveis que nao alterem o
caracter competitivo e o espirito da prova, nomeadamente;
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(a) Possibilidade de acompanhamento para auxiliar na colocagao;
(b) Criar espacos mais calmos para a preparagao.

Artigo 7°- A concentragao, chamada e distribuicdo das «toucas amarelas numeradas» da organizagao, chips
de cronometragem e demais equipamento essencial e necessario para a prova, sera feito no areal da praia
da Nazaré, junto a zona reservada.
7.2 — Em prova, podera ser obrigatério o uso da «touca amarela», o chip de cronometragem e outro
equipamento que eventualmente Ihe seja distribuido;
a) Os nadadores poderdo ser marcados com o respetivo nimero nas costas, ombros e maos,
preferencialmente por autocolante, de acordo com o Regulamento da World Aquatics.
7.1 — O nadador devera, no final da prova, proceder a entrega:
a) Da referida «touca amarela», colocando-a na «caixa» apos a ultrapassar a linha de chegada.
b) Do chip de cronometragem;
c) De outro equipamento que, porventura, lhe possa ter sido entregue.
§ Caso nao o faga, o nadador incorre numa penalidade de 100,00 (cento e vinte) euros por cada chip ou
equipamento acessorio nao devolvido.

Artigo 8°- O sinal sonoro ou outro meio de sinalizador da partida sera dado as 16:00 horas e os nadadores
devem estar atras de uma linha de partida. (coincidente com a de chegada).

Artigo 9°- A segurancga e apoio quer ao longo do percurso (mar) quer na zona reservada no areal da praia, é
assegurada pelos parceiros que normalmente asseguram a seguranga maritima.
§ A organizacao assegurara a existéncia de servicos de assisténcia médica e ambulatdrio.

Artigo 10°- A prova sera dada por encerrada, para efeitos classificativos, 90 (noventa) minutos apos o sinal
da partida, ou seja, 17:30 horas.

Artigo 11°- Considerando o espirito o contexto desta prova de natagao de mar e atras mencionadas, ndo sao
admissiveis reclamacoes.

§ Excetuam-se eventuais reclamagdes que coloquem em causa a verdade desportiva e, neste caso a
reclamacgao deve ser dirigida, por escrito, a organizacao, devidamente fundamentada podendo ser cobrada
uma taxa penalizadora de 120,00 (cento e vinte) euros por cada reclamacao injustificada.

Artigo 12°- Sera expressamente proibido aos participantes:

a) Concluir a prova sem que seja pelos seus préprios meios;

b) Agarrarem-se a embarcagdes ou protegerem-se por elas;

c) O uso de barbatanas, colchdo, prancha ou qualquer meios auxiliares de propulsdo, flutuagdo ou
respiragao.

d) Continuar em prova depois de ser assistido dentro de qualquer embarcagao de apoio.

e) Excetuam-se os casos em que o nadador, segundo a expressdo popular nazarena «apanhe uma
carreiray, isto &, aproveite ou seja levado pelas ondas.

Artigo 13°- E permitido o uso de protegdo especifica contra o frio, nomeadamente fatos isotérmicos,
considerando que a temperatura média das aguas do mar, na Nazaré, é de 16°, variando entre os 13° do
inverno e os 18’ em pleno ver&o.

Artigo 14°- A prova pode ser disputada em qualquer estilo de natagéao.

Artigo 15°- Havera as seguintes classificagbes:

a) Geral Individual absoluta;

b) Geral Coletiva absoluta e esta resulta do somatério dos trés primeiros nadadores classificados de cada
equipa na geral individual absoluta, independentemente da categoria ou escaldo em que participa;

c) Geral Individual por categoria/género nos termos descritos no Artigo 6° deste regulamento.

Artigo 16°- A prova, por condigbes adversas, do tempo ou estado do mar ou neblinas e nevoeiros que
coloqguem em causa a seguranga do nadador (esta por decisdo da Autoridade Maritima Nacional), sera
realizada no domingo seguinte, 28 de junho de 2025, com o mesmo horario, se as condi¢gdes do mar e da
atmosfera assim o proporcionar.
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Artigo 17°- A organizagao nao se responsabilizara por acidentes ou danos que os nadadores sofram ou
venham a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a organizagcdo n&o se responsabilizara por danos ou
acidentes que os nadadores venham a causar no decorrer da prova, decorrentes de ma conduta desportiva
ou desrespeito pelas regras em vigor;

§ A organizagao reserva-se o direito de impedir a participagdo na prova ou de recolher, durante o percurso,
todos os nadadores que ndo apresentem condigdes técnicas e fisicas para terminar a prova em segurancga
ou que ainda se encontrem em prova depois de ja ter sido ultrapassado o tempo-limite previsto;

Artigo 18° No final das provas, poderao ser distribuidas lembrangas a todos os nadadores e atribuidos os

seguintes prémios:

a) Troféus ou medalhas aos trés primeiros classificados da geral individual.

b) Troféus ou medalhas as trés primeiras equipas da geral;

c) Troféus ou medalhas aos trés primeiros classificados de cada categoria e género nos termos do artigo 6°
deste regulamento;

d) Poderao existir outros prémios especiais;

e) E obrigatéria a apresentacéo do cartdo do cidaddo ou qualquer outro documento de identificagdo que
contenha a data de nascimento e fotografia no caso de ser pedido pela organizagéo.

Artigo 19°- Os prémios nao reclamados aquando da cerimonia de entrega, ndo serao atribuidos perdendo
0 nadador o direito aos mesmos.

Artigo 20° - Os casos omissos neste regulamento ser&o resolvidos pela Organizagéo.

Nazaré, 2 de abril de 2026
A Organizac¢ao
Associacdo Nazaré Marés de Maio

NAZARE MARES DE MAIO-ASSOCIACAO PARA O DESENVOLVIMENTO INTEGRADO DO CONCELHO DA NAZARE
NIF 514772395 — ENTIDADE EQUIPARADA DE UTILIDADE PUBLICA - nazaremaresdemaio@gmail.com
NAZARE (PORTUGAL)
«PROJETO NAZARE MARES DE MAIO» possui a DECLARACAO DE INTERESSE CULTURAL para os anos 2026/2027



«PROJETO NéZARE MARES DE MAIO» - VIIl NAZARE MARES DE MAIO 2026
PROVA de NATACAO de MAR «JOAQUIM BERNARDO DE SOUSA LOBO»

Fundada em 19538

marés de maio
Nazoré

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Reconhecgo que participar em eventos desportivos desta natureza pode ser potencialmente perigoso
e estou ciente de que poderao ocorrer acidentes.

Declaro ser possuidor de condicao fisica necessaria a participacao e conclusao da prova em que
me inscrevi, nela participando de livre vontade e com total conhecimento do seu regulamento e
obrigagdes dai decorrentes, responsabilizando-me pela minha participagdo e nao imputando
responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades, envolvidas direta ou indiretamente na
organizagao ou promog¢ao do evento, por quaisquer danos pessoais ou materiais que venha a sofrer
no decorrer da minha participagao.

Dou também a minha autorizacdo para que a entidade organizadora ou promotora da Prova de
Natacao «Joaquim Bernardo de Sousa Lobo» utilizem o meu nome e a minha imagem em fotos,
videos ou outros meios de transmissao de imagens.

O préprio (se maior de idade):

Nome: Data (hoje): / /

Assinatura:

O(a) Encarregado(a) Educacao/ tutor(a) legal (se o nadador for menor de idade):

Nome: Data (hoje): / /

Assinatura:
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