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https://www.google.com/maps/place/Posto+de+Turismo+de+Pombal/@39.9154171,-8.6315006,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd22678666d1944b:0xce3af09038ad009d!8m2!3d39.915413!4d-8.6289257!16s%2Fg%2F11tghhcnhl?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Posto+de+Turismo+de+Pombal/@39.9154171,-8.6315006,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd22678666d1944b:0xce3af09038ad009d!8m2!3d39.915413!4d-8.6289257!16s%2Fg%2F11tghhcnhl?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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https://maps.app.goo.gl/HiAhJyyCtomEz9hm9
https://maps.app.goo.gl/HiAhJyyCtomEz9hm9
https://maps.app.goo.gl/HiAhJyyCtomEz9hm9
https://www.google.com/maps/place/Largo+do+Cardal,+3100-440+Pombal/@39.9151515,-8.631417,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd2266703becb5dd:0x82d87a14e714e6ca!8m2!3d39.9151474!4d-8.6288421!16s%2Fg%2F1tjz96pt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

As equipas deverao levantar os dorsais de todos os seus atletas em simultaneo, nao sendo possivel o levantamento
de dorsais de forma individual.

o )

E obrigatéria a colocacdo do dorsal, de forma visivel, na zona peitoral. Os participantes deverdo trazer alfinetes.

Os banhos serao no Pavilhao Prof. Eduardo Gomes, na Zona Desportiva de Pombal, entre as 19h30 e as 21h00.

[0 servico de massagem ira estar disponivel das 18h30 as 21h00, junto ao Jardim das Tilias.

5 [A cerimoénia protocolar de entrega de prémios tera lugar a partir das 20h30, junto ao Posto de Turismo.
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https://maps.app.goo.gl/17zSPLkHe7ecrf197
https://maps.app.goo.gl/Abdzxvh8pNTKiTQ9A

O Municipio de Pombal esta empenhado em promover praticas ambientais responsaveis em
todos os eventos que organiza.

No percurso, irao existir contentores devidamente identificados, exclusivos para o descarte das
garrafas de plastico e posterior devolucao.

4 )
Solicitamos a todos os participantes que utilizem exclusivamente estes contentores para descarte

das garrafas utilizadas, abstendo-se de as atirar para o chao, permitindo manter o percurso limpo

e seguro para todos.
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