
 

Regulamento Evento 

Passos com Propósito 

Uma iniciaƟva solidária promovida por Cavadinha Energia & Smart Pluma 

1- ORGANIZAÇÃO 

A prova Passos com Propósito é um evento desporƟvo e solidário organizado pela empresa 
Adriano de Sousa & Filho, Lda, a realizar-se no dia 6 de setembro de 2026, em Arouca. 

1.1 – CARÁTER SOLIDÁRIO 
O presente evento possui carácter solidário, revertendo 50% do valor das inscrições a favor dos 
Bombeiros Voluntários de Arouca. 

 

2- PROVA 

O evento será composto por duas aƟvidades: 

 Corrida Solidária de 9 km, com carácter compeƟƟvo para parƟcipantes nascidos em 
2008 e anos anteriores; 

 Caminhada Solidária de 4 km, aberta a todas as idades e sem carácter compeƟƟvo.  

A parƟcipação está limitada a parƟcipantes devidamente inscritos. 

 

3- DATA, LOCAL E HORÁRIO DA REALIZAÇÃO 

O evento realiza-se no dia 6 de setembro de 2026, com início às 09h30. 

 ParƟda e chegada: Loja Galp na Rua D. Afonso Henriques, 53, 4540-128 Arouca  

 Hora de início: 09h30  

 Hora prevista de término: 11h00  

 

4- DURAÇÃO 

O evento terá uma duração máxima aproximada de 1:30h. 

Após a passagem do veículo de fecho de prova, os parƟcipantes que permaneçam no percurso 
passam a estar sob a sua própria responsabilidade, devendo respeitar as regras do Código da 
Estrada. 

A organização poderá controlar os ritmos das aƟvidades. 

 

5- INSCRIÇÕES 

Os dados introduzidos na inscrição são da responsabilidade do parƟcipante, que responde pela 
sua veracidade. 

Ao inscrever-se, o parƟcipante aceita integralmente o presente regulamento. 



 
As inscrições serão realizadas através dos meios definidos pela organização. 

Valor das inscrições: 

 Corrida Solidária 9 km: 10,00 € 

 Caminhada Solidária 4 km: 5,00 € 

Nos termos do ponto 1.1 do presente regulamento, 50% do valor de cada inscrição reverte a 
favor dos Bombeiros Voluntários de Arouca. 

A inscrição só será considerada válida após pagamento. 

A organização reserva-se o direito de limitar ou encerrar inscrições a qualquer momento, por 
razões logísƟcas ou de segurança. 

 

6- SECRETARIADO 

O secretariado funcionará no seguinte local: 

Rua D. Afonso Henriques, 53, 4540-128 Arouca 

 05 de setembro de 2026: 
09h00 às 12h30 e 15h00 às 18h00  

 06 de setembro de 2026 (dia da prova): 
08h00 às 09h00  

 

7- KIT DE PARTICIPAÇÃO 

A entrega do kit de parƟcipação será efetuada no secretariado, mediante apresentação de 
comprovaƟvo de inscrição e documento de idenƟficação. 

A organização não se responsabiliza por tamanhos de t-shirt em caso de rutura de stock, 
podendo ser disponibilizado tamanho alternaƟvo caso exista stock disponível. 

 

8- ABASTECIMENTOS 

 Corrida 9 km: abastecimento de água em um ou dois pontos intermédios e na meta  

 Caminhada 4 km: abastecimento na meta  

 

9- ASSISTÊNCIA 

A prova contará com apoio médico e meios de socorro adequados. 

A organização recomenda que todos os parƟcipantes estejam em boas condições İsicas para a 
parƟcipação no evento. 

 

10- SERVIÇOS 

Será disponibilizado local para banhos no final da prova, situado em: 



 
Coordenadas GPS: 40.928328, -8.252235 – Pavilhão da Escola Secundária de Arouca 

 

11- CLASSIFICAÇÕES 

A corrida de 9 km terá classificação geral masculina e feminina. 

A caminhada não terá classificação. 

 

12- CRONOMETRAGEM 

Poderá ser uƟlizado sistema eletrónico de cronometragem, caso aplicável. 

 

13- PRÉMIOS 

 Medalha de parƟcipação para todos os parƟcipantes da corrida que concluam o 
percurso  

 Serão atribuídos pela organização, brindes surpresa aos melhores classificados da 
corrida de 9 km.  

 

14- INFRAÇÕES 

Serão desclassificados parƟcipantes que: 

 Não cumpram o percurso integral  

 UƟlizem dorsal indevido ou falso  

 Não respeitem instruções da organização  

 Ponham em risco a segurança de outros parƟcipantes  

 

15- RECURSOS 

Qualquer reclamação deverá ser apresentada à organização até 30 minutos após a divulgação 
dos resultados, por escrito. 

 

16- RESPONSABILIDADE E SEGURO 

A parƟcipação no evento implica a aceitação dos riscos associados à práƟca desporƟva. 

A organização assegurará seguro de responsabilidade civil e acidentes pessoais conforme 
legislação em vigor. 

 

17- DADOS PESSOAIS 

Os dados recolhidos serão uƟlizados exclusivamente para gestão do evento, podendo ser 
parƟlhados com enƟdades asseguradoras e parceiros operacionais. 



 
 

18- CANCELAMENTO DO EVENTO 

O cancelamento poderá ocorrer por moƟvos de força maior, incluindo condições climatéricas 
adversas, restrições legais ou moƟvos de segurança. 

Nesses casos, a organização definirá posteriormente eventuais medidas ou reagendamentos. 


