Regulamento Evento

Passos com Propasito
Uma iniciativa soliddria promovida por Cavadinha Energia & Smart Pluma
1- ORGANIZAGAO

A prova Passos com Propdsito é um evento desportivo e soliddrio organizado pela empresa
Adriano de Sousa & Filho, Lda, a realizar-se no dia 6 de setembro de 2026, em Arouca.

1.1 — CARATER SOLIDARIO
O presente evento possui caracter solidario, revertendo 50% do valor das inscri¢des a favor dos
Bombeiros Voluntdrios de Arouca.

2- PROVA
O evento sera composto por duas atividades:

e Corrida Solidaria de 9 km, com cardcter competitivo para participantes nascidos em
2008 e anos anteriores;

e Caminhada Soliddria de 4 km, aberta a todas as idades e sem caracter competitivo.

A participacdo estd limitada a participantes devidamente inscritos.

3- DATA, LOCAL E HORARIO DA REALIZACAO

O evento realiza-se no dia 6 de setembro de 2026, com inicio as 09h30.
e Partida e chegada: Loja Galp na Rua D. Afonso Henriques, 53, 4540-128 Arouca
e Hora de inicio: 09h30

e Hora prevista de término: 11h00

4- DURAGAO
O evento terd uma duragdao maxima aproximada de 1:30h.

Apds a passagem do veiculo de fecho de prova, os participantes que permanegam no percurso
passam a estar sob a sua prdpria responsabilidade, devendo respeitar as regras do Cédigo da
Estrada.

A organizacdo poderd controlar os ritmos das atividades.

5- INSCRIGCOES

Os dados introduzidos na inscri¢cao sao da responsabilidade do participante, que responde pela
sua veracidade.

Ao inscrever-se, o participante aceita integralmente o presente regulamento.



As inscricOes serdo realizadas através dos meios definidos pela organizagao.
Valor das inscrigGes:

e Corrida Solidaria 9 km: 10,00 €

e Caminhada Solidaria 4 km: 5,00 €

Nos termos do ponto 1.1 do presente regulamento, 50% do valor de cada inscri¢cdo reverte a
favor dos Bombeiros Voluntdrios de Arouca.

A inscricdo so serd considerada vélida apds pagamento.

A organizagado reserva-se o direito de limitar ou encerrar inscri¢des a qualquer momento, por
razdes logisticas ou de seguranca.

6- SECRETARIADO
O secretariado funcionara no seguinte local:
Rua D. Afonso Henriques, 53, 4540-128 Arouca

e 05 de setembro de 2026:
09h00 as 12h30 e 15h00 as 18h00

e 06 de setembro de 2026 (dia da prova):
08h00 as 09h00

7- KIT DE PARTICIPAGAO

A entrega do kit de participacdo sera efetuada no secretariado, mediante apresentacdo de
comprovativo de inscricdo e documento de identificacao.

A organizac¢do ndo se responsabiliza por tamanhos de t-shirt em caso de rutura de stock,
podendo ser disponibilizado tamanho alternativo caso exista stock disponivel.

8- ABASTECIMENTOS
e Corrida 9 km: abastecimento de d4gua em um ou dois pontos intermédios e na meta

e Caminhada 4 km: abastecimento na meta

9- ASSISTENCIA
A prova contard com apoio médico e meios de socorro adequados.

A organizacdo recomenda que todos os participantes estejam em boas condi¢Ges fisicas para a
participag¢ao no evento.

10- SERVICOS

Sera disponibilizado local para banhos no final da prova, situado em:



Coordenadas GPS: 40.928328, -8.252235 — Pavilhdo da Escola Secundaria de Arouca

11- CLASSIFICAGOES
A corrida de 9 km terd classificagcdo geral masculina e feminina.

A caminhada ndo tera classificacdo.

12- CRONOMETRAGEM

Podera ser utilizado sistema eletronico de cronometragem, caso aplicavel.

13- PREMIOS

e Medalha de participacao para todos os participantes da corrida que concluam o
percurso

e Serdo atribuidos pela organizacdo, brindes surpresa aos melhores classificados da
corrida de 9 km.

14- INFRAGOES
Serdo desclassificados participantes que:
e Nao cumpram o percurso integral
e Utilizem dorsal indevido ou falso
e Nao respeitem instrucdes da organizacao

e Ponham em risco a segurancga de outros participantes

15- RECURSOS

Qualquer reclamacdo deverd ser apresentada a organizagao até 30 minutos apds a divulgacdo
dos resultados, por escrito.

16- RESPONSABILIDADE E SEGURO
A participacdo no evento implica a aceitacdo dos riscos associados a pratica desportiva.

A organizacdo assegurara seguro de responsabilidade civil e acidentes pessoais conforme
legislacdao em vigor.

17- DADOS PESSOAIS

Os dados recolhidos serdo utilizados exclusivamente para gestao do evento, podendo ser
partilhados com entidades asseguradoras e parceiros operacionais.



18- CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento podera ocorrer por motivos de forga maior, incluindo condi¢des climatéricas
adversas, restricoes legais ou motivos de seguranca.

Nesses casos, a organizacao definird posteriormente eventuais medidas ou reagendamentos.



