ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552
Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt

www.adal.pt

EPOCA 2026/2027
PARECER N° 12 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: 30* Meia-Maratona Cidade de Pombal 2026
Organizagao: Municipio de Pombal
Local da Realiza¢ao: Pombal

Data da Realizagdo: 29 de novembro de 2026

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagao
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizacdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

NOTA:

Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
seguranca e da contratagdo dos Seguros de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil obrigatérios
por lei.

Data: 28 de setembro de 2026
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REGULAMENTO
302 MEIA-MARATONA DE POMBAL
FULLPROTEIN

1. CERTIFICACAO

A medicdo e certificacdo do percurso da Meia-Maratona foi efetuada pela Federagdo Portuguesa de
Atletismo, estando em conformidade com as regras da World Athletics para efeitos de homologacao de
recordes nacionais, europeus, mundiais ou outros que sejam reconhecidos por esta entidade.

2. DATA E HORA DE REALIZACAO

O tiro de partida sera dado as 10h00 do dia 29 de novembro de 2026. Para além da Meia-Maratona,
havera também uma Corrida de 8 km.

EVENTO DISTANCIA HORARIO OBSERVAGOES

302 MEIA-MARATONA Nascidos em 2006
DE POMBAL 21.0975 metros 10h00 e anos anteriores
CORRIDA 8.000 metros 10h00 Nascidos em 2008

e anos anteriores

3. APTIDAO FiSICA

i) Poderdo participar todos os atletas que se encontrem aptos ao desenvolvimento de esforgos fisicos
prolongados, recomendando-se a todos os participantes a realizacdo de controlo médico com a devida
antecedéncia.

ii) O atleta deve abster-se de participar na prova caso as suas condicGes de saude se alterem apods a
inscricao.

iii) Os participantes reconhecem os riscos inerentes a prdtica desportiva e aceitam que qualquer
problema de saude ou lesdo resultante do esforco fisico realizado é da sua exclusiva responsabilidade.
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4. INSCRICOES

i) As inscri¢Oes sdo realizadas exclusivamente através da plataforma da Lap2Go, existindo 3 fases de
inscricdo com pregos diferenciados.

ii) Concluido o processo de inscricdo, é gerada uma referéncia multibanco vélida para pagamento
durante 72 horas (3 dias). A inscricdo sé se considera concluida apds pagamento, sendo enviado um
email de confirmag¢do. Caso ndo se proceda ao pagamento dentro do prazo referido, a inscricao é
automaticamente anulada.

iii) Cada inscricao é definitiva, ndo havendo lugar a reembolso, e implica a plena aceitacdao deste
regulamento.

iv) Cada inscricdo é pessoal e intransmissivel, isentando-se a Organizacdo de toda e qualquer
responsabilidade em caso de acidente resultante da cedéncia de dorsal a terceiros. Esta pratica, implica
a imediata desclassificacdo do atleta.

v) Sdo interditas e ndo serdo aceites inscricdes numa equipa diferente daquela em que o atleta se
encontre federado, ndo havendo lugar a ressarcimento caso ja tenha sido realizado o pagamento.

vi) Os 5 primeiros classificados da geral feminina e masculina, de ambas as provas, terdo a oferta da
inscricdo na edigdo seguinte.

vii) Fases de Inscricdo:

1.2 Fase (até 01 novembro) 10,00 € 7,50 €
2.2 Fase (02 a 22 novembro) 15,00 € 10,00 €
Ultima Hora (23 a 25 novembro) 20,00 € 15,00 €

Nota: Os atletas federados beneficiam do desconto de 1 euro em todas as fases de inscrigao.
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5. ESCALOES

EVENTO ESCALOES

Seniores (M/F)

302 MEIA-MARATONA

DE POMBAL Veteranos Masculinos / Femininos
V35 V40 V45 V50 V55 V60+
CORRIDA Escaldo Unico

Nascidos em 2008 e anos anteriores

i) Os escalGes foram estipulados de acordo com o Regulamento Geral de Competi¢cdes da Federagdo
Portuguesa de Atletismo.

ii) Ao escaldo de Veteranos V35, masculino e feminino, ndo sera atribuido prémios.

iii) O escaldo etdrio de um atleta Veterano é determinado pela sua idade, no dia da prova.

6. PREMIOS

i) Tabela de prémios. “T”= Troféu.

CORRIDA

302 MEIA-MARATONA DE POMBAL
8 KM

GERAL MASCULINOS / FEMININOS Atleta

M/E Concelho

o
AT
O
©
=
=
"
wn
L
(@)

1¢ 500 € Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu T+100€ T+250€ Troféu
20 300 € Medalha Medalha Medalha Medalha Medalha T+200 € Medalha
32 200 € Medalha Medalha Medalha Medalha Medalha T+150€ Medalha
4° 150 € T+100 €

52 125 € T+50€

ii) A entrega de prémios serd feita diretamente aos atletas vencedores durante a ceriménia protocolar
gue terd lugar assim que figuem fechados todos os escaldes.

iii) A entrega dos prémios monetadrios (ver tabela acima) sera feita diretamente aos atletas premiados,
em local a indicar pela Organizacdo, sendo obrigatéria a apresentacdo de um documento de
identificacdo para o efeito (Cartdo de Cidadao, Passaporte, etc).



Centro
Natural
de Portugal

FULL

iv) Os prémios monetarios ndo reclamados in situ ndo serdo entregues a posteriori.

v) Todos os atletas classificados na Meia-Maratona de Pombal receberdo uma medalha de finisher no
final da prova.

vi) Na Meia-Maratona, serdo atribuidos prémios monetdrios as 5 primeiras equipas a chegarem ao final
com 4 atletas, independentemente do género e escaldo. A classificacdo sera determinada com base nas
posicoes de chegada dos atletas a geral. A equipa com a menor pontuacdo ganha.

vii) Serdo premiados os 3 primeiros classificados da geral masculina e feminina da Corrida dos 8 km.

7. PARTICIPAGAO

i) E expressamente proibida a participacdo de pessoas com animais de estimacao, carrinhos de bebé ou
gue utilizem outros meios de locomocdo como patins, trotinetes, skates, etc.

ii) E rigorosamente proibido o acompanhamento dos participantes por qualquer veiculo, com ou sem
motor. O mesmo acontece no caso de o atleta ser acompanhado, a pé, por quem ndo se encontre
inscrito na prova.

iii) A ndo observancia das alineas anteriores implica a imediata desclassificacao do atleta.

8. CRONOMETRAGEM/DORSAL
i) A cronometragem é feita de forma eletrdnica, através da utilizacdo de chip no verso do dorsal.

ii) O dorsal devera ser utilizado na sua forma original, ndo podendo ser dobrado, rasgado, ou reduzido
de qualquer outra forma, sob pena de se danificar o chip de cronometragem.

iii) Para garantir a correta leitura do chip, o dorsal deve ser devidamente colocado na zona anterior do
tronco, devendo permanecer visivel durante toda a prova.

iv) Recomenda-se que cada participante escreva no verso do dorsal o seu nome completo, contacto de
emergéncia e se tem alguma condicdo de saude especifica (ex. asma, diabetes, etc.).

v) E obrigatdria a utilizacdo do dorsal enquanto o atleta estiver em prova.

vi) A Organizacdo ndo se responsabiliza por eventuais falhas na apresentacdo dos resultados como
consequéncia da ma colocacdo/utilizacdo do dorsal.

vii) Controlos de passagem colocados ao longo do percurso permitirdo a Organizacao desclassificar
atletas que procurem, voluntariamente, encurtar a distancia de prova.

viii) O ajuizamento da prova sera feito pelo Conselho de Arbitragem da Associac¢do Distrital de Atletismo
de Leiria, com base nos regulamentos internacionais da World Athletics.
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9. SECRETARIADO

i) A entrega dos dorsais e do saco de participacdo é feita, exclusivamente, no Secretariado.

ii) E obrigatéria a apresentagdo do comprovativo de inscricio no ato de levantamento do dorsal. O
levantamento podera ser feito por terceiros mediante apresentacdo do comprovativo do(s) atleta(s) em
causa.

iii) Em caso de rutura de stock do tamanho de t-shirt solicitado, sera entregue um tamanho alternativo.

iv) O saco de participagdo ndo inclui alfinetes ou outro acessério para colocacdo do dorsal. E da
responsabilidade dos participantes a forma de fixacao, respeitando sempre as normas de colocacao (ver
Ponto 8).

v) Horarios de funcionamento do Secretariado:

Sabado (28/nov) 14h00 - 19h00

Posto de Turismo

Domingo (29/nov) 08h00 - 09h30

10. SEGURANCA

i) A Organizacdo, em colabora¢do com as forcas de segurancga publica, impedira o transito rodoviario
durante a prova e em todo o seu percurso.

ii) Os atletas deverdo respeitar, em todo o momento, as marcagées de prova e as indicacdes dadas pelas
forcas de seguranca.

iii) A Organizacdo garante a presenca de uma equipa de socorro no decorrer da prova, assegurando
assisténcia primaria aos participantes que necessitem de cuidados médicos.

iv) A Organizacdo reserva-se ao direito de, por razbes de saude, obrigar um atleta a abandonar a prova.

11. CONDUTA DESPORTIVA

i) Qualquer comportamento impréprio por parte de um atleta para com a Organizacao, adversario ou
publico em geral, implica a sua imediata desclassificacao.

ii) A falta de cumprimento das regras estipuladas no Regulamento e das instrucdes de seguranca e
higiene dadas pela Organizacao ou entidades competentes, antes, durante e apds a prova, determina a
desclassificacao do atleta.
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12. SEGURO DESPORTIVO

i) Os atletas beneficiardo de um seguro desportivo, conforme previsto no n.2 1 do Artigo 2.2 do Decreto-
Lei n.2 10/2009, com um capital por morte ou invalidez permanente e despesas de tratamento de
acordo com o Artigo 16.2 e 18.2 do mesmo Decreto-Lei.

ii) O pagamento da franquia, de acordo com o Artigo 19.2 do referido Decreto-Lei, é da exclusiva
responsabilidade dos participantes.

13. ABASTECIMENTOS

i) A colocagdao dos abastecimentos da Meia-Maratona de Pombal respeita as regras internacionais
estabelecidas para as provas de meia-maratona, estando colocados aos 5, 10, 15 e 20 km.

ii) A Corrida terd um abastecimento aos 5 km.
iii) E interdito o abastecimento aos atletas fora dos pontos indicados, sob pena de desclassificacdo.

iv) De forma a minimizar o impacto ambiental, irdo existir pontos especificos para descarte de residuos
a seguir aos abastecimentos. A ndo utilizacdo destes pontos implica a imediata desclassificacdo do
atleta.

14. DIREITOS DE IMAGEM

i) A Organizacdo, respetivos patrocinadores e as entidades que colaboram na Organiza¢do deste evento
desportivo, reservam-se o direito de utilizar livremente, em todos os paises e sob todas as formas, a
participacdo dos concorrentes, assim como os resultados por estes obtidos. A prova podera ser gravada
em video e/ou fotografada pela Organizacdo do evento e/ou por jornalistas contratados pela
Organizacao para posterior aproveitamento publicitario.

ii) Ao inscrever-se, o atleta autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, dos direitos de
utilizacdo da sua imagem durante o evento.

iii) Todos os participantes que nao se encontrem de acordo com os termos anteriores, deverao notifica-
lo por escrito a Organizacao.

15. PROTECAO DE DADOS PESSOAIS

i) Os dados pessoais recolhidos no ato de inscricdo serdo tratados pela Organizacdo exclusivamente para
os fins necessarios a realizacdo da prova, designadamente a gestdo de inscricGes, a elaboracdo de
classificagOes, a ativacdo do seguro desportivo obrigatorio e a comunicacdo de informacdo relevante
aos participantes, nos termos da Politica de Privacidade do Municipio de Pombal que podera ser
consultada em https://www.cm-pombal.pt/politica-de-privacidade-e-termos-de-utilizacao/.
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16. CANCELAMENTOS

i) O cancelamento da prova podera ocorrer devido a fatores externos, devendo a Organizacdo, nos 30
dias subsequentes a data prevista para a realizagdo do evento, informar todos os participantes acerca
das ag¢des a serem tomadas.

ii) Por motivos de seguranga ou de for¢a maior, a Organizacao podera cancelar ou neutralizar a prova,
ainda que ja em curso, sem que dai resulte qualquer responsabilidade por eventuais prejuizos.

17. RECLAMACOES

i) Qualguer reclamacdo devera ser apresentada ao juri de prova, até 15 minutos apds o final da mesma.
Devera, obrigatoriamente, ser entregue por escrito, assinada pelo responsavel de equipa, juntamente
com uma caucao de 50,00 € (cinquenta euros), valor que sera restituido em caso de deferimento.

ii) A Organizacdo constituird um juri de recurso para apreciacdao de eventuais reclamacgdes, composto
pelo Diretor de Prova e por representantes da Associa¢ao Distrital de Atletismo de Leiria. O tempo para
analise de cada reclamacdo estard em concordancia com a necessidade de se consultar os elementos
necessarios para o perfeito conhecimento do assunto.

18. OMISSOES

i) Os casos omissos no presente Regulamento serdo resolvidos pela Organiza¢do, de acordo com o
Regulamento Geral de Competicdes da Federagao Portuguesa de Atletismo.

19. CONTACTOS

Municipio de Pombal

Telefone fixo: 236 210 546 (Piscinas)
desporto@cm-pombal.pt




