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Apresentac¢ao

O Meio km Vertical da Calheta é uma organizacdo do Estrela da Calheta Futebol Clube
no ambito dos calendarios competitivos de Skyrunning da Federagdao de Campismo e

Montanhismo de Portugal.

A 1.2 edigdo do Meio km Vertical da Calheta tera um percurso definido na vereda do
entre a Central Hidroelétrica da Calheta e a lagoa velha do Rabacal, com

aproximadamente 2,6 km de extensdo e 630 metros de desnivel positivo.

A organizacdo de eventos desportivos em infraestruturas publicas, como é exemplo o
Meio km Vertical da Calheta, que prevé utilizar a vereda entre a Central Hidroelétrica da
Calheta e a lagoa velha do Rabacgal, visa a valorizagdao das infraestruturas, a divulgacao
das localidades, a dinamizacdo da economia local, e a diversificacdo das atividades, em

consonancia com objetivos sociais e desportivos inerentes ao evento.

Programa

13 abril 2026 — 00h00 — Abertura das inscricées na plataforma www.lap2go.com

03 maio 2026 — 23h59 — Fecho das Inscri¢des

09 maio 2026 — 08h00 — Levantamento dos dorsais

09 maio 2026 — 09h30 — Partida Meio KM Vertical da Calheta 620+

09 maio 2026 — 11h45 — Fecho da Prova

09 maio 2026 - 12h00 - Entrega de prémios na Central Hidroelétrica da Calheta

vol urm\mos T, [

ectricidade L) C
Apoios: |FCN » Rt dDI(]ngO o VAMuzy,



http://www.lap2go.com/

Organizacao:

‘“"‘” CALHETA/|\

"'\. g _. Mmsln.& |

SKYRUNNING
PORTUGAL

Regulamento

Art. 1.2 — Organizagao

O Meio km Vertical da Calheta é uma organizacdo do Estrela da Calheta Futebol Clube
no ambito do calendario de atividades de Skyrunning da Federagdao de Campismo e
Montanhismo de Portugal.

O evento esta agendado para o dia 09 de maio de 2026, de acordo com o programa

disponivel no site do evento:

Art. 2.2 — Ambito
A prova integra os seguintes quadros competitivos de Skyrunning da Federacdo de
Campismo e Montanhismo de Portugal:

e Campeonato Nacional de SkySpeed;

Somente os skyrunners federados e clubes filiados na Federagao de Campismo e

Montanhismo de Portugal poderao integrar os rankings nacionais de Skyrunning.

Art. 3.2 — Percurso do Meio km Vertical da Calheta

O Meio km Vertical da Calheta é uma competicdo de Skyrunning, disputada num
percurso com uma distancia aproximada de 620 metros de desnivel positivo acumulado,
com inicio na zona da Central Hidroelétrica da Calheta, e fim na zona da antiga Lagoa do
Rabacal.

O percurso desenrola-se num acesso pedestre em terra batida, sendo o desnivel
superado maioritariamente pela subida de degraus.

A organizacdo da prova pode suspender, reduzir, neutralizar ou parar a prova por
motivos de seguranca ou de forca maior, para além do seu controlo (Obstrucdo do
itinerario, clima, mudancas no fluxo hidrogréfico e outros).

A realizacdo da prova implica realizar de forma pedestre percursos de ligacdo entre
diferentes locais da prova. O acesso entre a zona de concentracao Central Hidroelétrica

da Calheta e a Partida é feito de forma pedestre em trajeto sinalizado para o efeito, com
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cerca de 200 metros. Apds a meta, o regresso a zona de concentragao é efetuado a pé,
pelo trajeto sinalizado para o efeito, numa extensdo aproximada de 2,8 km (regresso
pelo itinerdrio de competicdo 2,6km + 200 metros acesso a zona de
concentragdo/secretariado). O participante sé pode iniciar o regresso apos indica¢do da
organizacao, devendo tomar todas as precaucdes para ndo perturbar a progressao de

participantes ainda em competic¢ao.

Art. 4.2 — Requisitos para Participagao

Ter a idade minima de 15 anos até 31 de dezembro de 2025. Os menores de idade nao
federados sé podem participar mediante apresentacdo expressa do encarregado de
educacao.

Participantes com 70 ou mais anos devem fazer um pedido de inscricao por email,
ficando a inscricdo dependente de aceitacdo do seguro.

Efetuar corretamente a inscricao e o pagamento da taxa respetiva.

Ter previamente assegurado avaliacdo médica que ateste ndo possuir contraindica¢des
para a pratica do Skyrunning e em particular os termos de realizacdao do Meio km Vertical
da Calheta.

Cedéncia a organizacado de direitos de imagem que resultem da participacdo no evento.
Ter capacidade fisica e estar disponivel para realizar trajetos de ligacdo de forma
pedestre, entre locais da organizacdo, além do itinerdrio previsto para a competicdo;

Conhecer e aceitar as condi¢des do presente regulamento.

Art. 5.2 - Regras de Segurancga

E condic3o Unica para a participacdo no Meio km Vertical da Calheta, o cumprimento de
quaisquer Regras e Recomendacgdes instituidas pelas Autoridades de Saude e de

Seguranga com competéncia na Regiao de realizagao do evento.

Art. 6.2 — Normas de Conduta
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O Meio km Vertical da Calheta realiza-se num acesso publico entre localidades. Os
participantes devem preservar o ambiente onde se realiza o evento, tendo especial
cuidado para ndo abandonar qualquer tipo de residuo ao longo do percurso, nem ter
comportamentos prejudiciais a fauna e flora.

O Meio km Vertical da Calheta é uma competicdo de Skyrunning que decorre em
caminho pedestre unico, existindo a possibilidade dos diversos participantes se
encontrarem em ritmos diferentes. E obrigatdrio ceder passagem aos participantes mais
rapidos, sendo que os principios do fair-play no desporto devem ser cumpridos por

todos os participantes.

Art. 7.2 — EscalGes

Escaldes da prova Meio km Vertical da Calheta

- Iniciados Masc/Fem:15 e 16 anos;

- Juvenis Masc/Fem: 17 e 18 anos;

- Juniores Masc/Fem: 19 e 20 anos;

- Sub-23 Masc/Fem: 21 a 23 anos;

- Seniores Masc/Fem: 24 a 39 anos;
- Veteranos VM40/VF40: de 40 a 44 anos;
- Veteranos VM45/VF45: de 45 a 49 anos;
- Veteranos VM50/VF50: de 50 a 54 anos;
- Veteranos VM55/VF55: de 55 a 59 anos;
- Veteranos VM60/VF60: de 60 a 69 anos;

O escaldo de um skyrunner é determinado pelo seu ano de nascimento e pelo ano civil
da época desportiva.

A idade a ter em conta para toda a época serd a que o skyrunner tiver em 31 de

dezembro do ano em que se realiza a competicdo.

Todos os skyrunners inscritos sao responsaveis por verificar o seu escaldo, designacao
da equipa e qualquer outro dado incorreto na lista de inscritos, comunicando qualquer

incorrecdo a organizacao antes da realizacdo da prova.
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Contacto da organizacgdo para efeito de Inscricdes — estreladacalhetal964@gmail.com.

Art. 8.2 - Inscrigcdo

As inscricdes estdo disponiveis online, em lap2go.com:

Ao formalizar a inscricdo, o interessado recebera, no endereco de correio eletrénico
fornecido, a confirmacdo da submissdo de dados e a informacdo para o pagamento da
inscricdo (atencdo para a correta introducdo do endereco de correio eletrénico, no ato
de inscricdo).

A confirmacdo da inscricdao é feita com o pagamento, que deverd ser efetuado até a

data limite de inscri¢des, domingo, dia 03 de maio de 2026. O pagamento de inscricdes

apos a data limite ndo garante a inscricdo. Os interessados devem sempre contactar a

organizacao antes de efetuar um pagamento apds a data limite de inscri¢cdes. A
organizagao reserva o direito de incluir inscrigdes apds esta data, se entender reunir as
condigOes para o efeito.

A taxa de inscricao é 8 Euros. Se o interessado for filiado na modalidade skyrunning, na

FCMP com situacdo regular em 2025, o valor da inscricdo é de 7 Euros.

O cancelamento de inscri¢des s6 é possivel até ao dia 03 de maio de 2026, sendo o valor
pago pela inscricdo devolvido, depois de subtraidos eventuais custos com os processos
de pagamento. Nestes casos os interessados deverdao facultar um NIB, sendo a
devolucdo efetuada, no minimo uma semana depois da realizacdo do evento.

Em caso de interrupgao ou cancelamento do evento no dia da prova, por decisdo da
direcdo de prova e Juri, devido a condicdes meteoroldgicas, outros acontecimentos que
impecam a realizagdo do evento em seguranga ou no caso de ser efetuado um percurso
alternativo, as taxas de inscricdo ndo serdo devolvidas.

O numero de inscricdes disponiveis é de 150, podendo a organizacdo alterar conforme

a disponibilidade logistica.
A taxa de inscricdo, para além da realizacdo da prova em competicdo, inclui Seguro de
Acidentes Pessoais para participantes nao federados, alimentacdo ligeira no final do

percurso de competicdo e acesso aos prémios previstos, segundo as classificacOes
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obtidas. Os skyrunners federados com seguro estdo cobertos pelo seguro da FCMP. Os

Federados sem seguro devem colocar nas observacdes essa informacao.

Art. 9.2 — Termo de Responsabilidade/Declaragado

Os participantes Nao federados na FCMP, inscritos no Meio km Vertical da Calheta, terdao

de preencher e assinar um Termo de Responsabilidade/Declaracéo.

O Termo de Responsabilidade, preferencialmente, deve ser digitalizado e enviado para
o email: estreladacalhetal964mail.com, ou entregue no momento de registo no
Secretariado do evento.

Todos os interessados, quando enviam a sua inscricdo, aceitam participar
voluntariamente e sob a sua prépria responsabilidade na prova e excluem a organizacao
de responsabilidades que excedam os termos dos seguros legalmente previstos. De igual
modo, confirmam conhecer o regulamento e a sua situacdo de saude, decorrente de
avaliagdo médica, que ndo apresenta contraindicagdes para a pratica do Skyrunning, em

particular para a realiza¢dao do percurso previsto em competi¢cdo e respetivos acessos.

Art. 10.2 — Secretariado

O registo e levantamento dos peitorais no Secretariado da prova deve ser feito pelo
proprio participante. Ndo sendo possivel, o levantamento por terceira pessoa implica a
entrega do Termo de Responsabilidade se elegivel, devidamente assinado e com a
apresentacdo de cépia do CC ou BI, do inscrito em causa.

Um responsavel, devidamente autorizado pelo Clube por email oficial ou por
documento autenticado, podera levantar o peitoral de atletas que representam uma
associacao filiada na FCMP.

No ato de levantamento do peitoral, deve o inscrito apresentar um documento de
identificacdo, BI/CC ou Passaporte.

No caso dos menores de 18 anos ndo federados a data da prova, devem apresentar o
BI/CC ou passaporte, junto com cdpia do Bl ou CC de quem autoriza a participacdo. Os

tutores poderdo levantar o peitoral. Para a participacdo de menores federados, os
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procedimentos atrds mencionados devem ser salvaguardados pelos clubes pelos quais
estdo federados.
No dia da prova, o Secretariado funcionard na zona de concentragao, até ao final do

evento.

Art. 11.2 - Direitos de Imagem

A organizacdo reserva em exclusivo o direito a imagem do Meio km Vertical da Calheta.
Qualquer projeto ou suporte publicitario com base em imagens captadas na realizagao

do evento, deve ter prévia autorizagao da organizagao.

Art. 12.2 — Sistema de Cronometragem

A organizacdo utilizard um sistema de cronometragem com chip incorporado no
peitoral. O peitoral tem de ser corretamente fixado na zona peitoral/abdominal, visivel.
Além do controlo eletrénico haverd, eventualmente, controlo manual de registo de
passagem.

Na zona de partida, a cronometragem inicia-se na hora em que se da a ordem de partida
pela organizacdo. Participantes que se apresentem no local de Partida além de 10

minutos apds a partida, serdo impedidos de partir e, como tal, ndo serdo classificados.

A organizacdo reserva-se o direito de apresentar outro sistema de cronometragem,

informando previamente todos os participantes.

Art. 13.2 — Material Obrigatério

A participacdo no Meio km Vertical da Calheta exige que os participantes sejam
portadores do seguinte material:

- Peitoral, fixado na zona abdominal ou peitoral;

- Elemento de cronometragem, fornecido pela organizagdo incorporado no peitoral ou

outro a informar;
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- Vestuario e calgado adequados conforme normas regulamentares da FCMP;
- Impermeavel que, o Juri de Competi¢do, observando as condi¢des no dia da prova e

previsoes climatéricas, podera considerar como material facultativo.

Art. 14.2 — Partida e Chegada

A) O tempo de prova considerado é apurado com base na hora de partida prevista e a
hora efetiva de registo de chegada do skyrunner a Meta, exceto se utilizado sistema
eletrénico de registo de partida, onde a partida e a chegada sdo registadas pelo
participante.

B) Os participantes que ndo estiverem presentes até 10 minutos apds a sua hora de
partida serdo desclassificados.

C) O trajeto entre a zona de concentragao e a partida com cerca de 200 metros, e apds
a prova, o regresso a zona de concentracdo (cerca de 2,8 km) sdo realizados de forma
pedestre, por itinerario sinalizado pela organizagdo, em autonomia pelos participantes.
D) A partida na prova sera intervalada, e os participantes ordenados de acordo com os
seguintes critérios: primeiro, ordem do ranking disponivel do Campeonato Nacional de
SkySpeed; segundo, condicdo de federado, e por fim nao federados. A organizacao
reserva-se o direto de incluir em qualquer fase de partidas, atletas que ndo sendo
federados na FCMP, tenham comprovado curriculo desportivo em provas de corrida.

E) Na chegada, os skyrunners registam o seu tempo sobre a linha de Meta, numa das

estacdes FINISH ou em outro sistema a indicar, terminando a sua prova.

Art. 15.2 — Meios de Progressao na Competicao

O Unico meio de progressao permitido em todo o percurso é a deslocagao a pé, sendo

proibido qualquer tipo de ajuda, que ndo seja o seu fisico. Ndo é permitida a utilizacdo

de bastoes de marcha.
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Art. 16.2 — Abastecimentos

N3o estd previsto abastecimento durante o percurso. A chegada do itinerario de
competicdo, a organizacdo disponibilizara hidratacdo e alimentacdo ligeira (1 garrafa de

agua e uma barra de cereais).

Art. 17.2 — Seguranca

Os participantes devem ajudar qualquer participante que esteja em dificuldades.
Em caso de acidente no decorrer da prova, e na situa¢cao de nao poder prosseguir, o
participante deve entrar em contacto imediato com a organizacdo ou pedir a alguém
gue informe sobre a sua situa¢dao. Caso contrario, devera tentar chegar ao final do
percurso onde serd socorrido.

O regresso a zona de concentragao sera realizado no percurso inverso ao de competicao,
apenas quando autorizado pela organizacdo. A utilizacdo do itinerdrio pelos
participantes que concluiram a sua prova deve ter em conta nao causar qualquer tipo
de constrangimento ou obstaculo para os participantes ainda em competicao.

A organizagao disponibiliza transporte desde o ponto de acesso automdvel mais
préximo do local de abandono até a chegada. Havera primeiros socorros posicionados
na zona de concentracdo. Nao esquecer que, devido a problemas associados ao relevo
e a dificuldade de acesso a determinados locais da prova, pode ser necessario aguardar
pela assisténcia durante mais tempo do que é habitual acontecer em lugares com
bons acessos. Assim sendo, a seguranca primdria dos atletas depende basicamente
da qualidade dos materiais/equipamentos que os mesmos transportem consigo.
Eventuais cuidados médicos ou tratamentos em caso de acidente devem ser
suportados pelo sinistrado, que deverd informar a organizacao logo que possivel, que
informara os procedimentos para ativar o seguro. Despesas decorrentes do resgate ou
evacuacao excecionais, para além das coberturas de seguro informadas pela

organizacdo, serao suportadas pela pessoa resgatada.
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Em caso de desisténcia, logo apds a partida ou noutra parte do percurso, o participante

deve informar a organizacdo, antes de abandonar o percurso ou logo que lhe seja

possivel.

Art. 18.2 — Penalizagoes

Desclassificacdo:

Chegar para além do tempo limite para a execucdo da prova (1h00);

Ndo se apresentar a Partida, na hora previamente divulgada no site do evento, com uma
tolerancia maxima de 10 minutos.

Provocar danos em dreas privadas, zonas agricolas ou ajardinadas;

Desrespeitar as normas gerais de protecdo da floresta;

Atirar lixo para o chao;

Infringir outras regras estabelecidas pela organizacao;

N3o ajudar um participante que esteja necessitando de ajuda;

Solicitar ajuda sem necessidade;

Ndo ter ou perder o elemento de cronometragem (Chip);

N3ao registar nos controlos indicados pela organizacao;

N3o facilitar a passagem de um skyrunner mais rapido;

Causar qualquer constrangimento ou obstaculo a passagem de outros participantes em
competicdo, antes, durante e apds a sua participacdo na competicdo;

Levar, colocados nas orelhas, auscultadores ou outros objetos que impegam uma boa
audicdo (excetuando-se as proteses auditivas);

Utilizar bastdes ou outros acessérios semelhantes.

Ndo ter o peitoral da prova (de preferéncia, bem visivel) durante toda a competicao.

Penalizacdo de 30 minutos se o participante:

- Nao for portador do impermeavel, exceto se for deliberado e informado pela
organizacdo da sua dispensa;

- Ndo ter o peitoral no local indicado (colocado na zona abdominal).
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Art. 19.2 - Classificacdes e Prémios

Os vencedores da 1.2 Edicdo do Meio km Vertical da Calheta sdao os participantes que
obtiverem o menor tempo no final, somadas que forem as devidas penalizagdes, se as
houver. Somente os participantes que cumprirem o percurso, de acordo com o presente
regulamento, serdo classificados.

Haverd distingdes para os trés (3) primeiros classificados de cada Escaldo e da
Classificacdo Geral Masculina e Feminina.

A classificacdo coletiva apura-se em ambos os géneros. As trés primeiras equipas de
cada género serdo distinguidas. Para efeito de apuramento da classificacdo de equipas
vence a equipa que obtenha o menor somatdrio dos tempos dos seus trés primeiros
skyrunners. Para efeito de apuramento da classificacdo por equipas, s6 serdao
considerados skyrunners cuja designacdo da equipa que representam na prova é
exatamente igual, ndo se responsabilizando a organizacdo por incorrecdes submetidas

no ato de inscri¢ao.

Art. 20.2 - Juri da Competicao

O Juri da competicao é nomeado pela FCMP, sendo constituido pelo Presidente do Juri,

pelo Diretor de Prova e pelos restantes juizes-arbitros presentes no evento.

Art. 21.2 — Seguro de Prova

Os nao federados e federados sem seguro, participantes no Meio km Vertical da Calheta,
estdo cobertos por um seguro de acidentes pessoais, com coberturas iguais ou
superiores aos montantes minimos definidos pela lei. Os federados com seguro estdo
cobertos pelo seguro da FCMP.

Em caso de acidente, o participante devera contatar a organizacdo, que fara o seu
encaminhamento para a instituicdo médica mais adequada ao seu estado de salde,
juntamente com uma copia da respetiva participacdo de sinistro. Por vezes, e, dada a

urgéncia/gravidade de alguns acidentes, torna-se impossivel diligenciar o
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preenchimento da participagdo no ato do sinistro. Nestas circunstancias, a participacao
do sinistro podera ser tratada apds concluidos os primeiros socorros ao participante.

O seguro é de reembolso. Todas as despesas decorrentes da assisténcia ao sinistrado é
da responsabilidade do participante que, posteriormente a participacdo seguradora,
serd reembolsado pela seguradora de acordo com as condi¢cOes estabelecidas.

A organizacdo ndo assumird despesas de sinistros, dos quais hdo tomou conhecimento

em tempo oportuno para ativar o seguro.

Em todos os casos de ativacdo de seguro, o sinistrado é responsavel pelo pagamento da

franquia no valor de € 90 (noventa euros).

Art. 22.2 — Aceitacdao do regulamento e ética na competicao

A inscricdao no evento pressupde a aceitacdo deste regulamento. Qualquer atleta deve
ter um comportamento exemplar e de fair-play para com todos os envolvidos na
competicdo, tanto adversdrios, como organizagao e juizes-arbitro.

Deve também abster-se de utilizar substancias, grupos farmacoldgicos e métodos
destinados a aumentar artificialmente as suas capacidades fisicas. De qualquer forma,
qualquer participante deve obrigatoriamente passar por qualquer controlo

antidopagem, se para isso for solicitado.

Art. 23.2 — Reclamagoes

Para efetuar uma reclamacao, por qualquer agao verificada durante o decorrer do Meio
km Vertical da Calheta, deve-se consultar o Regulamento de Competicdes de Skyrunning

da FCMP.

Art. 24.2 — Casos Omissos

O Juri da competicdo tomara uma decisdao em qualquer caso de omissao ou dificuldade

de interpretagdo no presente regulamento.
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