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REGULAMENTO OFICIAL 

 

1. Organização 

O Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde, com o apoio institucional da Câmara Municipal 

de Ponta Delgada, Junta de Freguesia, Associação de Atletismo de São Miguel e restantes entidades 

parceiras, organiza a 12.ª Meia Maratona Ilha Verde, no dia 12 de abril, com partida às 10h00 nas 

Portas da Cidade. 

2. Competições Integradas 

Mini Campeões – 1.609 m; 

Caminhada – 5.250 m; 

Corrida dos Campeões – 5.250 m; (Juvenis) 

Mini Maratona Ponta Delgada – 10.000 m; 

Meia Maratona Ilha Verde – 21.097 m (distância oficial e certificada). 

 

3. Participação 

Provas abertas a atletas federados e não federados, nacionais e estrangeiros. 

Participação permitida a todos os escalões e ambos os sexos, incluindo Desporto Adaptado. 

A organização reserva o direito de impedir a participação de atletas que não cumpram as regras de 

segurança ou que apresentem conduta inadequada. 

 

4. Horários e Partidas 

A partida da prova principal será às 10h00. 

As restantes distâncias terão partidas faseadas, por motivos de segurança. 

Todos os atletas devem estar na zona de partida 30 minutos antes do início da sua prova. 

 

5. Percurso 

O percurso da Meia Maratona é urbano e plano, com ida e volta, ao longo das principais artérias de 

Ponta Delgada: 

Percurso urbano: Portas da Cidade – Av. Infante D. Henrique – Av. João Bosco Mota Amaral – Av. 

do Mar – Forno de Cal (retorno) – Av. Kopke – R. Eng. Abel Coutinho – R. Padre Fernando Vieira 

Gomes – R. Baden Powell (retorno). 

 Distância da volta completa: 10.500 m 

 Distância oficial Meia Maratona: 21.097 m (percurso certificado por técnico reconhecido) 
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6. Abastecimentos 

Abastecimentos nos km 5, 10, 12, 15, 19 e meta. 

Disponibilização de: Água 

 

7. Classificações 

Classificações gerais, por escalões, desporto adaptado e equipas. Classificação eletrónica 

assegurada por chip. 

 

 

Informação Troféus 

 

Masculino 

 

Feminino 

                                                           Mini Campeões 1,6 km Mini Campeões 1,6 km 

Desporto Adaptado 1º 2º 3º 1º 2º 3º 

Benjamins 1º 2º 3º 1º 2º 3º 

Infantis 1º 2º 3º 1º 2º 3º 

Iniciados 1º 2º 3º 1º 2º 3º 

                                                          Corrida Ponta Delgada 5,250 km Corrida Ponta Delgada 5,250 km 

Juvenis 1º 2º 3º 1º 2º 3º 

                                                             Mini Meia Maratona 10 km Mini Meia Maratona 10 km 

Juniores 1º 2º 3º 1º 2º 3º 

Sénior 1º 2º 3º 1º 2º 3º 

Veterano I (35 a 44 anos) 1º 2º 3º 1º 2º 3º 

Veterano II (45 a 54 anos) 1º 2º 3º 1º 2º 3º 

Veterano III (55 ou + anos) 1º 2º 3º 1º 2º 3º 

                                                            Meia Maratona 21 km Meia Maratona 21 km 

Juniores 1º 2º 3º 1º 2º 3º 

Sénior 1º 2º 3º 1º 2º 3º 

Veterano I (35 a 44 anos) 1º 2º 3º 1º 2º 3º 

Veterano II (45 a 54 anos) 1º 2º 3º 1º 2º 3º 

Veterano III (55 ou + anos) 1º 2º 3º 1º 2º 3º 

 

8. Prémios 

Medalha para todos os participantes, em todas as distâncias. 

Troféus para: 

 Top 3 da Geral M/F 

 Top 3 por Escalão 

 Top 3 de Equipas 

 

9. Inscrições 

Inscrições em https://lap2go.com/ 
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Valor: 5€.  

 T-shirt oficial 

 Dorsal com chip 

 Abastecimentos 

 Medalha finisher 

Levantamento de dorsais: 10 de abril: Sede do Clube Juventude Ilha Verde (9h00–19h00) 

       12 de abril: Local da prova, até 45 minutos antes da partida 

 

10. Seguro Desportivo 

Todos os atletas estão abrangidos pelo seguro de atleta federado e acidentes pessoais. 

11. Segurança 

O percurso será controlado pela Polícia de Segurança Pública e voluntários. 

É proibida a circulação de bicicletas ou outros veículos não autorizados dentro do percurso. 

É proibido correr com animais ou carrinhos de bebé nas provas competitivas. 

 

12. Controlo Antidopagem 

A organização pode, a qualquer momento, em colaboração com a AASM ou FPA, realizar controlo 

antidopagem. 

O atleta é obrigado a permanecer na zona designada caso seja selecionado. 

 

13. Direitos de Imagem 

O atleta autoriza a utilização da sua imagem, vídeo e voz para efeitos de divulgação do evento, sem 

direito a compensação financeira. 

 

14. Condições Meteorológicas 

A prova realizar-se-á com qualquer condição climatérica, salvo risco grave para a segurança dos 

atletas. 

Em caso de cancelamento, não haverá devolução automática do valor da inscrição. 

 

15. Reclamações 

Reclamações até 15 minutos após resultados provisórios. 

16. Aceitação do Regulamento 

A inscrição implica a aceitação integral deste regulamento e das decisões da organização. 
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OFFICIAL REGULATIONS 

 

1. Organization 

The Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde, with the institutional support of the Municipality 

of Ponta Delgada, the Parish Council, the Athletics Association of São Miguel and other partner 

entities, organizes the 12th Ilha Verde Half Marathon on 12 April, with the start at 10:00 at Portas 

da Cidade. 

 

2. Integrated Events 

 Ponta Delgada 10k – 10,000 m 

 Ilha Verde Half Marathon – 21,097 m (official and certified distance) 

 

3. Participation 

 Open to federated and non-federated athletes, national and international. 

 Participation is allowed for all age groups and both sexes, including Adapted Sports. 

 The organization reserves the right to deny participation to athletes who do not comply with 

safety rules or who exhibit inappropriate behavior. 

 

4. Schedule and Start Times 

 The main event (Half Marathon) and 10k will start at 10:00. 

 All athletes must be in the start area 30 minutes before their respective start. 

 

5. Course 

The Half Marathon course is urban and flat, following an out-and-back layout along the main avenues 

of Ponta Delgada: 

Urban course: 

Portas da Cidade → Av. Infante D. Henrique → Av. João Bosco Mota Amaral → Av. do Mar → 

Forno de Cal (turn around) → Av. Kopke → Eng. Abel Coutinho Street → Padre Fernando Vieira 

Gomes Street → Baden Powell Street (turnaround). 

 Full lap distance: 10,548 m 

 Official Half Marathon distance: 21,097 m (certified by an approved technical official) 

 

6. Aid Stations 

Aid stations will be available at kilometers 5, 10, 12, 15, 19, and at the finish line. 

Available: Water 
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7. Classification 

There will be classifications for: 

 Overall results 

 Age groups 

 Adapted Sports 

 Team rankings 

Electronic timing will be provided using chip timing. 

 

 

Trophy Information 

 

Male 

 

Female 

                                                             Ponta Delgada10 k Ponta Delgada 10k 

Juniors 1º 2º 3º 1º 2º 3º 

Sénior 1º 2º 3º 1º 2º 3º 

Veteran I (35 a 44 anos) 1º 2º 3º 1º 2º 3º 

Veteran II (45 a 54 anos) 1º 2º 3º 1º 2º 3º 

Veteran III (55 ou + anos) 1º 2º 3º 1º 2º 3º 

                                                            Half Marathon 21 km Half Marathon 21 km 

Juniors 1º 2º 3º 1º 2º 3º 

Sénior 1º 2º 3º 1º 2º 3º 

Veteran I (35 a 44 anos) 1º 2º 3º 1º 2º 3º 

Veteran II (45 a 54 anos) 1º 2º 3º 1º 2º 3º 

Veteran III (55 ou + anos) 1º 2º 3º 1º 2º 3º 

 

8. Prizes 

A medal will be awarded to all participants in all distances. 

Trophies will be awarded to: 

 Top 3 Overall M/F 

 Top 3 in each Age Category 

 Top 3 Teams 

 

9. Registration 

Registrations available at: https://lap2go.com/ 

 

Fee: 5 € 

Includes: 

 Official T-shirt 

 Bib with timing chip 
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 Aid stations 

 Finisher medal 

 

Bib collection: 

 10 April: Clube Juventude Ilha Verde Headquarters (09:00–19:00) 

 12 April: At the event venue, up to 45 minutes before the start 

 

10. Sports Insurance 

All athletes are covered by the federated athlete insurance and personal accident insurance. 

 

11. Safety 

The course will be monitored by the Public Security Police (PSP) and volunteers. 

The circulation of bicycles or other unauthorized vehicles on the course is prohibited. 

Running with animals or baby strollers is forbidden in competitive races. 

 

12. Anti-Doping Control 

The organization may, at any time and in cooperation with AASM or FPA, conduct anti-doping control. 

If selected, athletes are required to remain in the designated area. 

 

13. Image Rights 

By registering, athletes authorize the use of their image, video, and voice for event publicity purposes, 

with no right to financial compensation. 

 

14. Weather Conditions 

The race will take place under any weather conditions, except in situations that pose a serious risk to 

athlete safety. 

In case of cancellation, registration fees will not be automatically refunded. 

 

15. Protests 

Protests may be submitted up to 15 minutes after the publication of provisional results. 

 

16. Acceptance of the Regulations 

Registration implies full acceptance of these regulations and of all decisions made by the organization. 

 


