B APP

A PREVIDENCIA PORTUGUESA

Associacao Mutualista

GRANDE CORRIDA A PREVIDENCIA PORTUGUESA

- 3% edicao -
DATA 18 de outubro de 2026 - domingo
LOCAL Escola Superior Agraria de Coimbra
ORGANIZACAO A Previdéncia Portuguesa e CluVe
COLABORACAO ADAC - Escola Superior Agraria de Coimbra
APOIO TECNICO Conselho de Arbitragem da ADAC
10 Km lap2go
PROGRAMA - HORARIO
HORA DISTANCIA ESCALAO GENERO
09:30 600 metros Bambis Fem/Masc
Sub10/Benjamins A
09:50 600 metros Sub12/Benjamins B | Fem/Masc
10:05 1200 metros Sub14/Infantis Fem/Masc
10:25 2400 metros Sub16/Iniciados Fem/Masc
Sub18/Juvenis
11:20 10 Km Sub20/juniores
Sub23 Fem/Masc
Seniores
Veteranos (a)
REGULAMENTO

A GRANDE CORRIDA A PREVIDENCIA PORTUGUESA - 32 edigdo é uma organizagdo
conjunta d’A Previdéncia Portuguesa (APP) e do Clube de Veteranos de Atletismo de Coimbra
(CluVe), com colaboragéo da Associagao Distrital de Atletismo de Coimbra (ADAC) e da Escola Su-
perior Agraria de Coimbra (ESAC), com trajetos de 600, 1200 e 2400 metros para escalbes jovens e
com um percurso, medido e certificado pela World Athletics e Federagao Portuguesa de Atletismo,
de 10 Km para os escaldes de juniores, seniores e todos os sub escaldes de veteranos.

Podem participar todos os atletas interessados em representacéao individual e de Clubes. As
inscrigdes terminam a 14 de outubro (42 feira) até as 23:59 horas.

Os atletas Bambis/Sub10/Sub12/Sub14/Sub16/Sub18 (F/M) deverao fazer a sua inscrigao
na platafroma da FPA (www.fpacompeticao.pt) até as 23:59 horas do dia 14 de outubro de 2026.

Ainscrigao € gratuita.

Os atletas que pretendam participar nos 10 Km deverao fazer a sua inscricao na plataforma



de lap2go (https://lap2go.com/pt/home/) até as 23:59 horas do dia 14 de outubro de 2026.
O prego de inscrigao para esta prova rege-se pelos seguintes valores:

- De 22 de maio até 31 de julho

2€ Associados d’A Previdéncia Portuguesa e CluVe / 5€ Nao Associados
- de 1 de agosto até 15 de setembro

4€ Associados d’A Previdéncia Portuguesa e CluVe / 7€ Nao Associados
- De 16 de setembro até 14 de outubro

6€ Associados d’A Previdéncia Portuguesa e CluVe / 9€ Nao Associados

O Secretariado, para entrega de dorsais, funcionara no local da competigdo com inicio as
8:30 horas. A inscricdo de atletas apds a data limite de inscricbes ndo € permitida.

ENTREGA DE DORSAIS: Nos dias 15 e 16 de outubro, o levantamento dos dorsais e da
t'shirt técnica (para os participantes que a adquiriram) podera ser efetuado na Casa da Mutualida-
de (Rua Dr. Manuel Rodrigues, n° 5, em Coimbra), entre as 09:00 e as 18.00 horas e no dia 18,no
Secretariado, a partir das 8.00 horas.

Havera classificagbes individuais por categorias e coletiva geral. Para a classificagédo coleti-
va geral serdo atribuidos aos 8 primeiros atletas de cada prova/escalao, atribuindo 8 pontos ao 1°
classificado, 7 pontos ao 2° e assim sucessivamente até 1 ponto ao 8°.

A classificacao final coletiva tera como vencedor o clube que obtiver o maior numero de
pontos e, para nela constar, devera ter um minimo de 3 atletas a pontuar. Em caso de empates
pontuais, o desempate sera feito a favor do clube que tenha mais primeiros lugares e assim suces-
sivamente.

Os atletas filiados nas Associagdes Regionais/FPA estdo abrangidos por seguro proprio. A
organizacgao fara um seguro de Acidentes Pessoais para os restantes atletas.Os atletas populares
que pretendam participar nesta competicdo sdo responsaveis pela sua aptidao fisica.

Serao premiados individualmente os cinco primeiros atletas de cada categoria/género dos
escalées Bambis/Sub10/Sub12/Sub14/Sub16/Sub18. Nos restantes escaldes serao premiados os
trés primeiros atletas e nos sub-escaldes de Veteranos, de ambos os géneros.

Coletivamente havera prémios para as cinco primeiras equipas.

Os casos omissos, duvidas e protestos serdo resolvidos de acordo com os regulamentos da
WA/FPA/CNEC.

Coimbra, 10 de maio de 2026
A Comissao Organizadora
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