


Bem-vindo a Constância!

Realizado no Sábado de Aleluia, em pleno arranque das Festas do 
Concelho, o Grande Prémio da Páscoa de Constância afirma-se
e pretende ser, acima de tudo, uma Grande Festa do Atletismo para 
todos quantos corram pelo prazer de correr, em fraterno e são 
convívio.

Prova pensada inicialmente como corrida de corta-mato, teve o seu 
início em 1988 e foi realizado nessa disciplina, durante seis anos, 
tendo como “palco” os terrenos anexos ao antigo campo de futebol.  
Já em 1994, e numa primeira tentativa de evolução para uma prova 
de estrada, o grande prémio mudou-se para a margem do rio 
Zêzere, disputada em circuito, num misto de terra batida e de 
paralelo, passando pela primeira vez pelo centro histórico da vila.

Hoje, o grande prémio, Grande Evento Desportivo a nível da vertente
competição/espetáculo organizado integralmente pela autarquia,
recebe centenas de atletas das mais diversas proveniências 
geográficas, incluindo do estrangeiro, seja para as diversas provas 
dos escalões jovens, seja para a prova principal,  o que inclui atletas
da elite e os que constituem o “grosso” do pelotão. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

NOTA DE BOAS-VINDAS
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PALCO PELOURINHO

TASQUINHAS

ESPAÇO INFANTIL

ESPAÇO JOVEM

PALCO CAMÕES
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Pavilhão MunicipalPavilhão Municipal
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// Espaço cidadão
15h00 > 19h00 |  Funcionamento do secretariado

// Largo Cabral Moncada
8h00 > 10h30 |  Funcionamento do secretariado

8h15 > 9h45 |  Junto à Câmara Municipal de Constância
Transporte p/ início do GPP Constância

//Início das Provas
9h30 | Infantis M/F 10h30 | Caminhada  (Espaço Cidadão) 

9h40 | Iníciados M/F  10h35 | Benjamins A M/F 

9h55 | Juvenis M/F 10h45 | Benjamins B M/F

10h25 | GPP Constância M/F  (Montalvo) 

 

PROGRAMA DIA 3 ABRIL [SEXTA-FEIRA SANTA]

DIA 4 ABRIL [SÁBADO]



T-SHIRT OFICIAL DO ATLETA

// Largo Cabral Moncada
8h00 > 10h30 |  Funcionamento do secretariado

8h15 > 9h45 |  Junto à Câmara Municipal de Constância
Transporte p/ início do GPP Constância

//Início das Provas
9h30 | Infantis M/F 10h30 | Caminhada  (Espaço Cidadão) 

9h40 | Iníciados M/F  10h35 | Benjamins A M/F 

9h55 | Juvenis M/F 10h45 | Benjamins B M/F

10h25 | GPP Constância M/F  (Montalvo) 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

INFORMAÇÃO IMPORTANTE

• Os atletas deverão entrar na manga de partida 10 minutos 
antes da partida.

• Se decidir abandonar a prova, deverá comunicá-lo imediata-
mente  a um membro da organização em qualquer posto de 
controlo ou através dos contactos telefónicos disponibil izados 
no dorsal.

• Os atletas poderão tomar banho das 10h30 às 13h30 no 
pavilhão desportivo municipal de Constância.

• O levantamento dos dorsais é feito pessoalmente.

• A perda do dorsal poderá implicar a desclassificação.



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

DORSAIS

O dorsal é pessoal e 
intransmissível e deverá ser 
colocado na parte frontal do 
corpo e estar sempre visível.  

 
 
 
 

A afixação do dorsal é da 
responsabilidade de cada 
atleta, pelo que é 
recomendado o uso de 
porta-dorsal ou util ização de 
alfinetes (que não serão facultados).



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

SEGURO

• A Organização subscreveu um Seguro de Responsabilidade Civil  
e de Acidentes Pessoais de acordo com a lei em vigor.

• Em caso de acidente, o participante deverá, em primeiro lugar 
contactar a organização, a qual providenciará o seu encami-
nhamento para a instituição médica mais adequada ao seu 
estado de saúde. O contacto está indicado no dorsal e será o 
964 112 493.

• O participante poderá ainda contactar o 112, e neste caso, 
responsabiliza-se pelas despesas que os atos médicos e de 
transporte acarretem.

• A organização não assumirá as despesas de sinistros dos quais 
não tomou conhecimento em tempo oportuno para ativar o 
seguro, ou despesas superiores ao valor segurado.



40 ANOS
DAS FESTAS DO CONCELHO

Festas do Concelho
e Festa de Nossa
Senhora da

Boa Viagem

3 A 6 ABRIL

2026

JULINHO KSD
ÍRIS MARAVILHA

FUNKOFF

3 ABRIL

BANDA REMEMBER
MANINHO

4 ABRIL

BANDIDOS
DO CANTE

5 ABRIL

JOÃO
PEDRO PAIS

6 ABRIL


