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UNIDOS DE ROSSAS

Associacao Social, Cultural ¢ Desportiva
UNITDOS de ROSSAS

47° Grande Prémio de Atletismo de Rossas

Regulamento

Artigo 1°- A Associa¢do Social, Cultural e Desportiva "Unidos de Rossas", realiza no préximo dia 8 de

Agosto de 2026, 0 47° Grande Prémio de Atletismo de Rossas tendo o seguinte programa-horario:

PROVA |ESCALAO FAIXA ETARIA | ANO NASC. DISTANCIA VOLTAS HORARIO
A 1 — Benjamins A femininos Até aos 9 anos || 2017 e depois 600 m 1 volta 15H15
A 2 — Benjamins A masculinos Até aos 9 anos || 2017 e depois 600 m 1 volta 15H15
A 3 — Benjamins B femininos 10 a 11 anos 2015-2016 600 m 1 volta 15H30
A 4 — Benjamins B masculinos 10 a 11 anos 2015-2016 600 m 1 volta 15H30
B 5 - Infantis femininos 12 a 13 anos 2013-2014 1200 m 2 voltas 15H45
B 6 - Infantis masculinos 12 a 13 anos 2013-2014 1200 m 2 voltas 15H45
C 7 — Iniciados/Juvenis femininos 14 a 17 anos 2009-2012 2400 m 4 voltas 16HO00
C 8 — Iniciados/Juvenis masculinos I 14 a 17 anos 2009-2012 2400 m 4 voltas 16HO0 I
D 9 - Juniores/Seniores femininos 18 a 39 anos 2008-1987 7 000 m Prova mae 17HO0
D 10 - Juniores/Seniores masculinos 18 a 39 anos 2007-1987 7 000 m Prova mae 17HO0
D 11 - Veteranos Femininos I 40 a 49 anos 1986-1977 7 000 m Prova mae 17HO0
D 12 - Veteranos Femininos II 50 anos ou mais | Antes de 1976 7 000 m Prova mée 17HO0
D 13 - Veteranos Masculinos I 40 a 49 anos 1986-1977 7 000 m Prova mae 17HO0
D 14 - Veteranos Masculinos II 50 anos ou mais | Antes de 1976 7 000 m Prova méae 17HO0

**Com excegdo dos atletas veteranos, todos os escaldes sdo considerados em relagdo ao ano civil em que

os atletas atingem as idades estipuladas (i.e. a mudanga de escaldo ocorre a de 1 de janeiro).

Artigo 2° - Nestas provas podem participar atletas inscritos em qualquer associag¢@o do pais, organizacdes

populares ou escolas.

Artigo 3° - As inscrigdes deverao ser efetuadas através da plataforma oficial da LAP2GO.

Artigo 4° A organizacdo tem um seguro desportivo a favor dos participantes ndo federados, nos termos da

legislacdo em vigor.

Artigo 5° - Havera forga de ordem publica (GNR), para disciplinar o transito no decorrer das provas.
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Artigo 6° - As inscri¢cdes dos escaldes Juniores/Seniores e Veteranos t€ém o custo de 5€ até ao dia 5 de

Agosto de 2026 inclusive. Apos essa data, o custo sera de 10€.

Artigo 7° - Cada atleta s6 pode participar numa prova e do seu proprio escaldo ou acima, com excepcao dos
escaldes jovens que deverdo correr no escaldo correspondente ao seu ano de nascimento. Os atletas devem

verificar se estdo inscritos no escaldo correcto.

Artigo 8° - A distribui¢do dos dorsais sera feita até meia hora antes de comegarem as respectivas provas e

os atletas deverdo munir-se dos respectivos alfinetes para sua colocagao.

Artigo 9° - O seguro da prova cobre os riscos de morte ou invalidez permanente e despesas de tratamento
constantes na respectiva apolice.
Alinea a) - A organizagdo da prova ndo se responsabiliza pelos atletas ndo federados que tenham qualquer

contra-indicacdo médica para a pratica da corrida.

Artigo 10° - A organizag@o assegurara abastecimento de agua durante o percurso da prova principal e na

zona de chegada.

Artigo 11° - Os atletas que prejudiquem intencionalmente os seus adversarios com empurrdes, obstrucgdes,
serdo imediatamente desclassificados, bem como os que durante a sua prova sejam acompanhados pelo seu

Técnico ou Dirigente.

Artigo 12° - Compete aos fiscais de percurso, juizes de partida e chegada, anotarem e desclassificarem os

atletas infractores.

Artigo 13° - O juri da prova sera da inteira responsabilidade do Conselho de Arbitragem da Associagdo de

Atletismo de Aveiro.
Artigo 14° - Havera classificacdes individuais e colectivas em todas as provas e saira vencedora de cada

prova a equipa que obtiver menor somatorio de pontos, contando para o efeito os trés primeiros atletas de

cada equipa. Em caso de empate saird vencedora a que tiver o terceiro atleta melhor classificado.

Rossas, Arouca - 4540 Rossas ARC
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Artigo 15° - Quaisquer reclamagdes ou protestos tém de ser apresentadas por escrito, obrigatoriamente feito
em papel timbrado do Clube, ao juri da prova, até 10 minutos do termo da mesma, juntamente com a quantia

de 25 €, a qual sera devolvida se o protesto for considerado procedente.

Artigo 16° - Os atletas deverdo ser portadores da sua Licenca Desportiva, Bilhete de Identidade ou Cartao

de Cidadao, para o caso de duvida na idade.

Artigo 17° - Os atletas deverdo apresentar-se 15 minutos antes das respectivas provas, no local de partida,

com o respectivo dorsal colocado na camisola (peito).

Artigo 18° - Os dados pessoais recolhidos destinam-se exclusivamente a gestdo da prova, seguros e

classificagdes, nos termos da legislagdo de protecdo de dados em vigor.

Artigo 19° - Ao participar na prova, os atletas autorizam a utilizagdo da sua imagem em fotografias, video

ou outros suportes promocionais relacionados com o evento.

Artigo 20° - A prova mae terd como ponto de partida a Camara Municipal de Arouca e a chegada junto ao
Polo Escolar de Rossas. Estara disponivel transporte de atletas para a partida junto & entrada da Variante na

Rua Dom Domingos de Pinho Brandao, n°784.

Local Referencia Coordenadas/Link

Secretariado Polo Escolar de Rossas 40.91388, -8.31124

- Inscrigoes https://maps.app.goo.gl/dzZ9VDwHEF75Em3Gnj6
- Levantamento de Dorsais

- Meta

- Partida Provas Jovens

Partida Céamara Municipal de Arouca | 40.92885, -8.24289

- Partida Prova Principal https://maps.app.goo.gl/4wu9knKcqRInSESw7
Transporte - Partida Entrada da Variante Rossas 40.91654, -8.31682

Rua Dom Domingos de Pinho | https:/maps.app.goo.gl/atqqINypRIrCwkWz8

Brandio, n°784 (650 mts da meta)

Balnearios Campo de Futebol de Sinja | 40.90754, -8.30796

-WC (800mts da meta) https://maps.app.go0.gl/9S85kyo T8HPbny 8T8
- Banhos

wC Junta de Freguesia de Rossas | 40.91437, -8.31246

https://maps.app.go0.gl/mSTLZBGb4QKLZXHs9

Mais detalhes em:

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=12x76y-qahv2PJH655M7QwhEFIDOeKI10&usp=sharing

Rossas, Arouca - 4540 Rossas ARC
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Artigo 21° - Havera prémios, utilitarios e monetarios, para classificagdes individuais e colectivas, assim

como medalhas de participagdo para todos os atletas, de acordo com as seguintes tabelas:

Prova Escalao Prémios Monetarios .
Troféu
A 1 — Benjamins A Femininos Nao tem 1°ao 3°
A 2 — Benjamins A Masculinos Nio tem 1°ao 3°
A 3 — Benjamins B Femininos Nao tem 1°ao 3°
A 4 — Benjamins B Masculinos Nao tem 1°ao 3°
B 5 — Infantis Femininos Nao tem 1°ao0 3°
B 6 — Infantis Masculinos Nao tem 1°ao 3°
C 7 — Iniciados/ Juvenis Femininos Nao tem 1°ao 3°
C 8 — Iniciados/ Juvenis Masculinos Nao tem 1° a0 3°
D 1°-175€
2°-120€
9 — Juniores/Seniores Femininos 3°-70€ 1°a0 5°
4° - 50€
5°-25€
D 1°-175€
2°-120€
10 — Juniores/Seniores Masculinos 3°-70€ 1°ao 5°
4° - 50€
5°-25€
D 1°-125€
11 — Veteranos Femininos I 2°-75€ 1°ao 3°
3°-45€
D 1°-125€
12 — Veteranos Femininos 11 2°-75€ 1°ao 3°
3°-45€
D 1°-125€
13 — Veteranos Masculinos I 2°-75€ 1°ao 3°
3°-45€
D 1°-125€
14 — Veteranos Masculinos 11 2°-75€ 1°ao 3°
3°-45€
Prémios por equipas
Prova Escalao 1° lugar
A | 1 - Benjamins Femininos A/B Tem
A | 2 - Benjamins Masculinos A/B Tem
B 3 - Infantis Femininos Tem
B 4 - Infantis Masculinos Tem
C 5 - Iniciados/Juvenis Femininos Tem
C 6 - Iniciados/Juvenis Masculinos Tem
D 7 - Juniores/Seniores Femininos Tem
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D 8 - Juniores/Seniores Masculinos Tem
D 9 - Veteranos Femininos | Tem
D 10 - Veteranos Femininos II Tem
D 11- Veteranos Masculinos | Tem
D 12 - Veteranos Masculinos 11 Tem

Artigo 22° - Estara presente nesta prova um Delegado/Técnico da Associagdo de Atletismo de Aveiro.

Artigo 23° - Todos os casos omissos neste Regulamento serdo apreciados pela Organizacdo e julgados pelo

Juri, com base no Regulamento da F.P.A. e Comiss@o Nacional de Estrada e Corta - Mato.

Qualquer informagdo complementar contactar: 916070411 ou enviar e-mail para

ascdunidosderossas@gmail.com

Rossas, Arouca, 07 de Maio de 2026.

Organizagdo
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