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1. O EVENTO
A Crossers é uma prova desportiva de cariz híbrido que combina a corrida de resistência com o fitness funcional

num único e exigente percurso. Ao longo de 8 km, os participantes alternam segmentos de corrida com 8

estações de desempenho funcional, cada uma com o seu próprio desafio físico.

A presente edição é disputada exclusivamente em duplas, nas categorias Masculinas, Mistas ou Femininas. Dois

atletas. Um objetivo comum.

2. DATA, HORA E LOCAL

Data e hora

O evento realiza-se no dia 18 de outubro de 2026, domingo, com início previsto para as 09h00.

A prova decorre em grupos de partida, de forma a evitar congestionamento ao longo do percurso. Cada dupla

receberá, na semana anterior ao evento, uma comunicação por e-mail com o horário de partida do seu grupo e a

hora de apresentação no local.

A organização reserva o direito de ajustar os horários caso tal se revele necessário para o bom desenrolar do evento.

Local

Parque Papa Francisco

União das Freguesias de Santa Iria de Azoia, São João da Talha e Bobadela — Loures

Mapa: Abrir no Google Maps

3. CATEGORIAS
A competição está organizada em três categorias de duplas:

Categoria Composição



Dupla Masculina Dois atletas do sexo masculino

Dupla Feminina Dois atletas do sexo feminino

Dupla Mista Um atleta masculino e um atleta feminino

4. PERCURSO E ESTAÇÕES
O percurso tem uma distância aproximada de 8 km, com 8 estações funcionais distribuídas ao longo do trajeto.

Entre cada estação, as duplas realizam um segmento de corrida, mantendo o ritmo e a cadência ao longo de toda

a prova.

O percurso estará totalmente sinalizado, com membros da organização posicionados em pontos estratégicos para

apoio e controlo.

Abastecimentos: estão previstos no mínimo 2 postos de abastecimento — um durante o percurso e um na zona

de chegada.

5. INSCRIÇÕES

Como inscrever

As inscrições são realizadas exclusivamente através do site crossers.pt, no separador "Inscrições", seguindo o

procedimento indicado na plataforma LAP2GO.

Fases e preços

A organização definiu preços progressivos de acordo com a data de inscrição:

Fase Período Preço por Dupla Por atleta

2.ª Fase 01/06 a 09/08/2026 50 € 25 €

3.ª Fase 10/08 a 20/09/2026 60 € 30 €

4.ª Fase 21/09 a 04/10/2026 80 € 40 €

As inscrições fecham definitivamente a 04 de outubro de 2026. Inscreve-te cedo — os preços aumentam com o tempo.

Cedência de inscrição

Até ao dia 4 de outubro de 2026, é possível transferir a inscrição para outro atleta. Para tal, deve contactar a

organização via e-mail para geral@crossers.pt, indicando a intenção de cedência e os dados do novo

participante.

Cancelamento e reembolso

A organização não procede ao reembolso de qualquer valor de inscrição, independentemente do motivo do

cancelamento por parte do atleta.



6. KIT DO ATLETA
O kit do atleta é entregue no dia do evento. O kit inclui o chip de cronometragem e outros elementos necessários à

participação.

Os kits não levantados no dia do evento ficam disponíveis para recolha nos 5 dias úteis seguintes. O atleta deve

contactar a organização para combinar a forma de entrega. Caso seja necessário envio por CTT, os custos de

envio são da responsabilidade do atleta.

As ofertas e brindes no final da prova destinam-se exclusivamente a atletas que tenham concluído a prova com sucesso.

7. CRONOMETRAGEM
A cronometragem é assegurada pela empresa LAP2GO, através de sistema de chip eletrónico para todos os

atletas.

A utilização do chip de outro atleta implica a desqualificação imediata da dupla.

8. CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO
A participação está aberta a qualquer atleta devidamente inscrito que respeite as regras do presente regulamento.

São condições obrigatórias:

•  Idade mínima de 15 anos.

•  Atletas com idade superior a 70 anos devem obter confirmação prévia da organização por motivos de seguro

desportivo.

•  Atletas menores de 18 anos devem entregar o termo de responsabilidade, disponível em crossers.pt.

•  Não é permitida a participação com o chip de outros atletas — por motivos de seguro, apenas o atleta inscrito

pode usar o seu chip.

Ao efetuar a inscrição, o atleta declara não ter contraindicações médicas para a prática das atividades previstas, e

assume a responsabilidade pela sua aptidão física para participar no evento.

9. COMPORTAMENTO E FAIR PLAY
A Crossers é uma prova de espírito desportivo. A organização não tolera comportamentos antidesportivos e

procederá à desqualificação imediata de qualquer dupla que:

•  Não respeite os restantes atletas ou membros da organização

•  Pratique empurrões, obstruções ou outros comportamentos que prejudiquem terceiros

•  Não cumpra o percurso na sua totalidade ou ignore a sinalética definida

•  Utilize o chip de outro atleta

•  Apresente sinais de mal-estar físico que coloquem em risco a sua segurança ou a de terceiros

10. INFRAESTRUTURAS E APOIOS

Bengaleiro

Estará disponível uma zona de bengaleiro devidamente identificada no recinto do evento. Cada atleta receberá

uma pulseira numerada correspondente aos seus pertences. A organização não se responsabiliza por bens de

valor. Em caso de perda da pulseira, contacte imediatamente um membro da organização.

Balneários



Estarão disponíveis balneários masculinos e femininos com duches e sanitários. Devido ao elevado número de

participantes, a organização não garante água quente para todos. A localização dos balneários será comunicada

nos dias anteriores ao evento.

Segurança e assistência médica

A organização dispõe de um plano de segurança e assistência médica ao longo de todo o percurso, garantindo

uma resposta rápida e eficaz em qualquer ponto da prova. Em caso de necessidade, contacte de imediato

qualquer membro da organização.

11. SEGUROS
A organização garante a todos os atletas inscritos um seguro de acidentes pessoais, nos termos do Decreto-Lei

n.º 10/2009, de 12 de janeiro, com as coberturas mínimas legalmente exigidas.

12. DIREITOS DE IMAGEM E DADOS PESSOAIS
Ao realizar a inscrição, o participante autoriza a Universal Events — Associação e seus parceiros a utilizarem a

sua imagem captada durante o evento, para fins de comunicação e promoção da prova. Esta autorização é

gratuita e incondicional, podendo ser revogada a qualquer momento por e-mail.

Os dados pessoais recolhidos no ato de inscrição poderão ser utilizados pela organização em ações de promoção.

O participante que não autorize esta utilização deve comunicá-lo por e-mail para geral@crossers.pt.

13. CANCELAMENTO DO EVENTO
O evento poderá ser cancelado em consequência de situações alheias à vontade da organização, nomeadamente:

catástrofes naturais, greves, restrições governamentais ou autárquicas, motivos de saúde pública, entre outras

circunstâncias imprevistas. Em caso de cancelamento, a organização comunicará as medidas a adotar nos 30

dias seguintes.

14. RECLAMAÇÕES
Qualquer reclamação deve ser submetida por escrito para geral@crossers.pt. A organização responderá também

por escrito, no menor prazo possível.

15. ACEITAÇÃO DO REGULAMENTO
Ao concluir a inscrição, o participante declara ter lido, compreendido e aceite na íntegra o presente regulamento,

bem como todas as condições nele descritas.

APOIO AOS PARTICIPANTES

Universal Events — Associação
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