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t OFVENTO |

A Crossers é uma prova desportiva de cariz hibrido que combina a corrida de resisténcia com o fitness funcional
num Unico e exigente percurso. Ao longo de 8 km, os participantes alternam segmentos de corrida com 8

estacOes de desempenho funcional, cada uma com o seu préprio desafio fisico.

A presente edigdo é disputada exclusivamente em duplas, nas categorias Masculinas, Mistas ou Femininas. Dois
atletas. Um objetivo comum.

DATA. HORA OCA
Data e hora
O evento realiza-se no dia 18 de outubro de 2026, domingo, com inicio previsto para as 09h00.

A prova decorre em grupos de partida, de forma a evitar congestionamento ao longo do percurso. Cada dupla
recebera, na semana anterior ao evento, uma comunicagao por e-mail com o horario de partida do seu grupo e a
hora de apresentacdo no local.

A organizacao reserva o direito de ajustar os horarios caso tal se revele necessario para o bom desenrolar do evento.
Local

Parque Papa Francisco

Unido das Freguesias de Santa Iria de Azoia, S8o Jodo da Talha e Bobadela — Loures

Mapa: Abrir no Google Maps

3 CATFGORIAS |

A competicao esta organizada em trés categorias de duplas:



Dupla Masculina Dois atletas do sexo masculino

Dupla Feminina Dois atletas do sexo feminino
Dupla Mista Um atleta masculino e um atleta feminino
4 PER RSO ACO

O percurso tem uma distancia aproximada de 8 km, com 8 esta¢des funcionais distribuidas ao longo do trajeto.
Entre cada estacdo, as duplas realizam um segmento de corrida, mantendo o ritmo e a cadéncia ao longo de toda

a prova.

O percurso estara totalmente sinalizado, com membros da organizacédo posicionados em pontos estratégicos para

apoio e controlo.

Abastecimentos: estdo previstos ho minimo 2 postos de abastecimento — um durante o percurso € um na zona

de chegada.

A RICO)

Como inscrever
As inscriges sao realizadas exclusivamente através do site crossers.pt, no separador "Inscricdes", seguindo o

procedimento indicado na plataforma LAP2GO.

Fases e pregos
A organizacao definiu pregos progressivos de acordo com a data de inscricao:

2.2 Fase 01/06 a 09/08/2026
3.2 Fase 10/08 a 20/09/2026 60 € 30€
4.2 Fase 21/09 a 04/10/2026 80 € 40 €

As inscri¢cbes fecham definitivamente a 04 de outubro de 2026. Inscreve-te cedo — 0s pre¢cos aumentam com o tempo.

Cedéncia de inscricao
Até ao dia 4 de outubro de 2026, é possivel transferir a inscricdo para outro atleta. Para tal, deve contactar a
organizacdo via e-mail para geral@crossers.pt, indicando a intengdo de cedéncia e os dados do novo

participante.

Cancelamento e reembolso
A organizacdo ndo procede ao reembolso de qualquer valor de inscricdo, independentemente do motivo do

cancelamento por parte do atleta.



6 KI[ DO A A

O kit do atleta é entregue no dia do evento. O kit inclui o chip de cronometragem e outros elementos necessarios a
participacao.

Os kits ndo levantados no dia do evento ficam disponiveis para recolha nos 5 dias Uteis seguintes. O atleta deve
contactar a organizagédo para combinar a forma de entrega. Caso seja necessario envio por CTT, os custos de
envio sdo da responsabilidade do atleta.

As ofertas e brindes no final da prova destinam-se exclusivamente a atletas que tenham concluido a prova com sucesso.

RONOV RA V/

A cronometragem é assegurada pela empresa LAP2GO, através de sistema de chip eletrénico para todos os
atletas.

A utilizacéo do chip de outro atleta implica a desqualificagao imediata da dupla.

OND

A participagéo esta aberta a qualquer atleta devidamente inscrito que respeite as regras do presente regulamento.
Sé&o condi¢cBes obrigatorias:
« ldade minima de 15 anos.

« Atletas com idade superior a 70 anos devem obter confirmacao prévia da organiza¢do por motivos de seguro
desportivo.

¢ Atletas menores de 18 anos devem entregar o termo de responsabilidade, disponivel em crossers.pt.
* N&o é permitida a participagdo com o chip de outros atletas — por motivos de seguro, apenas o atleta inscrito

pode usar o seu chip.

Ao efetuar a inscri¢éo, o atleta declara néo ter contraindicagées médicas para a pratica das atividades previstas, e
assume a responsabilidade pela sua aptidao fisica para participar no evento.

A Crossers € uma prova de espirito desportivo. A organizagdo nao tolera comportamentos antidesportivos e

procedera a desqualificacdo imediata de qualquer dupla que:

« N&o respeite os restantes atletas ou membros da organizagéo

* Pratique empurrdes, obstru¢cdes ou outros comportamentos que prejudiquem terceiros
« N&o cumpra o percurso na sua totalidade ou ignore a sinalética definida

 Utilize o chip de outro atleta

« Apresente sinais de mal-estar fisico que coloquem em risco a sua seguranca ou a de terceiros

Bengaleiro

Estard disponivel uma zona de bengaleiro devidamente identificada no recinto do evento. Cada atleta recebera
uma pulseira numerada correspondente aos seus pertences. A organizagdo ndo se responsabiliza por bens de

valor. Em caso de perda da pulseira, contacte imediatamente um membro da organizacao.

Balnearios



Estardo disponiveis balnearios masculinos e femininos com duches e sanitarios. Devido ao elevado nimero de
participantes, a organizacdo ndo garante agua quente para todos. A localizagido dos balnearios ser4 comunicada
nos dias anteriores ao evento.

Seguranca e assisténcia médica
A organizacdo dispGe de um plano de seguranca e assisténcia médica ao longo de todo o percurso, garantindo
uma resposta rapida e eficaz em qualquer ponto da prova. Em caso de necessidade, contacte de imediato

qualguer membro da organizagéo.

14SFGUROS
A organizacdo garante a todos os atletas inscritos um seguro de acidentes pessoais, nos termos do Decreto-Lei
n.° 10/2009, de 12 de janeiro, com as coberturas minimas legalmente exigidas.

Ao realizar a inscricdo, o participante autoriza a Universal Events — Associacdo e seus parceiros a utilizarem a

sua imagem captada durante o evento, para fins de comunicacdo e promocdo da prova. Esta autorizacdo é
gratuita e incondicional, podendo ser revogada a qualquer momento por e-mail.

Os dados pessoais recolhidos no ato de inscricdo poderao ser utilizados pela organizacédo em ag¢des de promocao.
O participante que ndo autorize esta utilizagdo deve comunica-lo por e-mail para geral@crossers.pt.

AN AMENTO DO N | O)

O evento podera ser cancelado em consequéncia de situagfes alheias a vontade da organizagdo, nomeadamente:
catastrofes naturais, greves, restricdes governamentais ou autarquicas, motivos de salude publica, entre outras
circunstancias imprevistas. Em caso de cancelamento, a organizacdo comunicara as medidas a adotar nos 30
dias seguintes.

14 RECLAMACOES |

Qualquer reclamagéo deve ser submetida por escrito para geral@crossers.pt. A organizacao responderd também

por escrito, no menor prazo possivel.

A ACAQ DO R AMENTO)

Ao concluir a inscri¢do, o participante declara ter lido, compreendido e aceite na integra o presente regulamento,
bem como todas as condi¢Bes nele descritas.

APOIO AOS PARTICIPANTES

Universal Events — Associacéo

Web: www.crossers.pt | Email: geral@crossers.pt

CROSSERS — THE HYBRID RACE. | 18 Outubro 2026 | Parque Papa Francisco, Loures | crossers.pt



