
RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 532 Davide silva sporting clube de braga Veterano M30 47:04 03:08

2 15 Rui teixeira a.d vila cha do marao Veterano M40 47:11 +00:07 03:09

3 514 Bernardo Rocha sport comércio e salgueiros Senior Masculino 47:44 +00:40 03:11

4 5 Fabio Oliveira clube atlético macedo de cavaleiros Veterano M30 47:53 +00:49 03:12

5 4 RICARDO PEREIRA ev-peraltafil Veterano M30 48:38 +01:34 03:15

6 213 Vitor Oliveira gdc guilhovai Veterano M40 48:45 +01:41 03:15

7 403 Artur Silva joão silva ccr praia de mira Senior Masculino 48:49 +01:44 03:15

8 104 CRISTIANO PEREIRA casa do povo de mangualde Senior Masculino 49:06 +02:02 03:16

9 542 Bruno santos união futebol clube comércio e indústria Veterano M30 49:29 +02:25 03:18

10 34 Renato Teixeira afipre team Veterano M30 49:40 +02:36 03:19

11 77 Zacarias Sitoe c.s.r.d.c santiago Veterano M30 49:55 +02:51 03:20

12 203 Carlos Teixeira gdc guilhovai Veterano M30 50:14 +03:10 03:21

13 359 Bruno Paixão grupo desportivo 3 santos populares - 
carregal do sal Veterano M40 50:37 +03:33 03:22

14 176 ESMENIO BEIRÃO ev-peraltafil Senior Masculino 50:39 +03:35 03:23

15 474 Amândio Ferreira quebraritmo Veterano M30 51:06 +04:02 03:24

16 69 Jose moreira c. d. são salvador do campo Veterano M45 51:57 +04:53 03:28

17 194 David Figueiredo figueiredos and frend Veterano M50 52:02 +04:58 03:28

18 367 Paulo morais figueiredos and frend Veterano M40 52:06 +05:02 03:28

19 119 Rafael Pais clube desportivo de tondela Senior Masculino 52:13 +05:09 03:29

20 216 Toze castro gdc guilhovai Veterano M45 52:17 +05:13 03:29

21 118 André Pais clube desportivo de tondela Senior Masculino 52:21 +05:17 03:29

22 249 Fernando lemos grecas - vagos Veterano M40 52:30 +05:26 03:30

23 151 Andre fonte desportivo atlético de recardães - dar Senior Masculino 52:33 +05:29 03:30

24 195 Joaquim Figueiredo figueiredos and frend Veterano M55 52:34 +05:30 03:30

25 517 João Mendes sport comércio e salgueiros Senior Masculino 52:53 +05:49 03:32

26 138 Helder Lopes dci/trilhos luso bussaco Veterano M30 52:56 +05:52 03:32

27 3 Monica silva clube atlético macedo de cavaleiros Veterana F40 52:58 +05:54 03:32

28 14 Henrique Gomes a.c.d os ílhavos Veterano M30 53:02 +05:58 03:32

29 374 Joao pereira individual Veterano M45 53:08 +06:04 03:33

30 504 JOANA FERREIRA sport clube beira-mar Senior Feminino 53:21 +06:17 03:33

31 207 Rui alves gdc guilhovai Veterano M30 53:29 +06:25 03:34

32 380 Pinto Paulo individual Veterano M45 53:32 +06:28 03:34

33 553 Domingos Fernandes vizela corre Veterano M55 53:36 +06:32 03:34

34 113 Andreia santos clube de atletismo santo tirso Veterana F40 53:58 +06:54 03:36

35 70 Rui Pedro Ferreira c. d. são salvador do campo Senior Masculino 54:05 +07:01 03:36

36 217 Artur Rodrigues gdc guilhovai Veterano M50 54:07 +07:03 03:36

37 551 Fernando Machado vizela corre Senior Masculino 54:22 +07:18 03:38

38 534 João Fernandes sspmsjm Veterano M30 54:29 +07:25 03:38

39 418 Ricardo Oliveira jobra-associação jovens da branca Veterano M40 54:41 +07:37 03:39

40 375 Marco faria vizela corre Veterano M45 55:08 +08:04 03:41

41 204 Jorge Cubal gdc guilhovai Veterano M30 55:20 +08:16 03:41

Time Temperature Humidity 

Start 8.3ºC 62%10:00

End 8.3ºC 62%12:07
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42 27 Ricardo Andrade adcp pedralva Veterano M30 55:26 +08:22 03:42

43 255 Emanuel Tojal grupo desportivo 3 santos populares - 
carregal do sal Senior Masculino 55:35 +08:31 03:42

44 30 Óscar Maia adcp pedralva Veterano M40 55:38 +08:34 03:43

45 526 Gabriel Murillo sport comércio e salgueiros Veterano M40 55:47 +08:43 03:43

46 516 Frederico Garcia sport comércio e salgueiros Senior Masculino 55:56 +08:52 03:44

47 1 Carla Martinho individual Veterana F45 56:00 +08:56 03:44

48 212 Andre adriano gdc guilhovai Veterano M40 56:00 +08:56 03:44

49 33 Carlos Silva advc trail team Veterano M30 56:15 +09:11 03:45

50 117 Emilia pisoeiro clube desportivo de espite Veterana F40 56:45 +09:41 03:47

51 92 Renato Silva caldas são jorge sport clube Veterano M55 56:46 +09:42 03:47

52 121 Rui Rodrigues clube desportivo de tondela Veterano M45 56:47 +09:43 03:47

53 562 Pedro Pinho santiago penafiel Veterano M30 56:52 +09:48 03:47

54 21 Fernando Silva acr vale de cambra Veterano M55 56:56 +09:52 03:48

55 558 Abdeliah Bounsir sport comércio e salgueiros Senior Masculino 57:08 +10:04 03:49

56 373 Helder Costa individual Veterano M45 57:10 +10:06 03:49

57 154 NUNO CORREIA desportivo atlético de recardães - dar Veterano M45 57:18 +10:14 03:49

58 417 Gustavo Bruver jobra-associação jovens da branca Veterano M40 57:23 +10:19 03:50

59 536 Telma pinto team el comandante Senior Feminino 57:34 +10:30 03:50

60 235 Ricardo Belinha gdspo Veterano M40 57:36 +10:32 03:50

61 259 Pedro Duarte grupo desportivo 3 santos populares - 
carregal do sal Veterano M40 57:41 +10:37 03:51

62 341 Vicente Regalado individual Senior Masculino 57:45 +10:41 03:51

63 214 António Cristovão gdc guilhovai Veterano M45 58:12 +11:08 03:53

64 167 MARCO MARQUES ev-peraltafil Veterano M30 58:22 +11:18 03:54

65 543 Joao cordeiro união futebol clube comércio e indústria Veterano M30 58:23 +11:19 03:54

66 116 Sérgio Tavares clube desportivo areias são joão Veterano M45 58:32 +11:28 03:54

67 250 Pedro Sarabando grecas - vagos Veterano M55 58:37 +11:33 03:55

68 206 Luis Mendes gdc guilhovai Veterano M30 58:43 +11:39 03:55

69 202 Marta Martins gdc guilhovai Veterana F30 58:44 +11:40 03:55

70 186 VITOR GONÇALVES ev-peraltafil Veterano M50 58:47 +11:43 03:55

71 300 Filipe Barros individual Veterano M30 58:54 +11:50 03:56

72 83 João Cavadas c.s.r.d.c santiago Veterano M55 59:00 +11:56 03:56

73 416 Bruno Couto jobra-associação jovens da branca Veterano M40 59:07 +12:03 03:56

74 348 Estela Melo individual Veterana F45 59:07 +12:03 03:56

75 518 João Pedro Salgueiro sport comércio e salgueiros Senior Masculino 59:10 +12:06 03:57

76 110 Gonçalo Bernardo cdfeirense Veterano M40 59:18 +12:14 03:57

77 540 Pedro freitas termas oc Veterano M50 59:20 +12:16 03:57

78 2 Joana nunes c. d. são salvador do campo Veterana F40 59:22 +12:18 03:57

79 224 Hugo Silva gdc ronda Veterano M45 59:27 +12:23 03:58

80 156 ANDREIA CUNHA dragon club Veterana F30 59:35 +12:31 03:58

81 439 Pedro Matos lourosa em movimento Veterano M30 59:35 +12:31 03:58

82 328 Hugo Neves grupo desportivo 3 santos populares - 
carregal do sal Senior Masculino 59:44 +12:40 03:59

83 335 Pedro antonio individual Senior Masculino 59:46 +12:42 03:59

84 114 Pedro Trombatella clube de futebol união de lamas Veterano M30 59:59 +12:55 04:00

85 388 Gonçalo Aires de Sá individual Veterano M50 01:00:02 +12:58 04:00
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86 559 Andre Areias individual Veterano M30 01:00:03 +12:59 04:00

87 410 João Clemente jobra-associação jovens da branca Senior Masculino 01:00:07 +13:02 04:00

88 390 José Feliciano Nunes da Silva individual Veterano M50 01:00:08 +13:04 04:01

89 493 Belmiro Rodrigues s.c.coimbrões Veterano M60 01:00:21 +13:17 04:01

90 261 Carlos Figueiredo grupo desportivo 3 santos populares - 
carregal do sal Veterano M45 01:00:27 +13:22 04:02

91 384 António José da Cunha 
Lourenço gdr trutas do mau Veterano M50 01:00:33 +13:29 04:02

92 221 José Tavares gdc guilhovai Veterano M60 01:00:35 +13:31 04:02

93 99 João Pinto casa do povo de avanca Senior Masculino 01:00:36 +13:32 04:02

94 552 Nuno André marinho carvalho vizela corre Veterano M40 01:00:36 +13:32 04:02

95 411 João Sousa jobra-associação jovens da branca Senior Masculino 01:00:37 +13:33 04:03

96 13 Marco Marques a. c. r. sra do desterro Veterano M40 01:00:44 +13:40 04:03

97 385 Carlos  Monteiro vizela corre Veterano M50 01:00:47 +13:43 04:03

98 541 André Viana u d várzea Veterano M30 01:00:49 +13:45 04:03

99 210 Sandra Ferreira gdc guilhovai Veterana F45 01:00:54 +13:50 04:04

100 510 Martinho Sousa sport comércio e salgueiros Veterano M30 01:01:02 +13:58 04:04

101 524 Carlos Gomes sport comércio e salgueiros Veterano M40 01:01:03 +13:59 04:04

102 157 Ana Silva eat- escola de atletismo da trofa Senior Feminino 01:01:04 +14:00 04:04

103 152 FILIPE FONTE desportivo atlético de recardães - dar Senior Masculino 01:01:07 +14:03 04:04

104 29 Telmo Nascimento adcp pedralva Senior Masculino 01:01:10 +14:06 04:05

105 533 Tiago Rosa sporting clube de espinho triatlo Veterano M40 01:01:32 +14:28 04:06

106 554 FERNANDO PEREIRA vizela corre Veterano M55 01:01:36 +14:32 04:06

107 120 João Alves clube desportivo de tondela Veterano M40 01:01:47 +14:43 04:07

108 140 Marcia Martins dci/trilhos luso bussaco Veterana F40 01:01:50 +14:46 04:07

109 490 Rui Tavares runbordinho Veterano M45 01:01:55 +14:51 04:08

110 515 Daniel Guimarães sport comércio e salgueiros Senior Masculino 01:02:00 +14:56 04:08

111 498 Joana Marques sc beira-mar Senior Feminino 01:02:02 +14:58 04:08

112 147 Armando Correia dci/trilhos luso bussaco Veterano M50 01:02:25 +15:21 04:10

113 539 Miguel campos termas oc Veterano M50 01:02:26 +15:22 04:10

114 401 Mirian martins ingleses futebol clube Veterana F30 01:02:31 +15:27 04:10

115 103 ANA ALBUQUERQUE casa do povo de mangualde Senior Feminino 01:02:32 +15:28 04:10

116 454 Carlos Roberto Almeida 
Ferreira

núcleo de atletismo de cucujães Veterano M50 01:02:39 +15:35 04:11

117 187 JOSE SILVA ev-peraltafil Veterano M55 01:02:56 +15:52 04:12

118 427 Ricardo Seromenho juventude atletica mozelense Veterano M45 01:02:57 +15:53 04:12

119 245 Luís Silvestre grecas - vagos Senior Masculino 01:03:00 +15:56 04:12

120 413 Elia Rodrigues jobra-associação jovens da branca Veterana F40 01:03:08 +16:04 04:13

121 17 Filipe Silva acdcdsmf os laranjinhas Veterano M40 01:03:26 +16:22 04:14

122 529 Carlos Lopes sport comércio e salgueiros Veterano M50 01:03:26 +16:22 04:14

123 246 Tiago Silvestre grecas - vagos Senior Masculino 01:03:34 +16:29 04:14

124 81 Daniel Pinto c.s.r.d.c santiago Veterano M45 01:03:46 +16:42 04:15

125 43 Tiago Almeida alcofra endurance team Senior Masculino 01:04:05 +17:01 04:16

126 243 Raquel Cirne grecas - vagos Senior Feminino 01:04:08 +17:04 04:17

127 555 alexandre ferreira vizela corre Veterano M60 01:04:18 +17:14 04:17

128 281 Vitor Sencadasd hut runners aveiro Veterano M45 01:04:23 +17:19 04:18

129 393 Rui pinto individual Veterano M50 01:04:24 +17:20 04:18
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130 395 Carlos Amorim individual Veterano M55 01:04:28 +17:24 04:18

131 331 João Rocha individual Senior Masculino 01:04:40 +17:36 04:19

132 238 Armando Bastos gdspo Veterano M50 01:04:44 +17:40 04:19

133 511 Sofiane Baraka sport comércio e salgueiros Veterano M30 01:04:45 +17:41 04:19

134 236 Manuel Silva gdspo Veterano M45 01:04:46 +17:42 04:19

135 320 Mara Resende individual Senior Feminino 01:04:56 +17:52 04:20

136 296 ANTONIO MOURA individual Veterano M30 01:04:57 +17:53 04:20

137 199 Luis manuel de almeida 
rodrigues

fox running team Veterano M55 01:05:17 +18:13 04:21

138 192 Fátima Pinho fatima pinho Senior Feminino 01:05:19 +18:15 04:21

139 425 Bruno Santos juventude atletica mozelense Veterano M45 01:05:27 +18:23 04:22

140 396 José Rodrigues individual Veterano M55 01:05:32 +18:28 04:22

141 108 Tomé Rodrigues cdc macieira de cambra Veterano M40 01:05:39 +18:35 04:23

142 263 José Tojal grupo desportivo 3 santos populares - 
carregal do sal Veterano M55 01:05:46 +18:42 04:23

143 358 Bruno Marques individual Veterano M40 01:05:46 +18:42 04:23

144 97 Alexandre santos carvalhais fc runners Veterano M45 01:05:46 +18:42 04:23

145 143 Victor Figueiredo dci/trilhos luso bussaco Veterano M40 01:05:48 +18:44 04:23

146 469 Filipe Almeida pupilos do zé-tó Veterano M50 01:06:05 +19:01 04:24

147 467 Bruno Soares pupilos do zé-tó Veterano M30 01:06:07 +19:03 04:24

148 492 Luis tavares runers do demo Veterano M40 01:06:15 +19:11 04:25

149 325 Diogo Mendes individual Senior Masculino 01:06:21 +19:17 04:25

150 312 Samuel Gomes individual Veterano M30 01:06:29 +19:25 04:26

151 274 Luís Miguel Ferreira Marques grupo desportivo de oliveira de frades Veterano M30 01:06:29 +19:25 04:26

152 98 Tiago Costa casa do povo de avanca Veterano M30 01:06:32 +19:28 04:26

153 16 Sara Maria Dias Pereira academia fernanda ribeiro Veterana F30 01:06:34 +19:30 04:26

154 56 Paulo Oliveira brandoenses running Veterano M45 01:06:53 +19:49 04:28

155 508 Mariana Martins sport comércio e salgueiros Veterana F30 01:06:53 +19:49 04:28

156 445 Orlando Valente lourosa em movimento Veterano M55 01:06:53 +19:49 04:28

157 177 PATRICIA FERREIRA ev-peraltafil Veterana F40 01:07:00 +19:56 04:28

158 370 Ricardo Santos individual Veterano M40 01:07:16 +20:12 04:29

159 409 Ricardo Pereira jobra-associação jovens da branca Veterano M30 01:07:20 +20:16 04:29

160 502 José Costa serviços sociais culturais dos 
trabalhadores do município de ovar Veterano M40 01:07:28 +20:24 04:30

161 500 Manuel Rodrigues scespinho Veterano M70 01:08:03 +20:59 04:32

162 436 José Carlos Gomes ligeirinhos Veterano M65 01:08:05 +21:00 04:32

163 51 Rodrigo José Santos Marques bombeiros voluntários de mangualde Senior Masculino 01:08:18 +21:14 04:33

164 256 Pedro Guedes Monteiro grupo desportivo 3 santos populares - 
carregal do sal Senior Masculino 01:08:20 +21:15 04:33

165 65 Sérgio Costa bravos e bravitas Veterano M45 01:08:27 +21:23 04:34

166 96 Sérgio Carvalho carvalhais fc runners Veterano M30 01:08:30 +21:25 04:34

167 163 CRISTIANA SANTOS ev-peraltafil Veterana F30 01:08:30 +21:26 04:34

168 333 Julio Caetano individual Senior Masculino 01:08:34 +21:30 04:34

169 248 LÍDIA PEREIRA grecas - vagos Veterana F55 01:08:35 +21:31 04:34

170 145 João Silva dci/trilhos luso bussaco Veterano M45 01:08:37 +21:33 04:34

171 168 MIGUEL VALENTE ev-peraltafil Veterano M30 01:08:40 +21:36 04:35

172 264 MANUEL SÁ grupo desportivo assempark Veterano M65 01:08:42 +21:38 04:35

173 485 José Carlos Pinto Martins roxos Veterano M50 01:09:08 +22:04 04:37
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174 10 Ricardo Silva 100kalorias Veterano M30 01:09:14 +22:10 04:37

175 438 Vitor Moreira lourosa em movimento Veterano M40 01:09:17 +22:13 04:37

176 420 João Neves jobra-associação jovens da branca Veterano M55 01:09:20 +22:16 04:37

177 237 Alcindo Dias gdspo Veterano M50 01:09:23 +22:19 04:38

178 311 Roberto carreira marques individual Veterano M30 01:09:31 +22:27 04:38

179 102 Abílio Costa casa do povo de avanca Veterano M55 01:09:33 +22:29 04:38

180 100 Marco Andrade casa do povo de avanca Veterano M45 01:09:33 +22:29 04:38

181 101 Paulo Moca casa do povo de avanca Veterano M50 01:09:33 +22:29 04:38

182 146 Pedro Lopes dci/trilhos luso bussaco Veterano M45 01:09:42 +22:38 04:39

183 381 Valter José Gomes Silva individual Veterano M45 01:09:48 +22:44 04:39

184 275 Hugo Emanuel Ferreira Bastos grupo desportivo de oliveira de frades Veterano M40 01:09:51 +22:47 04:39

185 59 Rui Castro bravos e bravitas Senior Masculino 01:09:57 +22:53 04:40

186 402 Adelino Oliveira ingleses futebol clube Veterano M30 01:10:08 +23:04 04:41

187 297 Cristiano Rodrigues individual Veterano M30 01:10:18 +23:14 04:41

188 332 José Pedro Pangaio Clemente individual Senior Masculino 01:10:29 +23:25 04:42

189 327 Francisco Ferreira individual Senior Masculino 01:10:29 +23:25 04:42

190 112 Antonio leitao clube de atletismo de ovar Veterano M60 01:10:31 +23:27 04:42

191 519 Tiago Silva sport comércio e salgueiros Senior Masculino 01:10:41 +23:37 04:43

192 488 Nelson Pais run & fun Veterano M45 01:10:52 +23:48 04:43

193 68 Fátima Silva c. d. póvoa Veterana F55 01:10:55 +23:51 04:44

194 251 Francisco Fernandes Ferreira grupo alegre e unido bajouca Veterano M60 01:11:00 +23:56 04:44

195 233 Octávio da Silva Capela gdr trutas do mau Veterano M60 01:11:07 +24:03 04:44

196 338 Rui Ferreira individual Senior Masculino 01:11:14 +24:10 04:45

197 449 Jorge Luz nascidos para correr - associação 
desportiva Veterano M60 01:11:18 +24:13 04:45

198 507 Diana Marques sport comércio e salgueiros Veterana F30 01:11:20 +24:16 04:45

199 105 FERNANDO ALBUQUERQUE casa do povo de mangualde Veterano M50 01:11:24 +24:20 04:46

200 200 Arlindo Dias gd os ribeirinhos Veterano M65 01:11:34 +24:30 04:46

201 487 Sara Mota run & fun Veterana F45 01:11:37 +24:33 04:47

202 150 IVO GONÇALVES desportivo atlético de recardães - dar Veterano M30 01:11:38 +24:34 04:47

203 159 Gabriel Santos etpassas Senior Masculino 01:11:39 +24:35 04:47

204 520 Diana Resende sport comércio e salgueiros Veterana F45 01:11:40 +24:36 04:47

205 531 Joaquim Alves sport comércio e salgueiros Veterano M55 01:11:40 +24:36 04:47

206 64 João Santos bravos e bravitas Veterano M40 01:11:42 +24:38 04:47

207 170 RAFAEL JESUS ev-peraltafil Veterano M30 01:11:43 +24:39 04:47

208 309 Pedro Rodrigues individual Veterano M30 01:11:44 +24:40 04:47

209 489 Mário Almeida run & fun Veterano M55 01:11:49 +24:45 04:47

210 257 Maria de Lurdes Coimbras grupo desportivo 3 santos populares - 
carregal do sal Veterana F45 01:12:13 +25:09 04:49

211 315 Tiago Martins individual Veterano M30 01:12:24 +25:20 04:50

212 419 José Ferreira jobra-associação jovens da branca Veterano M50 01:12:32 +25:28 04:50

213 509 André Nunes sport comércio e salgueiros Veterano M30 01:12:44 +25:40 04:51

214 522 Elisabete Nunes sport comércio e salgueiros Veterana F50 01:12:45 +25:41 04:51

215 95 Vasco Silva cambra runners Senior Masculino 01:12:50 +25:46 04:51

216 241 Beatriz Pequeno grecas - vagos Senior Feminino 01:13:01 +25:57 04:52

217 270 PEDRO LOPES grupo desportivo assempark Veterano M50 01:13:08 +26:04 04:53

218 232 Joaquim Almeida gdr trutas do mau Veterano M60 01:13:10 +26:06 04:53
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219 433 Mauro marques liga dos amigos de vilharigues Senior Masculino 01:13:13 +26:09 04:53

220 266 ANA GUEDES grupo desportivo assempark Veterana F45 01:13:19 +26:15 04:53

221 451 Irene Sá night runners feira Veterana F60 01:13:25 +26:21 04:54

222 426 Pedro leitã0 juventude atletica mozelense Veterano M45 01:13:27 +26:23 04:54

223 55 HENRIQUE AMORIM brandoenses running Veterano M45 01:13:34 +26:30 04:54

224 132 Luis Santos couto aventura trail 2026 Veterano M45 01:13:42 +26:38 04:55

225 209 Ana Oliveira gdc guilhovai Veterana F45 01:13:42 +26:38 04:55

226 84 Osório Pinto c.s.r.d.c santiago Veterano M60 01:13:43 +26:39 04:55

227 175 EDGAR RODRIGUES ev-peraltafil Senior Masculino 01:13:58 +26:53 04:56

228 201 Juliana Almeida gdc guilhovai Veterana F30 01:13:58 +26:54 04:56

229 365 Márcio Filipe De Almeida 
Gonçalves individual Veterano M40 01:14:01 +26:57 04:56

230 468 Manuel Zola pupilos do zé-tó Veterano M70 01:14:01 +26:57 04:56

231 349 Maria Augusta Fernandes 
Rodrigues

individual Veterana F45 01:14:02 +26:58 04:56

232 160 Luis Malarmey etpassas Senior Masculino 01:14:10 +27:06 04:57

233 227 Marlene da Costa Martins gdr trutas do mau Veterana F45 01:14:13 +27:09 04:57

234 280 Jorge Martins hut runners aveiro Veterano M40 01:14:14 +27:10 04:57

235 450 Isabel Costa night runners feira Veterana F50 01:14:18 +27:14 04:57

236 244 Henrique Silva grecas - vagos Senior Masculino 01:14:19 +27:15 04:57

237 131 Márcio Coutinho couto aventura trail 2026 Veterano M40 01:14:22 +27:17 04:57

238 303 Jose paiva individual Veterano M30 01:14:26 +27:22 04:58

239 49 Raquel Dias associação " os vouzelenses" Veterana F45 01:14:29 +27:25 04:58

240 503 Luís Rocha siga Veterano M30 01:14:29 +27:25 04:58

241 190 LUIS CRUZ ev-peraltafil Veterano M60 01:14:30 +27:26 04:58

242 169 NUNO DAVID ev-peraltafil Veterano M30 01:14:31 +27:27 04:58

243 360 Gilberto Silva individual Veterano M40 01:14:32 +27:28 04:58

244 72 Jil Coelho c.d.c. paradela do vouga Veterano M30 01:14:49 +27:45 04:59

245 330 João Oliveira individual Senior Masculino 01:14:51 +27:47 04:59

246 32 Mário Miguel Ferreira adcp pedralva Veterano M50 01:15:09 +28:05 05:01

247 211 Clotilde Santos gdc guilhovai Veterana F50 01:15:11 +28:07 05:01

248 219 António Fernandes gdc guilhovai Veterano M55 01:15:11 +28:07 05:01

249 415 Arlete Santos jobra-associação jovens da branca Veterana F45 01:15:18 +28:14 05:01

250 447 Rosa Pinto nascidos para correr - associação 
desportiva Veterana F60 01:15:18 +28:14 05:01

251 512 Carlos Alves sport comércio e salgueiros Veterano M65 01:15:38 +28:34 05:03

252 351 Carla Susana Fontoura individual Veterana F50 01:15:39 +28:35 05:03

253 361 Joaquim Malheiro individual Veterano M40 01:15:41 +28:37 05:03

254 223 Valdemar Alves gdc guilhovai Veterano M60 01:15:47 +28:43 05:03

255 440 Ruben Silva lourosa em movimento Senior Masculino 01:15:48 +28:44 05:03

256 444 Ricardo Duarte lourosa em movimento Veterano M40 01:15:53 +28:49 05:04

257 443 Célia Santos lourosa em movimento Veterana F50 01:15:54 +28:50 05:04

258 424 Nuno Costa juventude atletica mozelense Veterano M40 01:15:59 +28:55 05:04

259 286 ABÍLIO MADAIL hut runners aveiro Veterano M60 01:16:01 +28:57 05:04

260 229 Tila pina gdr trutas do mau Veterana F50 01:16:05 +29:01 05:04

261 20 Artur Barbosa acr vale de cambra Veterano M40 01:16:10 +29:06 05:05

262 149 Mario Gonçalves dci/trilhos luso bussaco Veterano M60 01:16:16 +29:12 05:05
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263 75 Carlos Ferreira c.s.r.d.c santiago Veterano M30 01:16:18 +29:14 05:05

264 371 Sérgio Tujo individual Veterano M40 01:16:26 +29:22 05:06

265 7 Joana Lajas 100kalorias Veterana F30 01:16:28 +29:24 05:06

266 472 José Rodrigues pupilos do zé-tó Veterano M55 01:16:35 +29:31 05:06

267 453 Regina Maria Gilvaz núcleo de atletismo de cucujães Veterana F50 01:16:36 +29:32 05:06

268 283 Jorge Branco hut runners aveiro Veterano M55 01:16:54 +29:50 05:08

269 188 JOAQUIM PEREIRA ev-peraltafil Veterano M60 01:16:56 +29:52 05:08

270 9 José Albuquerque 100kalorias Veterano M30 01:16:57 +29:53 05:08

271 337 Rodrigo Caetano individual Senior Masculino 01:16:59 +29:55 05:08

272 430 Justino Soares juventude atletica mozelense Veterano M60 01:17:02 +29:57 05:08

273 423 MATILDE BAPTISTA juventude atletica mozelense Veterana F55 01:17:02 +29:58 05:08

274 44 Pedro Ferreira aoacaso runners Veterano M40 01:17:07 +30:03 05:09

275 421 Manuel Santos juventude atletica mozelense Veterano M70 01:17:10 +30:06 05:09

276 382 António Domingues individual Veterano M50 01:17:17 +30:13 05:09

277 379 Paulo Silva individual Veterano M45 01:17:17 +30:13 05:09

278 368 Ricardo Bastos individual Veterano M40 01:17:27 +30:22 05:10

279 50 Cristiana Isabel Pereira de 
Sousa

bombeiros voluntários de castro daire Veterana F30 01:17:33 +30:29 05:10

280 279 Bruno Silveira hut runners aveiro Veterano M40 01:17:38 +30:34 05:11

281 513 Maria Leonor Couto sport comércio e salgueiros Senior Feminino 01:17:45 +30:41 05:11

282 523 Maria Pereira sport comércio e salgueiros Veterana F60 01:17:48 +30:44 05:11

283 196 Diogo Costa fitness lafões club Senior Masculino 01:18:03 +30:59 05:12

284 133 Paulo Santos couto aventura trail 2026 Veterano M45 01:18:09 +31:05 05:13

285 35 Carlos Girão ajor Veterano M30 01:18:19 +31:15 05:13

286 47 Arsénio Fernandes arsm - associação recreativa de s. miguel Veterano M70 01:18:22 +31:18 05:13

287 267 Eduarda Vinagre grupo desportivo assempark Veterana F50 01:18:23 +31:19 05:14

288 126 Márcio Machado couto aventura trail 2026 Veterano M30 01:18:48 +31:44 05:15

289 128 Joel Martinho couto aventura trail 2026 Senior Masculino 01:18:49 +31:45 05:15

290 125 Melanie Martinho couto aventura trail 2026 Veterana F30 01:18:49 +31:45 05:15

291 11 Weverson canuto 100kalorias Veterano M30 01:19:02 +31:58 05:16

292 153 DINORA BASTOS desportivo atlético de recardães - dar Veterana F40 01:19:18 +32:14 05:17

293 486 ZE MOUTINHO run & fun Veterano M65 01:19:21 +32:17 05:17

294 228 Isabel Oliveira gdr trutas do mau Veterana F50 01:19:29 +32:25 05:18

295 305 Luis Filipe Pinho da Silva individual Veterano M30 01:19:50 +32:46 05:19

296 302 HUGO MATOS individual Veterano M30 01:19:51 +32:47 05:19

297 93 bruno Verissimo cambra runners Veterano M30 01:20:00 +32:56 05:20

298 564 Alexandre Gomes individual Senior Masculino 01:20:01 +32:57 05:20

299 73 Raul Batista c.d.c. paradela do vouga Veterano M30 01:20:02 +32:58 05:20

300 276 António Silva grupo desportivo de oliveira de frades Veterano M45 01:20:09 +33:05 05:21

301 399 Fernando Martins CORGA individual Veterano M60 01:20:12 +33:08 05:21

302 428 Manuel Oliveira juventude atletica mozelense Veterano M55 01:20:14 +33:10 05:21

303 174 DIOGO PIRES ev-peraltafil Senior Masculino 01:20:30 +33:26 05:22

304 164 ANDRÉ AGUIAR ev-peraltafil Veterano M30 01:20:30 +33:26 05:22

305 295 António José Gonçalves 
Soares

individual Veterano M30 01:20:39 +33:35 05:23

306 392 Nelo Julião individual Veterano M50 01:20:45 +33:41 05:23

307 282 Artur  Jorge Paiva hut runners aveiro Veterano M50 01:20:46 +33:42 05:23
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308 284 Miguel Lopes hut runners aveiro Veterano M55 01:20:46 +33:42 05:23

309 278 Francisco Martins hut runners aveiro Veterano M30 01:20:46 +33:42 05:23

310 25 José Oliveira acrd queirã Veterano M55 01:21:03 +33:59 05:24

311 258 Rosario Miranda grupo desportivo 3 santos populares - 
carregal do sal Veterana F50 01:21:04 +34:00 05:24

312 491 Arménio Moreira runbordinho Veterano M50 01:21:08 +34:04 05:25

313 414 Esmeralda Soares jobra-associação jovens da branca Veterana F40 01:21:11 +34:07 05:25

314 79 Claudia Pereira c.s.r.d.c santiago Veterana F40 01:21:21 +34:17 05:25

315 41 Jose Fernando Fernandes ajor Veterano M50 01:21:22 +34:18 05:26

316 57 José Luís Santos brandoenses running Veterano M60 01:21:24 +34:20 05:26

317 53 PERPÉTUA SILVA brandoenses running Veterana F45 01:21:24 +34:20 05:26

318 432 Márcia Pereira liga dos amigos de vilharigues Senior Feminino 01:21:30 +34:26 05:26

319 239 Avelino Freitas gdspo Veterano M50 01:21:40 +34:36 05:27

320 501 Maria Costa serviços sociais culturais dos 
trabalhadores do município de ovar Veterana F60 01:21:41 +34:37 05:27

321 528 Ricardo Teixeira sport comércio e salgueiros Veterano M45 01:21:43 +34:39 05:27

322 71 Oriana Marques c.d.c. paradela do vouga Veterana F30 01:21:46 +34:42 05:27

323 525 Daniel Amaral sport comércio e salgueiros Veterano M40 01:21:52 +34:48 05:28

324 431 Fernando Cardoso lavandaria flor de lis Veterano M50 01:21:52 +34:48 05:28

325 350 Carla Pinto individual Veterana F50 01:21:56 +34:52 05:28

326 308 Miguel Soares Figueiredo individual Veterano M30 01:22:12 +35:08 05:29

327 226 Severino Santos Costa gdr trutas do mau Veterano M70 01:22:32 +35:28 05:30

328 446 Fátima Santos lusitânia de lourosa Veterana F55 01:22:43 +35:39 05:31

329 142 Carla Gonçalves dci/trilhos luso bussaco Veterana F55 01:22:45 +35:41 05:31

330 306 Luis Miguel Neves Oliveira individual Veterano M30 01:22:59 +35:55 05:32

331 124 Vítor M Cardoso corre são joão Veterano M55 01:22:59 +35:55 05:32

332 88 Hugo Santos caldas são jorge sport clube Veterano M40 01:23:01 +35:57 05:32

333 91 Joaquim Lobato caldas são jorge sport clube Veterano M55 01:23:02 +35:58 05:32

334 90 Rui Moreira caldas são jorge sport clube Veterano M50 01:23:04 +35:59 05:32

335 307 Marco Correia individual Veterano M30 01:23:10 +36:06 05:33

336 22 Sandra Ribeiro acrd queirã Veterana F40 01:23:27 +36:23 05:34

337 366 Mário Pereira individual Veterano M40 01:23:52 +36:47 05:35

338 378 Paulo Julião individual Veterano M45 01:24:01 +36:57 05:36

339 475 Helder Prazeres ram domingueiro Veterano M50 01:24:03 +36:59 05:36

340 8 Bruno Fernandes 100kalorias Veterano M30 01:24:23 +37:19 05:38

341 352 Gabriela Pelicano individual Veterana F50 01:24:30 +37:26 05:38

342 389 Jorge Humberto Costa individual Veterano M50 01:24:30 +37:26 05:38

343 466 Ricardo Almeida portaxrunning Veterano M45 01:24:56 +37:52 05:40

344 324 Daniel Martins individual Senior Masculino 01:25:18 +38:14 05:41

345 387 Eduardo Martins individual Veterano M50 01:25:18 +38:14 05:41

346 230 Helena Almeida gdr trutas do mau Veterana F55 01:25:19 +38:15 05:41

347 356 Elisabete Silva individual Veterana F60 01:25:21 +38:17 05:41

348 405 Carlos Pedro joão silva ccr praia de mira Veterano M50 01:25:22 +38:18 05:41

349 277 José Baptista grupo desportivo de oliveira de frades Veterano M45 01:25:59 +38:55 05:44

350 362 José Fernando Cubal individual Veterano M40 01:25:59 +38:55 05:44

351 271 JOÃO DONO grupo desportivo assempark Veterano M55 01:26:04 +39:00 05:44

352 412 Ana Pereira jobra-associação jovens da branca Veterana F40 01:26:13 +39:09 05:45
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353 42 Joana Cristina Rodrigues 
Lopes

alcofra endurance team Senior Feminino 01:26:29 +39:25 05:46

354 435 Deolinda Camarinha ligeirinhos Veterana F65 01:26:56 +39:52 05:48

355 66 João Sousa bravos e bravitas Veterano M50 01:27:05 +40:01 05:48

356 314 Simao Santos individual Veterano M30 01:27:07 +40:03 05:49

357 247 Carina Silva grecas - vagos Veterana F50 01:27:12 +40:08 05:49

358 60 Paula Soares bravos e bravitas Veterana F45 01:27:41 +40:37 05:51

359 364 Manuel Sousa individual Veterano M40 01:27:45 +40:41 05:51

360 376 Orlando Gonçalves individual Veterano M45 01:27:45 +40:41 05:51

361 505 José Matos sport clube beira-mar Veterano M60 01:27:51 +40:47 05:51

362 288 Daniela Neves individual Veterana F30 01:27:52 +40:48 05:51

363 334 Leandro Pina individual Senior Masculino 01:28:00 +40:56 05:52

364 193 Joaquim Ferreira fatima pinho Veterano M60 01:28:01 +40:57 05:52

365 452 Maria José Reis night runners feira Veterana F60 01:28:19 +41:15 05:53

366 549 Henrique Conceição viseu 360 Veterano M70 01:28:23 +41:19 05:54

367 220 Jorge Silva gdc guilhovai Veterano M55 01:28:24 +41:20 05:54

368 36 Bernardo Veiga ajor Senior Masculino 01:28:24 +41:20 05:54

369 422 Carina Santos juventude atletica mozelense Veterana F40 01:28:33 +41:29 05:54

370 347 Ana freitas individual Veterana F45 01:28:38 +41:34 05:55

371 406 Liliana Pereira jobra-associação jovens da branca Veterana F30 01:28:40 +41:36 05:55

372 225 Mara Simva gdr trutas do mau Veterana F30 01:29:08 +42:04 05:57

373 252 Andreia Bernardo grupo desportivo 3 santos populares - 
carregal do sal Veterana F30 01:29:29 +42:25 05:58

374 556 Tiago Dinis grupo desportivo 3 santos populares - 
carregal do sal Veterano M30 01:29:29 +42:25 05:58

375 404 Odeta Cruz joão silva ccr praia de mira Veterana F55 01:29:34 +42:30 05:58

376 231 Olga Figueiredo gdr trutas do mau Veterana F55 01:29:44 +42:40 05:59

377 94 Mariana Pereira cambra runners Senior Feminino 01:29:44 +42:40 05:59

378 398 Antonio Carlos Gomes Freitas individual Veterano M60 01:29:47 +42:43 05:59

379 23 Olga Vieira acrd queirã Veterana F55 01:29:59 +42:55 06:00

380 24 Rui Correia acrd queirã Veterano M45 01:30:00 +42:56 06:00

381 19 Fernanda Almeida acr vale de cambra Veterana F65 01:30:10 +43:06 06:01

382 129 Ana Mendes couto aventura trail 2026 Veterana F45 01:30:11 +43:07 06:01

383 357 Bruno Figueiredo individual Veterano M40 01:30:14 +43:10 06:01

384 299 Elder Silva individual Veterano M30 01:30:27 +43:23 06:02

385 291 Luana Morais individual Veterana F30 01:30:27 +43:23 06:02

386 353 Rosa Lopes individual Veterana F50 01:30:30 +43:26 06:02

387 319 juliana lopes individual Senior Feminino 01:30:30 +43:26 06:02

388 394 Vítor Neto individual Veterano M50 01:30:40 +43:36 06:03

389 550 Isabel Loureiro viseu 360 Veterana F40 01:30:58 +43:54 06:04

390 310 renato silva individual Veterano M30 01:31:24 +44:20 06:06

391 134 Hernâni Bastos couto aventura trail 2026 Veterano M50 01:31:38 +44:34 06:07

392 54 VICTÓRIA BERNARDES brandoenses running Veterana F50 01:32:18 +45:14 06:09

393 442 Patricia Laranjeira lourosa em movimento Veterana F45 01:32:18 +45:14 06:09

394 473 Miguel Fontes pupilos do zé-tó Veterano M55 01:32:23 +45:19 06:10

395 471 João Carvalho pupilos do zé-tó Veterano M55 01:32:29 +45:25 06:10

396 269 JOÃO MIRANDA grupo desportivo assempark Veterano M50 01:32:39 +45:35 06:11
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397 535 Suzana Alexandra Martins 
Duarte

sspmsjm Veterana F50 01:32:49 +45:45 06:11

398 434 Tiago Pereira liga dos amigos de vilharigues Senior Masculino 01:32:49 +45:45 06:11

399 272 PAULO ANTUNES grupo desportivo assempark Veterano M55 01:33:07 +46:03 06:12

400 460 Luís Sousa papa kms Veterano M30 01:33:15 +46:10 06:13

401 162 CÁTIA SANTOS ev-peraltafil Veterana F30 01:33:17 +46:13 06:13

402 548 Antonio Seixas Ramos viseu 360 Veterano M70 01:33:20 +46:16 06:13

403 547 Teresa Ramos viseu 360 Veterana F65 01:33:20 +46:16 06:13

404 377 Paulo Jesus individual Veterano M45 01:33:42 +46:37 06:15

405 561 Marlene Dias santiago penafiel Veterana F40 01:33:52 +46:48 06:16

406 80 Bruno Jesus c.s.r.d.c santiago Veterano M40 01:33:54 +46:50 06:16

407 521 Marta Luz sport comércio e salgueiros Veterana F45 01:34:46 +47:42 06:19

408 363 José Martinho individual Veterano M40 01:34:50 +47:46 06:19

409 293 Raquel Pinheiro individual Veterana F30 01:34:53 +47:49 06:20

410 294 Thaís Rocha individual Veterana F30 01:35:04 +48:00 06:20

411 61 Sónia Oliveira bravos e bravitas Veterana F45 01:35:10 +48:06 06:21

412 372 Carlos Rocha individual Veterano M45 01:35:15 +48:11 06:21

413 178 MARIA JOÃO ev-peraltafil Veterana F45 01:35:20 +48:16 06:21

414 497 Manuel Martins santiago penafiel Veterano M50 01:35:23 +48:19 06:22

415 287 carla bastos individual Veterana F30 01:35:28 +48:24 06:22

416 127 Sofia Sousa couto aventura trail 2026 Senior Feminino 01:35:35 +48:31 06:22

417 304 José Pinho individual Veterano M30 01:35:38 +48:34 06:23

418 463 Juliana Silva papa kms Veterana F40 01:36:15 +49:11 06:25

419 465 Duarte Aguiar papa kms Veterano M40 01:36:15 +49:11 06:25

420 285 Pedro Ruano de Castro hut runners aveiro Veterano M55 01:36:57 +49:53 06:28

421 265 Valter Jacinto grupo desportivo assempark Veterano M70 01:36:58 +49:54 06:28

422 111 Cíntia Ferreira cíntia ferreira Veterana F30 01:37:03 +49:59 06:28

423 538 Rui Correia team el comandante Veterano M55 01:37:03 +49:59 06:28

424 537 Madalena Correia team el comandante Veterana F55 01:37:03 +49:59 06:28

425 67 Vitor Lima bravos e bravitas Veterano M50 01:37:16 +50:12 06:29

426 383 António Gonçalves individual Veterano M50 01:38:06 +51:02 06:32

427 342 Catarina Nunes individual Veterana F40 01:38:07 +51:03 06:33

428 141 Clara Santos dci/trilhos luso bussaco Veterana F45 01:38:20 +51:16 06:33

429 462 Rafael Batista papa kms Senior Masculino 01:38:30 +51:26 06:34

430 148 Carlos Rodrigues dci/trilhos luso bussaco Veterano M60 01:39:28 +52:24 06:38

431 136 Domingos Vieira cre Veterano M30 01:39:49 +52:45 06:39

432 323 Dani Lopes individual Senior Masculino 01:40:08 +53:04 06:41

433 89 Miguel Santos caldas são jorge sport clube Veterano M40 01:40:12 +53:08 06:41

434 130 Angela Mendes couto aventura trail 2026 Veterana F45 01:40:27 +53:23 06:42

435 180 SANDRA BEM ev-peraltafil Veterana F50 01:40:49 +53:45 06:43

436 107 Goreti correia cdc macieira de cambra Veterana F45 01:41:25 +54:21 06:46

437 494 Gabriela Martins santiago penafiel Senior Feminino 01:41:51 +54:47 06:47

438 346 Mônica Figueiredo individual Veterana F40 01:42:47 +55:43 06:51

439 546 José Faro viriathvs runners viseu Veterano M50 01:42:48 +55:44 06:51

440 158 Beatriz Carvas etpassas Senior Feminino 01:43:09 +56:05 06:53

441 161 Tiago Lima etpassas Senior Masculino 01:43:10 +56:06 06:53
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

442 437 Rosa Lídia Silva ligeirinhos Veterana F55 01:43:10 +56:06 06:53

443 318 Joana Martins individual Senior Feminino 01:43:40 +56:36 06:55

444 222 Manuel Andrade gdc guilhovai Veterano M60 01:44:47 +57:43 06:59

445 122 Dolores Spínola clube desportivo escola santana Veterana F45 01:45:22 +58:18 07:01

446 340 SIMÃO PEREIRA individual Senior Masculino 01:47:02 +59:58 07:08

447 354 Ilda Aires de Sá individual Veterana F55 01:47:20 +01:00:16 07:09

448 355 Augusta Rodrigues individual Veterana F60 01:47:34 +01:00:30 07:10

449 39 CARLOS FILIPE LOPES 
GARCIAS

ajor Veterano M45 01:50:31 +01:03:27 07:22

450 40 PAULO RAFAEL SOUSA 
TEIXEIRA

ajor Veterano M45 01:50:33 +01:03:29 07:22

451 289 Dora Almeida individual Veterana F30 01:50:47 +01:03:43 07:23

452 197 Marilia Moita floponor team Veterana F55 01:50:57 +01:03:53 07:24

453 87 Liliana Costa caldas são jorge sport clube Veterana F40 01:52:50 +01:05:46 07:31

454 86 Juliana Alves caldas são jorge sport clube Veterana F40 01:52:50 +01:05:46 07:31

455 459 Lino Marques papa kms Veterano M30 01:53:19 +01:06:15 07:33

456 461 Joana Santos Marques papa kms Senior Feminino 01:53:20 +01:06:16 07:33

457 495 Gabriel Martins santiago penafiel Senior Masculino 01:53:43 +01:06:39 07:35

458 62 Marta Carvalho bravos e bravitas Veterana F50 01:53:47 +01:06:43 07:35

459 63 Virgínia Moreira bravos e bravitas Veterana F50 01:54:53 +01:07:49 07:40

460 12 Joana Ferreira 100kalorias Senior Feminino 01:57:33 +01:10:29 07:50

461 464 Fátima Pereira papa kms Veterana F55 01:59:01 +01:11:57 07:56

462 329 Joao almeida individual Senior Masculino 01:59:40 +01:12:36 07:59

463 496 Patricia Martins santiago penafiel Veterana F45 01:59:54 +01:12:50 08:00

464 240 Bruno Tavares goodfellas Veterano M40 02:05:28 +01:18:24 08:22

465 109 Ricardo matos cdc macieira de cambra Veterano M45 02:05:37 +01:18:33 08:23

466 441 Tania Costa lourosa em movimento Veterana F40 02:06:29 +01:19:25 08:26
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Start 8.3ºC 62%10:00

Time Temperature Humidity 

End 8.3ºC 62%12:07

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Senior Feminino
1 504 JOANA FERREIRA Sport Clube Beira-Mar Senior Feminino 53:21 +06:17 03:33

2 536 Telma pinto Team El Comandante Senior Feminino 57:34 +10:30 03:50

3 157 Ana Silva EAT- Escola de Atletismo da Trofa Senior Feminino 01:01:04 +14:00 04:04

4 498 Joana Marques SC Beira-Mar Senior Feminino 01:02:02 +14:58 04:08

5 103 ANA ALBUQUERQUE CASA DO POVO DE 
MANGUALDE

Senior Feminino 01:02:32 +15:28 04:10

6 243 Raquel Cirne GRECAS - Vagos Senior Feminino 01:04:08 +17:04 04:17

7 320 Mara Resende Individual Senior Feminino 01:04:56 +17:52 04:20

8 192 Fátima Pinho Fatima Pinho Senior Feminino 01:05:19 +18:15 04:21

9 241 Beatriz Pequeno GRECAS - Vagos Senior Feminino 01:13:01 +25:57 04:52

10 513 Maria Leonor Couto SPORT COMÉRCIO E 
SALGUEIROS

Senior Feminino 01:17:45 +30:41 05:11

11 432 Márcia Pereira Liga dos Amigos de Vilharigues Senior Feminino 01:21:30 +34:26 05:26

12 42 Joana Cristina Rodrigues Lopes Alcofra Endurance Team Senior Feminino 01:26:29 +39:25 05:46

13 94 Mariana Pereira Cambra Runners Senior Feminino 01:29:44 +42:40 05:59

14 319 juliana lopes Individual Senior Feminino 01:30:30 +43:26 06:02

15 127 Sofia Sousa Couto Aventura Trail 2026 Senior Feminino 01:35:35 +48:31 06:22

16 494 Gabriela Martins Santiago Penafiel Senior Feminino 01:41:51 +54:47 06:47

17 158 Beatriz Carvas ETPASSAS Senior Feminino 01:43:09 +56:05 06:53

18 318 Joana Martins Individual Senior Feminino 01:43:40 +56:36 06:55

19 461 Joana Santos Marques Papa Kms Senior Feminino 01:53:20 +01:06:16 07:33

20 12 Joana Ferreira 100kalorias Senior Feminino 01:57:33 +01:10:29 07:50

Senior Masculino

1 514 Bernardo Rocha SPORT COMÉRCIO E 
SALGUEIROS

Senior Masculino 47:44 +00:40 03:11

2 403 Artur Silva João Silva CCR Praia de Mira Senior Masculino 48:49 +01:44 03:15

3 104 CRISTIANO PEREIRA CASA DO POVO DE 
MANGUALDE

Senior Masculino 49:06 +02:02 03:16

4 176 ESMENIO BEIRÃO EV-PERALTAFIL Senior Masculino 50:39 +03:35 03:23

5 119 Rafael Pais Clube Desportivo de Tondela Senior Masculino 52:13 +05:09 03:29

6 118 André Pais Clube Desportivo de Tondela Senior Masculino 52:21 +05:17 03:29

7 151 Andre fonte DESPORTIVO ATLÉTICO DE 
RECARDÃES - DAR Senior Masculino 52:33 +05:29 03:30

8 517 João Mendes SPORT COMÉRCIO E 
SALGUEIROS

Senior Masculino 52:53 +05:49 03:32

9 70 Rui Pedro Ferreira C. D. São Salvador do Campo Senior Masculino 54:05 +07:01 03:36

10 551 Fernando Machado Vizela Corre Senior Masculino 54:22 +07:18 03:38

11 255 Emanuel Tojal Grupo Desportivo 3 Santos 
Populares - Carregal do Sal

Senior Masculino 55:35 +08:31 03:42
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12 516 Frederico Garcia SPORT COMÉRCIO E 
SALGUEIROS

Senior Masculino 55:56 +08:52 03:44

13 558 Abdeliah Bounsir SPORT COMÉRCIO E 
SALGUEIROS

Senior Masculino 57:08 +10:04 03:49

14 341 Vicente Regalado Individual Senior Masculino 57:45 +10:41 03:51

15 518 João Pedro Salgueiro SPORT COMÉRCIO E 
SALGUEIROS

Senior Masculino 59:10 +12:06 03:57

16 328 Hugo Neves Grupo Desportivo 3 Santos 
Populares - Carregal do Sal

Senior Masculino 59:44 +12:40 03:59

17 335 Pedro antonio Individual Senior Masculino 59:46 +12:42 03:59

18 410 João Clemente JOBRA-ASSOCIAÇÃO JOVENS 
DA BRANCA

Senior Masculino 01:00:07 +13:02 04:00

19 99 João Pinto Casa do povo de Avanca Senior Masculino 01:00:36 +13:32 04:02

20 411 João Sousa JOBRA-ASSOCIAÇÃO JOVENS 
DA BRANCA

Senior Masculino 01:00:37 +13:33 04:03

21 152 FILIPE FONTE DESPORTIVO ATLÉTICO DE 
RECARDÃES - DAR Senior Masculino 01:01:07 +14:03 04:04

22 29 Telmo Nascimento ADCP PEDRALVA Senior Masculino 01:01:10 +14:06 04:05

23 515 Daniel Guimarães SPORT COMÉRCIO E 
SALGUEIROS

Senior Masculino 01:02:00 +14:56 04:08

24 245 Luís Silvestre GRECAS - Vagos Senior Masculino 01:03:00 +15:56 04:12

25 246 Tiago Silvestre GRECAS - Vagos Senior Masculino 01:03:34 +16:29 04:14

26 43 Tiago Almeida Alcofra Endurance Team Senior Masculino 01:04:05 +17:01 04:16

27 331 João Rocha Individual Senior Masculino 01:04:40 +17:36 04:19

28 325 Diogo Mendes Individual Senior Masculino 01:06:21 +19:17 04:25

29 51 Rodrigo José Santos Marques Bombeiros Voluntários de 
Mangualde

Senior Masculino 01:08:18 +21:14 04:33

30 256 Pedro Guedes Monteiro Grupo Desportivo 3 Santos 
Populares - Carregal do Sal

Senior Masculino 01:08:20 +21:15 04:33

31 333 Julio Caetano Individual Senior Masculino 01:08:34 +21:30 04:34

32 59 Rui Castro Bravos e Bravitas Senior Masculino 01:09:57 +22:53 04:40

33 332 José Pedro Pangaio Clemente Individual Senior Masculino 01:10:29 +23:25 04:42

34 327 Francisco Ferreira Individual Senior Masculino 01:10:29 +23:25 04:42

35 519 Tiago Silva SPORT COMÉRCIO E 
SALGUEIROS

Senior Masculino 01:10:41 +23:37 04:43

36 338 Rui Ferreira Individual Senior Masculino 01:11:14 +24:10 04:45

37 159 Gabriel Santos ETPASSAS Senior Masculino 01:11:39 +24:35 04:47

38 95 Vasco Silva Cambra Runners Senior Masculino 01:12:50 +25:46 04:51

39 433 Mauro marques Liga dos Amigos de Vilharigues Senior Masculino 01:13:13 +26:09 04:53

40 175 EDGAR RODRIGUES EV-PERALTAFIL Senior Masculino 01:13:58 +26:53 04:56

41 160 Luis Malarmey ETPASSAS Senior Masculino 01:14:10 +27:06 04:57

42 244 Henrique Silva GRECAS - Vagos Senior Masculino 01:14:19 +27:15 04:57

43 330 João Oliveira Individual Senior Masculino 01:14:51 +27:47 04:59

44 440 Ruben Silva Lourosa em Movimento Senior Masculino 01:15:48 +28:44 05:03

45 337 Rodrigo Caetano Individual Senior Masculino 01:16:59 +29:55 05:08

46 196 Diogo Costa Fitness Lafões Club Senior Masculino 01:18:03 +30:59 05:12

47 128 Joel Martinho Couto Aventura Trail 2026 Senior Masculino 01:18:49 +31:45 05:15

48 564 Alexandre Gomes Individual Senior Masculino 01:20:01 +32:57 05:20

49 174 DIOGO PIRES EV-PERALTAFIL Senior Masculino 01:20:30 +33:26 05:22

50 324 Daniel Martins Individual Senior Masculino 01:25:18 +38:14 05:41
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51 334 Leandro Pina Individual Senior Masculino 01:28:00 +40:56 05:52

52 36 Bernardo Veiga AJOR Senior Masculino 01:28:24 +41:20 05:54

53 434 Tiago Pereira Liga dos Amigos de Vilharigues Senior Masculino 01:32:49 +45:45 06:11

54 462 Rafael Batista Papa Kms Senior Masculino 01:38:30 +51:26 06:34

55 323 Dani Lopes Individual Senior Masculino 01:40:08 +53:04 06:41

56 161 Tiago Lima ETPASSAS Senior Masculino 01:43:10 +56:06 06:53

57 340 SIMÃO PEREIRA Individual Senior Masculino 01:47:02 +59:58 07:08

58 495 Gabriel Martins Santiago Penafiel Senior Masculino 01:53:43 +01:06:39 07:35

59 329 Joao almeida Individual Senior Masculino 01:59:40 +01:12:36 07:59

Veterana F30
1 202 Marta Martins GDC Guilhovai Veterana F30 58:44 +11:40 03:55

2 156 ANDREIA CUNHA Dragon Club Veterana F30 59:35 +12:31 03:58

3 401 Mirian martins Ingleses Futebol Clube Veterana F30 01:02:31 +15:27 04:10

4 16 Sara Maria Dias Pereira ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO Veterana F30 01:06:34 +19:30 04:26

5 508 Mariana Martins SPORT COMÉRCIO E 
SALGUEIROS

Veterana F30 01:06:53 +19:49 04:28

6 163 CRISTIANA SANTOS EV-PERALTAFIL Veterana F30 01:08:30 +21:26 04:34

7 507 Diana Marques SPORT COMÉRCIO E 
SALGUEIROS

Veterana F30 01:11:20 +24:16 04:45

8 201 Juliana Almeida GDC Guilhovai Veterana F30 01:13:58 +26:54 04:56

9 7 Joana Lajas 100kalorias Veterana F30 01:16:28 +29:24 05:06

10 50 Cristiana Isabel Pereira de Sousa Bombeiros Voluntários de Castro 
Daire

Veterana F30 01:17:33 +30:29 05:10

11 125 Melanie Martinho Couto Aventura Trail 2026 Veterana F30 01:18:49 +31:45 05:15

12 71 Oriana Marques C.D.C. Paradela do Vouga Veterana F30 01:21:46 +34:42 05:27

13 288 Daniela Neves Individual Veterana F30 01:27:52 +40:48 05:51

14 406 Liliana Pereira JOBRA-ASSOCIAÇÃO JOVENS 
DA BRANCA

Veterana F30 01:28:40 +41:36 05:55

15 225 Mara Simva GDR TRUTAS DO MAU Veterana F30 01:29:08 +42:04 05:57

16 252 Andreia Bernardo Grupo Desportivo 3 Santos 
Populares - Carregal do Sal

Veterana F30 01:29:29 +42:25 05:58

17 291 Luana Morais Individual Veterana F30 01:30:27 +43:23 06:02

18 162 CÁTIA SANTOS EV-PERALTAFIL Veterana F30 01:33:17 +46:13 06:13

19 293 Raquel Pinheiro Individual Veterana F30 01:34:53 +47:49 06:20

20 294 Thaís Rocha Individual Veterana F30 01:35:04 +48:00 06:20

21 287 carla bastos Individual Veterana F30 01:35:28 +48:24 06:22

22 111 Cíntia Ferreira Cíntia Ferreira Veterana F30 01:37:03 +49:59 06:28

23 289 Dora Almeida Individual Veterana F30 01:50:47 +01:03:43 07:23

Veterana F40

1 3 Monica silva Clube atlético Macedo de 
cavaleiros

Veterana F40 52:58 +05:54 03:32

2 113 Andreia santos Clube de atletismo santo tirso Veterana F40 53:58 +06:54 03:36

3 117 Emilia pisoeiro Clube Desportivo de Espite Veterana F40 56:45 +09:41 03:47
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4 2 Joana nunes C. D. São Salvador do Campo Veterana F40 59:22 +12:18 03:57

5 140 Marcia Martins Dci/trilhos luso bussaco Veterana F40 01:01:50 +14:46 04:07

6 413 Elia Rodrigues JOBRA-ASSOCIAÇÃO JOVENS 
DA BRANCA

Veterana F40 01:03:08 +16:04 04:13

7 177 PATRICIA FERREIRA EV-PERALTAFIL Veterana F40 01:07:00 +19:56 04:28

8 153 DINORA BASTOS DESPORTIVO ATLÉTICO DE 
RECARDÃES - DAR Veterana F40 01:19:18 +32:14 05:17

9 414 Esmeralda Soares JOBRA-ASSOCIAÇÃO JOVENS 
DA BRANCA

Veterana F40 01:21:11 +34:07 05:25

10 79 Claudia Pereira C.S.R.D.C Santiago Veterana F40 01:21:21 +34:17 05:25

11 22 Sandra Ribeiro ACRD Queirã Veterana F40 01:23:27 +36:23 05:34

12 412 Ana Pereira JOBRA-ASSOCIAÇÃO JOVENS 
DA BRANCA

Veterana F40 01:26:13 +39:09 05:45

13 422 Carina Santos Juventude Atletica Mozelense Veterana F40 01:28:33 +41:29 05:54

14 550 Isabel Loureiro Viseu 360 Veterana F40 01:30:58 +43:54 06:04

15 561 Marlene Dias Santiago Penafiel Veterana F40 01:33:52 +46:48 06:16

16 463 Juliana Silva Papa Kms Veterana F40 01:36:15 +49:11 06:25

17 342 Catarina Nunes Individual Veterana F40 01:38:07 +51:03 06:33

18 346 Mônica Figueiredo Individual Veterana F40 01:42:47 +55:43 06:51

19 87 Liliana Costa Caldas São Jorge Sport Clube Veterana F40 01:52:50 +01:05:46 07:31

20 86 Juliana Alves Caldas São Jorge Sport Clube Veterana F40 01:52:50 +01:05:46 07:31

21 441 Tania Costa Lourosa em Movimento Veterana F40 02:06:29 +01:19:25 08:26

Veterana F45
1 1 Carla Martinho Individual Veterana F45 56:00 +08:56 03:44

2 348 Estela Melo Individual Veterana F45 59:07 +12:03 03:56

3 210 Sandra Ferreira GDC Guilhovai Veterana F45 01:00:54 +13:50 04:04

4 487 Sara Mota Run & Fun Veterana F45 01:11:37 +24:33 04:47

5 520 Diana Resende SPORT COMÉRCIO E 
SALGUEIROS

Veterana F45 01:11:40 +24:36 04:47

6 257 Maria de Lurdes Coimbras Grupo Desportivo 3 Santos 
Populares - Carregal do Sal

Veterana F45 01:12:13 +25:09 04:49

7 266 ANA GUEDES Grupo desportivo Assempark Veterana F45 01:13:19 +26:15 04:53

8 209 Ana Oliveira GDC Guilhovai Veterana F45 01:13:42 +26:38 04:55

9 349 Maria Augusta Fernandes Rodrigues Individual Veterana F45 01:14:02 +26:58 04:56

10 227 Marlene da Costa Martins GDR TRUTAS DO MAU Veterana F45 01:14:13 +27:09 04:57

11 49 Raquel Dias Associação " Os Vouzelenses" Veterana F45 01:14:29 +27:25 04:58

12 415 Arlete Santos JOBRA-ASSOCIAÇÃO JOVENS 
DA BRANCA

Veterana F45 01:15:18 +28:14 05:01

13 53 PERPÉTUA SILVA Brandoenses Running Veterana F45 01:21:24 +34:20 05:26

14 60 Paula Soares Bravos e Bravitas Veterana F45 01:27:41 +40:37 05:51

15 347 Ana freitas Individual Veterana F45 01:28:38 +41:34 05:55

16 129 Ana Mendes Couto Aventura Trail 2026 Veterana F45 01:30:11 +43:07 06:01

17 442 Patricia Laranjeira Lourosa em Movimento Veterana F45 01:32:18 +45:14 06:09

18 521 Marta Luz SPORT COMÉRCIO E 
SALGUEIROS

Veterana F45 01:34:46 +47:42 06:19

19 61 Sónia Oliveira Bravos e Bravitas Veterana F45 01:35:10 +48:06 06:21
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20 178 MARIA JOÃO EV-PERALTAFIL Veterana F45 01:35:20 +48:16 06:21

21 141 Clara Santos Dci/trilhos luso bussaco Veterana F45 01:38:20 +51:16 06:33

22 130 Angela Mendes Couto Aventura Trail 2026 Veterana F45 01:40:27 +53:23 06:42

23 107 Goreti correia CDC Macieira de Cambra Veterana F45 01:41:25 +54:21 06:46

24 122 Dolores Spínola Clube Desportivo Escola Santana Veterana F45 01:45:22 +58:18 07:01

25 496 Patricia Martins Santiago Penafiel Veterana F45 01:59:54 +01:12:50 08:00

Veterana F50

1 522 Elisabete Nunes SPORT COMÉRCIO E 
SALGUEIROS

Veterana F50 01:12:45 +25:41 04:51

2 450 Isabel Costa Night Runners Feira Veterana F50 01:14:18 +27:14 04:57

3 211 Clotilde Santos GDC Guilhovai Veterana F50 01:15:11 +28:07 05:01

4 351 Carla Susana Fontoura Individual Veterana F50 01:15:39 +28:35 05:03

5 443 Célia Santos Lourosa em Movimento Veterana F50 01:15:54 +28:50 05:04

6 229 Tila pina GDR TRUTAS DO MAU Veterana F50 01:16:05 +29:01 05:04

7 453 Regina Maria Gilvaz Núcleo de Atletismo de Cucujães Veterana F50 01:16:36 +29:32 05:06

8 267 Eduarda Vinagre Grupo desportivo Assempark Veterana F50 01:18:23 +31:19 05:14

9 228 Isabel Oliveira GDR TRUTAS DO MAU Veterana F50 01:19:29 +32:25 05:18

10 258 Rosario Miranda Grupo Desportivo 3 Santos 
Populares - Carregal do Sal

Veterana F50 01:21:04 +34:00 05:24

11 350 Carla Pinto Individual Veterana F50 01:21:56 +34:52 05:28

12 352 Gabriela Pelicano Individual Veterana F50 01:24:30 +37:26 05:38

13 247 Carina Silva GRECAS - Vagos Veterana F50 01:27:12 +40:08 05:49

14 353 Rosa Lopes Individual Veterana F50 01:30:30 +43:26 06:02

15 54 VICTÓRIA BERNARDES Brandoenses Running Veterana F50 01:32:18 +45:14 06:09

16 535 Suzana Alexandra Martins Duarte SSPMSJM Veterana F50 01:32:49 +45:45 06:11

17 180 SANDRA BEM EV-PERALTAFIL Veterana F50 01:40:49 +53:45 06:43

18 62 Marta Carvalho Bravos e Bravitas Veterana F50 01:53:47 +01:06:43 07:35

19 63 Virgínia Moreira Bravos e Bravitas Veterana F50 01:54:53 +01:07:49 07:40

Veterana F55
1 248 LÍDIA PEREIRA GRECAS - Vagos Veterana F55 01:08:35 +21:31 04:34

2 68 Fátima Silva C. D. PÓVOA Veterana F55 01:10:55 +23:51 04:44

3 423 MATILDE BAPTISTA Juventude Atletica Mozelense Veterana F55 01:17:02 +29:58 05:08

4 446 Fátima Santos Lusitânia De Lourosa Veterana F55 01:22:43 +35:39 05:31

5 142 Carla Gonçalves Dci/trilhos luso bussaco Veterana F55 01:22:45 +35:41 05:31

6 230 Helena Almeida GDR TRUTAS DO MAU Veterana F55 01:25:19 +38:15 05:41

7 404 Odeta Cruz João Silva CCR Praia de Mira Veterana F55 01:29:34 +42:30 05:58

8 231 Olga Figueiredo GDR TRUTAS DO MAU Veterana F55 01:29:44 +42:40 05:59

9 23 Olga Vieira ACRD Queirã Veterana F55 01:29:59 +42:55 06:00

10 537 Madalena Correia Team El Comandante Veterana F55 01:37:03 +49:59 06:28

11 437 Rosa Lídia Silva Ligeirinhos Veterana F55 01:43:10 +56:06 06:53

12 354 Ilda Aires de Sá Individual Veterana F55 01:47:20 +01:00:16 07:09

13 197 Marilia Moita Floponor Team Veterana F55 01:50:57 +01:03:53 07:24
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14 464 Fátima Pereira Papa Kms Veterana F55 01:59:01 +01:11:57 07:56

Veterana F60
1 451 Irene Sá Night Runners Feira Veterana F60 01:13:25 +26:21 04:54

2 447 Rosa Pinto Nascidos Para Correr - Associação 
Desportiva

Veterana F60 01:15:18 +28:14 05:01

3 523 Maria Pereira SPORT COMÉRCIO E 
SALGUEIROS

Veterana F60 01:17:48 +30:44 05:11

4 501 Maria Costa
SERVIÇOS SOCIAIS CULTURAIS 
DOS TRABALHADORES DO 
MUNICÍPIO DE OVAR

Veterana F60 01:21:41 +34:37 05:27

5 356 Elisabete Silva Individual Veterana F60 01:25:21 +38:17 05:41

6 452 Maria José Reis Night Runners Feira Veterana F60 01:28:19 +41:15 05:53

7 355 Augusta Rodrigues Individual Veterana F60 01:47:34 +01:00:30 07:10

Veterana F65
1 435 Deolinda Camarinha Ligeirinhos Veterana F65 01:26:56 +39:52 05:48

2 19 Fernanda Almeida ACR Vale de Cambra Veterana F65 01:30:10 +43:06 06:01

3 547 Teresa Ramos Viseu 360 Veterana F65 01:33:20 +46:16 06:13

Veterano M30
1 532 Davide silva Sporting Clube de Braga Veterano M30 47:04 03:08

2 5 Fabio Oliveira Clube atlético Macedo de 
cavaleiros

Veterano M30 47:53 +00:49 03:12

3 4 RICARDO PEREIRA EV-PERALTAFIL Veterano M30 48:38 +01:34 03:15

4 542 Bruno santos União futebol clube comércio e 
indústria Veterano M30 49:29 +02:25 03:18

5 34 Renato Teixeira AFIPRE Team Veterano M30 49:40 +02:36 03:19

6 77 Zacarias Sitoe C.S.R.D.C Santiago Veterano M30 49:55 +02:51 03:20

7 203 Carlos Teixeira GDC Guilhovai Veterano M30 50:14 +03:10 03:21

8 474 Amândio Ferreira Quebraritmo Veterano M30 51:06 +04:02 03:24

9 138 Helder Lopes Dci/trilhos luso bussaco Veterano M30 52:56 +05:52 03:32

10 14 Henrique Gomes A.C.D Os Ílhavos Veterano M30 53:02 +05:58 03:32

11 207 Rui alves GDC Guilhovai Veterano M30 53:29 +06:25 03:34

12 534 João Fernandes SSPMSJM Veterano M30 54:29 +07:25 03:38

13 204 Jorge Cubal GDC Guilhovai Veterano M30 55:20 +08:16 03:41

14 27 Ricardo Andrade ADCP PEDRALVA Veterano M30 55:26 +08:22 03:42

15 33 Carlos Silva ADVC Trail team Veterano M30 56:15 +09:11 03:45

16 562 Pedro Pinho Santiago Penafiel Veterano M30 56:52 +09:48 03:47

17 167 MARCO MARQUES EV-PERALTAFIL Veterano M30 58:22 +11:18 03:54

18 543 Joao cordeiro União futebol clube comércio e 
indústria Veterano M30 58:23 +11:19 03:54

19 206 Luis Mendes GDC Guilhovai Veterano M30 58:43 +11:39 03:55
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20 300 Filipe Barros Individual Veterano M30 58:54 +11:50 03:56

21 439 Pedro Matos Lourosa em Movimento Veterano M30 59:35 +12:31 03:58

22 114 Pedro Trombatella Clube de Futebol União de Lamas Veterano M30 59:59 +12:55 04:00

23 559 Andre Areias Individual Veterano M30 01:00:03 +12:59 04:00

24 541 André Viana U D Várzea Veterano M30 01:00:49 +13:45 04:03

25 510 Martinho Sousa SPORT COMÉRCIO E 
SALGUEIROS

Veterano M30 01:01:02 +13:58 04:04

26 511 Sofiane Baraka SPORT COMÉRCIO E 
SALGUEIROS

Veterano M30 01:04:45 +17:41 04:19

27 296 ANTONIO MOURA Individual Veterano M30 01:04:57 +17:53 04:20

28 467 Bruno Soares Pupilos do Zé-Tó Veterano M30 01:06:07 +19:03 04:24

29 312 Samuel Gomes Individual Veterano M30 01:06:29 +19:25 04:26

30 274 Luís Miguel Ferreira Marques Grupo Desportivo de Oliveira de 
Frades

Veterano M30 01:06:29 +19:25 04:26

31 98 Tiago Costa Casa do povo de Avanca Veterano M30 01:06:32 +19:28 04:26

32 409 Ricardo Pereira JOBRA-ASSOCIAÇÃO JOVENS 
DA BRANCA

Veterano M30 01:07:20 +20:16 04:29

33 96 Sérgio Carvalho Carvalhais FC Runners Veterano M30 01:08:30 +21:25 04:34

34 168 MIGUEL VALENTE EV-PERALTAFIL Veterano M30 01:08:40 +21:36 04:35

35 10 Ricardo Silva 100kalorias Veterano M30 01:09:14 +22:10 04:37

36 311 Roberto carreira marques Individual Veterano M30 01:09:31 +22:27 04:38

37 402 Adelino Oliveira Ingleses Futebol Clube Veterano M30 01:10:08 +23:04 04:41

38 297 Cristiano Rodrigues Individual Veterano M30 01:10:18 +23:14 04:41

39 150 IVO GONÇALVES DESPORTIVO ATLÉTICO DE 
RECARDÃES - DAR Veterano M30 01:11:38 +24:34 04:47

40 170 RAFAEL JESUS EV-PERALTAFIL Veterano M30 01:11:43 +24:39 04:47

41 309 Pedro Rodrigues Individual Veterano M30 01:11:44 +24:40 04:47

42 315 Tiago Martins Individual Veterano M30 01:12:24 +25:20 04:50

43 509 André Nunes SPORT COMÉRCIO E 
SALGUEIROS

Veterano M30 01:12:44 +25:40 04:51

44 303 Jose paiva Individual Veterano M30 01:14:26 +27:22 04:58

45 503 Luís Rocha SIGA Veterano M30 01:14:29 +27:25 04:58

46 169 NUNO DAVID EV-PERALTAFIL Veterano M30 01:14:31 +27:27 04:58

47 72 Jil Coelho C.D.C. Paradela do Vouga Veterano M30 01:14:49 +27:45 04:59

48 75 Carlos Ferreira C.S.R.D.C Santiago Veterano M30 01:16:18 +29:14 05:05

49 9 José Albuquerque 100kalorias Veterano M30 01:16:57 +29:53 05:08

50 35 Carlos Girão AJOR Veterano M30 01:18:19 +31:15 05:13

51 126 Márcio Machado Couto Aventura Trail 2026 Veterano M30 01:18:48 +31:44 05:15

52 11 Weverson canuto 100kalorias Veterano M30 01:19:02 +31:58 05:16

53 305 Luis Filipe Pinho da Silva Individual Veterano M30 01:19:50 +32:46 05:19

54 302 HUGO MATOS Individual Veterano M30 01:19:51 +32:47 05:19

55 93 bruno Verissimo Cambra Runners Veterano M30 01:20:00 +32:56 05:20

56 73 Raul Batista C.D.C. Paradela do Vouga Veterano M30 01:20:02 +32:58 05:20

57 164 ANDRÉ AGUIAR EV-PERALTAFIL Veterano M30 01:20:30 +33:26 05:22

58 295 António José Gonçalves Soares Individual Veterano M30 01:20:39 +33:35 05:23

59 278 Francisco Martins Hut Runners Aveiro Veterano M30 01:20:46 +33:42 05:23

60 308 Miguel Soares Figueiredo Individual Veterano M30 01:22:12 +35:08 05:29

61 306 Luis Miguel Neves Oliveira Individual Veterano M30 01:22:59 +35:55 05:32
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62 307 Marco Correia Individual Veterano M30 01:23:10 +36:06 05:33

63 8 Bruno Fernandes 100kalorias Veterano M30 01:24:23 +37:19 05:38

64 314 Simao Santos Individual Veterano M30 01:27:07 +40:03 05:49

65 556 Tiago Dinis Grupo Desportivo 3 Santos 
Populares - Carregal do Sal

Veterano M30 01:29:29 +42:25 05:58

66 299 Elder Silva Individual Veterano M30 01:30:27 +43:23 06:02

67 310 renato silva Individual Veterano M30 01:31:24 +44:20 06:06

68 460 Luís Sousa Papa Kms Veterano M30 01:33:15 +46:10 06:13

69 304 José Pinho Individual Veterano M30 01:35:38 +48:34 06:23

70 136 Domingos Vieira CRE Veterano M30 01:39:49 +52:45 06:39

71 459 Lino Marques Papa Kms Veterano M30 01:53:19 +01:06:15 07:33

Veterano M40
1 15 Rui teixeira A.d vila cha do marao Veterano M40 47:11 +00:07 03:09

2 213 Vitor Oliveira GDC Guilhovai Veterano M40 48:45 +01:41 03:15

3 359 Bruno Paixão Grupo Desportivo 3 Santos 
Populares - Carregal do Sal

Veterano M40 50:37 +03:33 03:22

4 367 Paulo morais Figueiredos and frend Veterano M40 52:06 +05:02 03:28

5 249 Fernando lemos GRECAS - Vagos Veterano M40 52:30 +05:26 03:30

6 418 Ricardo Oliveira JOBRA-ASSOCIAÇÃO JOVENS 
DA BRANCA

Veterano M40 54:41 +07:37 03:39

7 30 Óscar Maia ADCP PEDRALVA Veterano M40 55:38 +08:34 03:43

8 526 Gabriel Murillo SPORT COMÉRCIO E 
SALGUEIROS

Veterano M40 55:47 +08:43 03:43

9 212 Andre adriano GDC Guilhovai Veterano M40 56:00 +08:56 03:44

10 417 Gustavo Bruver JOBRA-ASSOCIAÇÃO JOVENS 
DA BRANCA

Veterano M40 57:23 +10:19 03:50

11 235 Ricardo Belinha GDSPO Veterano M40 57:36 +10:32 03:50

12 259 Pedro Duarte Grupo Desportivo 3 Santos 
Populares - Carregal do Sal

Veterano M40 57:41 +10:37 03:51

13 416 Bruno Couto JOBRA-ASSOCIAÇÃO JOVENS 
DA BRANCA

Veterano M40 59:07 +12:03 03:56

14 110 Gonçalo Bernardo CDFEIRENSE Veterano M40 59:18 +12:14 03:57

15 552 Nuno André marinho carvalho Vizela Corre Veterano M40 01:00:36 +13:32 04:02

16 13 Marco Marques A. C. R. SRA DO DESTERRO Veterano M40 01:00:44 +13:40 04:03

17 524 Carlos Gomes SPORT COMÉRCIO E 
SALGUEIROS

Veterano M40 01:01:03 +13:59 04:04

18 533 Tiago Rosa Sporting Clube de Espinho Triatlo Veterano M40 01:01:32 +14:28 04:06

19 120 João Alves Clube Desportivo de Tondela Veterano M40 01:01:47 +14:43 04:07

20 17 Filipe Silva ACDCDSMF os Laranjinhas Veterano M40 01:03:26 +16:22 04:14

21 108 Tomé Rodrigues CDC Macieira de Cambra Veterano M40 01:05:39 +18:35 04:23

22 358 Bruno Marques Individual Veterano M40 01:05:46 +18:42 04:23

23 143 Victor Figueiredo Dci/trilhos luso bussaco Veterano M40 01:05:48 +18:44 04:23

24 492 Luis tavares Runers do demo Veterano M40 01:06:15 +19:11 04:25

25 370 Ricardo Santos Individual Veterano M40 01:07:16 +20:12 04:29

26 502 José Costa
SERVIÇOS SOCIAIS CULTURAIS 
DOS TRABALHADORES DO 
MUNICÍPIO DE OVAR

Veterano M40 01:07:28 +20:24 04:30
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27 438 Vitor Moreira Lourosa em Movimento Veterano M40 01:09:17 +22:13 04:37

28 275 Hugo Emanuel Ferreira Bastos Grupo Desportivo de Oliveira de 
Frades

Veterano M40 01:09:51 +22:47 04:39

29 64 João Santos Bravos e Bravitas Veterano M40 01:11:42 +24:38 04:47

30 365 Márcio Filipe De Almeida Gonçalves Individual Veterano M40 01:14:01 +26:57 04:56

31 280 Jorge Martins Hut Runners Aveiro Veterano M40 01:14:14 +27:10 04:57

32 131 Márcio Coutinho Couto Aventura Trail 2026 Veterano M40 01:14:22 +27:17 04:57

33 360 Gilberto Silva Individual Veterano M40 01:14:32 +27:28 04:58

34 361 Joaquim Malheiro Individual Veterano M40 01:15:41 +28:37 05:03

35 444 Ricardo Duarte Lourosa em Movimento Veterano M40 01:15:53 +28:49 05:04

36 424 Nuno Costa Juventude Atletica Mozelense Veterano M40 01:15:59 +28:55 05:04

37 20 Artur Barbosa ACR Vale de Cambra Veterano M40 01:16:10 +29:06 05:05

38 371 Sérgio Tujo Individual Veterano M40 01:16:26 +29:22 05:06

39 44 Pedro Ferreira AoAcaso Runners Veterano M40 01:17:07 +30:03 05:09

40 368 Ricardo Bastos Individual Veterano M40 01:17:27 +30:22 05:10

41 279 Bruno Silveira Hut Runners Aveiro Veterano M40 01:17:38 +30:34 05:11

42 525 Daniel Amaral SPORT COMÉRCIO E 
SALGUEIROS

Veterano M40 01:21:52 +34:48 05:28

43 88 Hugo Santos Caldas São Jorge Sport Clube Veterano M40 01:23:01 +35:57 05:32

44 366 Mário Pereira Individual Veterano M40 01:23:52 +36:47 05:35

45 362 José Fernando Cubal Individual Veterano M40 01:25:59 +38:55 05:44

46 364 Manuel Sousa Individual Veterano M40 01:27:45 +40:41 05:51

47 357 Bruno Figueiredo Individual Veterano M40 01:30:14 +43:10 06:01

48 80 Bruno Jesus C.S.R.D.C Santiago Veterano M40 01:33:54 +46:50 06:16

49 363 José Martinho Individual Veterano M40 01:34:50 +47:46 06:19

50 465 Duarte Aguiar Papa Kms Veterano M40 01:36:15 +49:11 06:25

51 89 Miguel Santos Caldas São Jorge Sport Clube Veterano M40 01:40:12 +53:08 06:41

52 240 Bruno Tavares Goodfellas Veterano M40 02:05:28 +01:18:24 08:22

Veterano M45
1 69 Jose moreira C. D. São Salvador do Campo Veterano M45 51:57 +04:53 03:28

2 216 Toze castro GDC Guilhovai Veterano M45 52:17 +05:13 03:29

3 374 Joao pereira Individual Veterano M45 53:08 +06:04 03:33

4 380 Pinto Paulo Individual Veterano M45 53:32 +06:28 03:34

5 375 Marco faria Vizela Corre Veterano M45 55:08 +08:04 03:41

6 121 Rui Rodrigues Clube Desportivo de Tondela Veterano M45 56:47 +09:43 03:47

7 373 Helder Costa Individual Veterano M45 57:10 +10:06 03:49

8 154 NUNO CORREIA DESPORTIVO ATLÉTICO DE 
RECARDÃES - DAR Veterano M45 57:18 +10:14 03:49

9 214 António Cristovão GDC Guilhovai Veterano M45 58:12 +11:08 03:53

10 116 Sérgio Tavares Clube Desportivo Areias São João Veterano M45 58:32 +11:28 03:54

11 224 Hugo Silva GDC Ronda Veterano M45 59:27 +12:23 03:58

12 261 Carlos Figueiredo Grupo Desportivo 3 Santos 
Populares - Carregal do Sal

Veterano M45 01:00:27 +13:22 04:02

13 490 Rui Tavares RunBordinho Veterano M45 01:01:55 +14:51 04:08

14 427 Ricardo Seromenho Juventude Atletica Mozelense Veterano M45 01:02:57 +15:53 04:12
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15 81 Daniel Pinto C.S.R.D.C Santiago Veterano M45 01:03:46 +16:42 04:15

16 281 Vitor Sencadasd Hut Runners Aveiro Veterano M45 01:04:23 +17:19 04:18

17 236 Manuel Silva GDSPO Veterano M45 01:04:46 +17:42 04:19

18 425 Bruno Santos Juventude Atletica Mozelense Veterano M45 01:05:27 +18:23 04:22

19 97 Alexandre santos Carvalhais FC Runners Veterano M45 01:05:46 +18:42 04:23

20 56 Paulo Oliveira Brandoenses Running Veterano M45 01:06:53 +19:49 04:28

21 65 Sérgio Costa Bravos e Bravitas Veterano M45 01:08:27 +21:23 04:34

22 145 João Silva Dci/trilhos luso bussaco Veterano M45 01:08:37 +21:33 04:34

23 100 Marco Andrade Casa do povo de Avanca Veterano M45 01:09:33 +22:29 04:38

24 146 Pedro Lopes Dci/trilhos luso bussaco Veterano M45 01:09:42 +22:38 04:39

25 381 Valter José Gomes Silva Individual Veterano M45 01:09:48 +22:44 04:39

26 488 Nelson Pais Run & Fun Veterano M45 01:10:52 +23:48 04:43

27 426 Pedro leitã0 Juventude Atletica Mozelense Veterano M45 01:13:27 +26:23 04:54

28 55 HENRIQUE AMORIM Brandoenses Running Veterano M45 01:13:34 +26:30 04:54

29 132 Luis Santos Couto Aventura Trail 2026 Veterano M45 01:13:42 +26:38 04:55

30 379 Paulo Silva Individual Veterano M45 01:17:17 +30:13 05:09

31 133 Paulo Santos Couto Aventura Trail 2026 Veterano M45 01:18:09 +31:05 05:13

32 276 António Silva Grupo Desportivo de Oliveira de 
Frades

Veterano M45 01:20:09 +33:05 05:21

33 528 Ricardo Teixeira SPORT COMÉRCIO E 
SALGUEIROS

Veterano M45 01:21:43 +34:39 05:27

34 378 Paulo Julião Individual Veterano M45 01:24:01 +36:57 05:36

35 466 Ricardo Almeida PortaxRunning Veterano M45 01:24:56 +37:52 05:40

36 277 José Baptista Grupo Desportivo de Oliveira de 
Frades

Veterano M45 01:25:59 +38:55 05:44

37 376 Orlando Gonçalves Individual Veterano M45 01:27:45 +40:41 05:51

38 24 Rui Correia ACRD Queirã Veterano M45 01:30:00 +42:56 06:00

39 377 Paulo Jesus Individual Veterano M45 01:33:42 +46:37 06:15

40 372 Carlos Rocha Individual Veterano M45 01:35:15 +48:11 06:21

41 39 CARLOS FILIPE LOPES GARCIAS AJOR Veterano M45 01:50:31 +01:03:27 07:22

42 40 PAULO RAFAEL SOUSA TEIXEIRA AJOR Veterano M45 01:50:33 +01:03:29 07:22

43 109 Ricardo matos CDC Macieira de Cambra Veterano M45 02:05:37 +01:18:33 08:23

Veterano M50
1 194 David Figueiredo Figueiredos and frend Veterano M50 52:02 +04:58 03:28

2 217 Artur Rodrigues GDC Guilhovai Veterano M50 54:07 +07:03 03:36

3 186 VITOR GONÇALVES EV-PERALTAFIL Veterano M50 58:47 +11:43 03:55

4 540 Pedro freitas Termas oc Veterano M50 59:20 +12:16 03:57

5 388 Gonçalo Aires de Sá Individual Veterano M50 01:00:02 +12:58 04:00

6 390 José Feliciano Nunes da Silva Individual Veterano M50 01:00:08 +13:04 04:01

7 384 António José da Cunha Lourenço GDR TRUTAS DO MAU Veterano M50 01:00:33 +13:29 04:02

8 385 Carlos  Monteiro Vizela Corre Veterano M50 01:00:47 +13:43 04:03

9 147 Armando Correia Dci/trilhos luso bussaco Veterano M50 01:02:25 +15:21 04:10

10 539 Miguel campos Termas oc Veterano M50 01:02:26 +15:22 04:10

11 454 Carlos Roberto Almeida Ferreira Núcleo de Atletismo de Cucujães Veterano M50 01:02:39 +15:35 04:11
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12 529 Carlos Lopes SPORT COMÉRCIO E 
SALGUEIROS

Veterano M50 01:03:26 +16:22 04:14

13 393 Rui pinto Individual Veterano M50 01:04:24 +17:20 04:18

14 238 Armando Bastos GDSPO Veterano M50 01:04:44 +17:40 04:19

15 469 Filipe Almeida Pupilos do Zé-Tó Veterano M50 01:06:05 +19:01 04:24

16 485 José Carlos Pinto Martins Roxos Veterano M50 01:09:08 +22:04 04:37

17 237 Alcindo Dias GDSPO Veterano M50 01:09:23 +22:19 04:38

18 101 Paulo Moca Casa do povo de Avanca Veterano M50 01:09:33 +22:29 04:38

19 105 FERNANDO ALBUQUERQUE CASA DO POVO DE 
MANGUALDE

Veterano M50 01:11:24 +24:20 04:46

20 419 José Ferreira JOBRA-ASSOCIAÇÃO JOVENS 
DA BRANCA

Veterano M50 01:12:32 +25:28 04:50

21 270 PEDRO LOPES Grupo desportivo Assempark Veterano M50 01:13:08 +26:04 04:53

22 32 Mário Miguel Ferreira ADCP PEDRALVA Veterano M50 01:15:09 +28:05 05:01

23 382 António Domingues Individual Veterano M50 01:17:17 +30:13 05:09

24 392 Nelo Julião Individual Veterano M50 01:20:45 +33:41 05:23

25 282 Artur  Jorge Paiva Hut Runners Aveiro Veterano M50 01:20:46 +33:42 05:23

26 491 Arménio Moreira RunBordinho Veterano M50 01:21:08 +34:04 05:25

27 41 Jose Fernando Fernandes AJOR Veterano M50 01:21:22 +34:18 05:26

28 239 Avelino Freitas GDSPO Veterano M50 01:21:40 +34:36 05:27

29 431 Fernando Cardoso Lavandaria Flor de Lis Veterano M50 01:21:52 +34:48 05:28

30 90 Rui Moreira Caldas São Jorge Sport Clube Veterano M50 01:23:04 +35:59 05:32

31 475 Helder Prazeres RAM domingueiro Veterano M50 01:24:03 +36:59 05:36

32 389 Jorge Humberto Costa Individual Veterano M50 01:24:30 +37:26 05:38

33 387 Eduardo Martins Individual Veterano M50 01:25:18 +38:14 05:41

34 405 Carlos Pedro João Silva CCR Praia de Mira Veterano M50 01:25:22 +38:18 05:41

35 66 João Sousa Bravos e Bravitas Veterano M50 01:27:05 +40:01 05:48

36 394 Vítor Neto Individual Veterano M50 01:30:40 +43:36 06:03

37 134 Hernâni Bastos Couto Aventura Trail 2026 Veterano M50 01:31:38 +44:34 06:07

38 269 JOÃO MIRANDA Grupo desportivo Assempark Veterano M50 01:32:39 +45:35 06:11

39 497 Manuel Martins Santiago Penafiel Veterano M50 01:35:23 +48:19 06:22

40 67 Vitor Lima Bravos e Bravitas Veterano M50 01:37:16 +50:12 06:29

41 383 António Gonçalves Individual Veterano M50 01:38:06 +51:02 06:32

42 546 José Faro Viriathvs Runners Viseu Veterano M50 01:42:48 +55:44 06:51

Veterano M55
1 195 Joaquim Figueiredo Figueiredos and frend Veterano M55 52:34 +05:30 03:30

2 553 Domingos Fernandes Vizela Corre Veterano M55 53:36 +06:32 03:34

3 92 Renato Silva Caldas São Jorge Sport Clube Veterano M55 56:46 +09:42 03:47

4 21 Fernando Silva ACR Vale de Cambra Veterano M55 56:56 +09:52 03:48

5 250 Pedro Sarabando GRECAS - Vagos Veterano M55 58:37 +11:33 03:55

6 83 João Cavadas C.S.R.D.C Santiago Veterano M55 59:00 +11:56 03:56

7 554 FERNANDO PEREIRA Vizela Corre Veterano M55 01:01:36 +14:32 04:06

8 187 JOSE SILVA EV-PERALTAFIL Veterano M55 01:02:56 +15:52 04:12

9 395 Carlos Amorim Individual Veterano M55 01:04:28 +17:24 04:18

10 199 Luis manuel de almeida rodrigues Fox Running Team Veterano M55 01:05:17 +18:13 04:21
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11 396 José Rodrigues Individual Veterano M55 01:05:32 +18:28 04:22

12 263 José Tojal Grupo Desportivo 3 Santos 
Populares - Carregal do Sal

Veterano M55 01:05:46 +18:42 04:23

13 445 Orlando Valente Lourosa em Movimento Veterano M55 01:06:53 +19:49 04:28

14 420 João Neves JOBRA-ASSOCIAÇÃO JOVENS 
DA BRANCA

Veterano M55 01:09:20 +22:16 04:37

15 102 Abílio Costa Casa do povo de Avanca Veterano M55 01:09:33 +22:29 04:38

16 531 Joaquim Alves SPORT COMÉRCIO E 
SALGUEIROS

Veterano M55 01:11:40 +24:36 04:47

17 489 Mário Almeida Run & Fun Veterano M55 01:11:49 +24:45 04:47

18 219 António Fernandes GDC Guilhovai Veterano M55 01:15:11 +28:07 05:01

19 472 José Rodrigues Pupilos do Zé-Tó Veterano M55 01:16:35 +29:31 05:06

20 283 Jorge Branco Hut Runners Aveiro Veterano M55 01:16:54 +29:50 05:08

21 428 Manuel Oliveira Juventude Atletica Mozelense Veterano M55 01:20:14 +33:10 05:21

22 284 Miguel Lopes Hut Runners Aveiro Veterano M55 01:20:46 +33:42 05:23

23 25 José Oliveira ACRD Queirã Veterano M55 01:21:03 +33:59 05:24

24 124 Vítor M Cardoso Corre São João Veterano M55 01:22:59 +35:55 05:32

25 91 Joaquim Lobato Caldas São Jorge Sport Clube Veterano M55 01:23:02 +35:58 05:32

26 271 JOÃO DONO Grupo desportivo Assempark Veterano M55 01:26:04 +39:00 05:44

27 220 Jorge Silva GDC Guilhovai Veterano M55 01:28:24 +41:20 05:54

28 473 Miguel Fontes Pupilos do Zé-Tó Veterano M55 01:32:23 +45:19 06:10

29 471 João Carvalho Pupilos do Zé-Tó Veterano M55 01:32:29 +45:25 06:10

30 272 PAULO ANTUNES Grupo desportivo Assempark Veterano M55 01:33:07 +46:03 06:12

31 285 Pedro Ruano de Castro Hut Runners Aveiro Veterano M55 01:36:57 +49:53 06:28

32 538 Rui Correia Team El Comandante Veterano M55 01:37:03 +49:59 06:28

Veterano M60
1 493 Belmiro Rodrigues S.C.Coimbrões Veterano M60 01:00:21 +13:17 04:01

2 221 José Tavares GDC Guilhovai Veterano M60 01:00:35 +13:31 04:02

3 555 alexandre ferreira Vizela Corre Veterano M60 01:04:18 +17:14 04:17

4 112 Antonio leitao CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Veterano M60 01:10:31 +23:27 04:42

5 251 Francisco Fernandes Ferreira GRUPO ALEGRE E UNIDO 
BAJOUCA

Veterano M60 01:11:00 +23:56 04:44

6 233 Octávio da Silva Capela GDR TRUTAS DO MAU Veterano M60 01:11:07 +24:03 04:44

7 449 Jorge Luz Nascidos Para Correr - Associação 
Desportiva

Veterano M60 01:11:18 +24:13 04:45

8 232 Joaquim Almeida GDR TRUTAS DO MAU Veterano M60 01:13:10 +26:06 04:53

9 84 Osório Pinto C.S.R.D.C Santiago Veterano M60 01:13:43 +26:39 04:55

10 190 LUIS CRUZ EV-PERALTAFIL Veterano M60 01:14:30 +27:26 04:58

11 223 Valdemar Alves GDC Guilhovai Veterano M60 01:15:47 +28:43 05:03

12 286 ABÍLIO MADAIL Hut Runners Aveiro Veterano M60 01:16:01 +28:57 05:04

13 149 Mario Gonçalves Dci/trilhos luso bussaco Veterano M60 01:16:16 +29:12 05:05

14 188 JOAQUIM PEREIRA EV-PERALTAFIL Veterano M60 01:16:56 +29:52 05:08

15 430 Justino Soares Juventude Atletica Mozelense Veterano M60 01:17:02 +29:57 05:08

16 399 Fernando Martins CORGA Individual Veterano M60 01:20:12 +33:08 05:21

17 57 José Luís Santos Brandoenses Running Veterano M60 01:21:24 +34:20 05:26

18 505 José Matos Sport Clube Beira-Mar Veterano M60 01:27:51 +40:47 05:51
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19 193 Joaquim Ferreira Fatima Pinho Veterano M60 01:28:01 +40:57 05:52

20 398 Antonio Carlos Gomes Freitas Individual Veterano M60 01:29:47 +42:43 05:59

21 148 Carlos Rodrigues Dci/trilhos luso bussaco Veterano M60 01:39:28 +52:24 06:38

22 222 Manuel Andrade GDC Guilhovai Veterano M60 01:44:47 +57:43 06:59

Veterano M65
1 436 José Carlos Gomes Ligeirinhos Veterano M65 01:08:05 +21:00 04:32

2 264 MANUEL SÁ Grupo desportivo Assempark Veterano M65 01:08:42 +21:38 04:35

3 200 Arlindo Dias GD OS RIBEIRINHOS Veterano M65 01:11:34 +24:30 04:46

4 512 Carlos Alves SPORT COMÉRCIO E 
SALGUEIROS

Veterano M65 01:15:38 +28:34 05:03

5 486 ZE MOUTINHO Run & Fun Veterano M65 01:19:21 +32:17 05:17

Veterano M70
1 500 Manuel Rodrigues Scespinho Veterano M70 01:08:03 +20:59 04:32

2 468 Manuel Zola Pupilos do Zé-Tó Veterano M70 01:14:01 +26:57 04:56

3 421 Manuel Santos Juventude Atletica Mozelense Veterano M70 01:17:10 +30:06 05:09

4 47 Arsénio Fernandes ARSM - Associação Recreativa de 
S. Miguel

Veterano M70 01:18:22 +31:18 05:13

5 226 Severino Santos Costa GDR TRUTAS DO MAU Veterano M70 01:22:32 +35:28 05:30

6 549 Henrique Conceição Viseu 360 Veterano M70 01:28:23 +41:19 05:54

7 548 Antonio Seixas Ramos Viseu 360 Veterano M70 01:33:20 +46:16 06:13

8 265 Valter Jacinto Grupo desportivo Assempark Veterano M70 01:36:58 +49:54 06:28
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 GDC GUILHOVAI 6 + 12 + 20 + 31 69

2 SPORT COMÉRCIO E SALGUEIROS 3 + 25 + 45 + 46 119

3 EV-PERALTAFIL 5 + 14 + 64 + 70 153

4 GRUPO DESPORTIVO 3 SANTOS POPULARES - 
CARREGAL DO SAL

13 + 43 + 61 + 82 199

5 CLUBE DESPORTIVO DE TONDELA 19 + 21 + 52 + 107 199

6 VIZELA CORRE 33 + 37 + 40 + 94 204

7 JOBRA-ASSOCIAÇÃO JOVENS DA BRANCA 39 + 58 + 73 + 87 257

8 GRECAS - VAGOS 22 + 67 + 119 + 123 331

9 DESPORTIVO ATLÉTICO DE RECARDÃES - DAR 23 + 57 + 103 + 202 385

10 DCI/TRILHOS LUSO BUSSACO 26 + 108 + 112 + 145 391

11 C.S.R.D.C SANTIAGO 11 + 72 + 124 + 226 433

12 ADCP PEDRALVA 42 + 44 + 104 + 246 436

13 GDSPO 60 + 132 + 134 + 177 503

14 CASA DO POVO DE AVANCA 93 + 152 + 179 + 180 604

15 LOUROSA EM MOVIMENTO 81 + 156 + 175 + 255 667

16 GDR TRUTAS DO MAU 91 + 195 + 218 + 233 737

17 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 118 + 139 + 222 + 258 737

18 PUPILOS DO ZÉ-TÓ 146 + 147 + 230 + 266 789

19 HUT RUNNERS AVEIRO 128 + 234 + 259 + 268 889

20 RUN & FUN 192 + 201 + 209 + 293 895

21 GRUPO DESPORTIVO ASSEMPARK 172 + 217 + 220 + 287 896

22 BRAVOS E BRAVITAS 165 + 185 + 206 + 355 911

23 GRUPO DESPORTIVO DE OLIVEIRA DE FRADES 151 + 184 + 300 + 349 984

24 100KALORIAS 174 + 265 + 270 + 291 1000

25 BRANDOENSES RUNNING 154 + 223 + 316 + 317 1010

26 COUTO AVENTURA TRAIL 2026 224 + 237 + 284 + 288 1033

27 CALDAS SÃO JORGE SPORT CLUBE 51 + 332 + 333 + 334 1050

28 SANTIAGO PENAFIEL 53 + 405 + 414 + 437 1309

29 ETPASSAS 203 + 232 + 440 + 441 1316

30 ACRD QUEIRÃ 310 + 336 + 379 + 380 1405

31 AJOR 285 + 315 + 368 + 449 1417

32 VISEU 360 366 + 389 + 402 + 403 1560

33 PAPA KMS 400 + 418 + 419 + 429 1666
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