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Regulamento - 22 Corrida Solidaria de Reigoso 2026_02

01. Organizagao

A 22 Corrida Solidaria de Reigoso é organizada pela equipa Reumaticos, com o apoio

de varias entidades e patrocinadores.

02. Causa Solidaria

O evento desportivo “2.2 Corrida Solidaria de Reigoso” tem um caracter solidario e
visa apoiar monetariamente os Bombeiros Voluntarios de Oliveira de Frades, Bombeiros
Voluntdrios de Vouzela, Bombeiros Voluntarios de Salvag¢ao Publica de Sdo Pedro do Sul,
Liga Portuguesa Contra o Cancro - Nucleo Regional do Centro e a menina Maria Inés.

03. Data e horario

Dia 01 de margo de 2026

e Corrida de 15km — 10h;
e Caminhada de 8km — 10h10 (a seguir ao inicio da corrida).

04. Local e duragao

As provas (Corrida e Caminhada) terdo inicio e fim junto ao estaleiro da empresa
Ramos & Ramos, Rua Principal, 371 3680-192 Reigoso — Oliveira de Frades

(link Google Maps: https://maps.app.goo.gl/NVXGot8Tb2iHdLVc8 )

A Corrida tera a duracdo maxima de 2h30. Apds este periodo, os atletas que ainda
se encontrarem no percurso serdo recolhidos. A organizagdo ndo se responsabiliza por
atletas que, fora do tempo regulamentar, optem por continuar.

05. Abastecimento

e A Caminhada ndo terd abastecimento de agua durante o percurso.
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e ACorrida de 15 km tera dois postos de abastecimento liquido ao longo do trajeto.

e Na chegada a meta, serao oferecidas bebidas e produtos alimentares a todos os
participantes.

A localizacdo dos postos de abastecimento esta sujeita a alteragcGes.

06. Seguro

Todos os participantes estardo cobertos por um seguro de acidentes pessoais. A
veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para
efeitos de seguro.

A organizacdo ndo se responsabiliza por eventuais contraindicacdes médicas dos
atletas ndo federados.

07. Participagao

A participagdo é aberta a todos os interessados, independentemente de
nacionalidade ou sexo, desde que devidamente inscritos dentro do prazo e em
conformidade com este regulamento.

E permitida a participacdo de atletas de desporto adaptado, tanto na Caminhada
como na Corrida.

e A Corrida destina-se a participantes maiores de 18 anos.
e A Caminhada é aberta a todos os interessados.

08. Inscrigao

As inscricdes devem ser efetuadas no site Lap2Go Timing Solution - Cronometragem
e Gestdo de Eventos , até as 23h59 do dia 22 de fevereiro de 2026. Apds essa data, a
aceitacdo de novas inscri¢oes fica ao critério da organizacao.

Os valores da inscricdo sdo os seguintes:
Corrida 15km - 10 €

Caminhada—-5€
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09. Kits

09.1 Composicao dos kits

O kit dos participantes da Caminhada e da Corrida é composto por:

e Um brinde alusivo ao evento;
e Dorsal;
e Diversas ofertas dos patrocinadores.

Nota: o brinde da Caminhada pode ser diferente do da Corrida. As restantes
ofertas dos patrocinadores também poderdo variar entre as duas modalidades. Caso
o brinde seja uma t-shirt, os tamanhos serdo atribuidos conforme os pedidos feitos no
momento da inscri¢cGo, sem garantia de disponibilidade no momento do levantamento.
Em caso de rutura de stock, a organiza¢cdo propord ao participante um tamanho
alternativo.

09.2 Entrega dos Kits

A entrega dos kits sera feita nas seguintes datas:

e 28 de fevereiro, das 14h00 as 18h00, no estaleiro de Ramos & Ramos

( https://maps.app.goo.gl/NVXGot8Tb2iHdLVcS );

e 01 de margo, das 07h00 até 30 minutos antes do inicio da Corrida, na zona da
partida e chegada das provas

( https://maps.app.goo.gl/NVXGot8Tb2iHdLVcS ) .

O horidrio e local da entrega estdo sujeitos a alteracdes, a serem comunicadas
através dos canais oficiais.

Para o levantamento do kit, € necessario apresentar documento de identificacdo
com fotografia (BI, Cartdo de Cidadado ou Carta de Conducdo).
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E possivel levantar kits de outros atletas, desde que se apresentem os respetivos
comprovativos de inscricdo e documentos de identificacdo (fisicos, fotocdpias ou
fotografias).

10. Dorsal

A utilizacdo do dorsal é obrigatdria, pessoal e intransmissivel, devendo ser
colocado de forma visivel na parte frontal do corpo.

Serda desqualificado qualquer atleta que:

e Na3o tenha o dorsal visivel;

e Utilize dorsal de outro participante;

e Dobre ou oculte a publicidade do dorsal;
e Termine a prova sem o dorsal.

Participantes sem dorsal ndo terdo acesso aos brindes e ndao poderao circular no
percurso.

11. Escaloes

Para efeitos de classificagao, serdo considerados os escaldes da seguinte forma:

e Seniores—18 a 29 anos

e M30eF30-30a39anos

e MA0 e F40 - 40 a 44 anos

e MA45 e F45—-45 a 49 anos

e M50 e F50-50 a 54 anos

e M55e F55-55a59anos

e M60 e F60—60 a 64 anos

e M®65 e F65—65 a 69 anos

e M70e F70 - 70 anos ou mais
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12. Prémios

12.1 Prémios classificacdo geral

Serdo atribuidos prémios monetarios aos 30 primeiros classificados da classificagao geral
masculina e aos 30 primeiros classificados da classificagao geral feminina que cortarem a
meta.

A prova de caminhada ndo terd classificacdo nem atribuicdo de prémios.

Serd atribuido um prémio monetario no valor de 125 € a equipa mais numerosa,
composta por participantes inscritos na caminhada e na corrida.

Sera igualmente atribuido um prémio monetario no valor de 125 € a equipa mais
numerosa composta exclusivamente por participantes da corrida.

No ambito da classificagdao geral por equipas, serd atribuido um prémio de caracter
simbdlico as trés equipas mais bem classificadas.

Geral Geral

Masculina Feminina
19|ugar 400€ 19lugar 400€
22|ugar 350€ 22|ugar 350€
32|ugar 300€ 39|ugar 300€
42 lugar 250€ 49 |ugar 250€
52 |ugar 225€ 592 Jugar 225€
62lugar 200€ 62 lugar 200€
72lugar 175€ 72 lugar 175€
82|ugar 150€ 82ugar 150€
92|ugar 125€ 92 |ugar 125€
102 lugar 100€ 109 lugar 100€
112|ugar 75€ 112ugar 75€
129lugar 65€ 129 |ugar 65€
132lugar 50€ 132 lugar 50€
142 |ugar 45€ 142 lugar 45€
152|ugar 40€ 152|ugar 40€
162|ugar 35€ 162lugar 35€
172lugar 30€ 172 lugar 30€
182lugar 25€ 182 lugar 25€
192|ugar 20€ 192|ugar 20€
202lugar 15€ 202 |ugar 15€
212lugar ao 10€ 21%ugar ao 10€
309 lugar 309 lugar
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12.2 Prémios classificagdo por escaldes

Os seis primeiros classificados de cada escaldo (masculino e feminino) receberao
prémios monetarios, do 1.2 ao 6.2 lugar, conforme indicado.

EscalGes Escaldes

Masculino Feminino
1%lugar |75€ 19|ugar 75€
M30, M40, 29Iugar 50€ F30, F40, 29Iugar 50€
M45; M50; 3%Jugar [40€ F45; F50; 3%|ugar |40€
M55 ; M60 ; 4%lugar |20€ F55; F60; 4°lugar |20€
M65; M70 52lugar |15€ F65; F70 52lugar | 15€
62lugar [10€ 62 lugar 10€

13. ClassificagOes

As classificagdes serdo disponibilizadas online no dia do evento, pouco tempo apds
a prova, no site da Lap2Go.

14. Desqualificacdo de atletas

Motivos para desqualificacdo:
e Falsificacdo de dados na inscricao;
e Auséncia de dorsal na partida;
e Manifestacdo de mau estado fisico;
e Dorsal ndo visivel ou mal posicionado;
e Uso de dorsal de outro atleta;
e Manipulacdo da publicidade do dorsal;
e N3o cumprimento do percurso ou sinalética;
e Desrespeito pelas instrucées da organizacao;

e Comportamento antidesportivo.
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15. Assisténcia

O transito sera cortado em todo o percurso.

Havera apoio médico, com ambulancias na partida, chegada e ao longo do percurso.
A equipa médica pode retirar de prova qualquer participante em situacdo de risco.

Proibida a participacdo com motorizadas, bicicletas, skates ou patins.

A prova sera antecedida por um veiculo da GNR e encerrada por uma ambulancia,
garantindo a seguranca dos atletas.

16. Seguro

A organizagao assegura um seguro de acidentes pessoais, nos termos do Decreto-Lei
n.2 146/93, de 26 de abril, para participantes ndo federados.

Todos os participantes devem reunir as condicdes fisicas e psicoldgicas adequadas a
pratica desportiva, isentando a organizagao de qualquer responsabilidade.

17. Cedéncia de imagem

Ao participar na 2.2 Corrida Solidaria de Reigoso, o atleta autoriza a organizagao e
patrocinadores a captarem e utilizarem a sua imagem (video ou fotografia), para
divulgacdo publica, redes sociais, plataformas digitais ou outros meios de comunicacao.

18. Protec¢ao de dados pessoais

A organizacdo cumpre a Lei n.2 10/91, de 29 de abril, garantindo o acesso, correcdo
ou eliminagao dos dados mediante solicitagao.

Os dados recolhidos sdo utilizados exclusivamente para efeitos de inscricdo e seguro,
nao sendo vendidos nem cedidos a terceiros, salvo imposigao legal.
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19. Pontos omissos

Qualquer situacdo ndo prevista neste regulamento sera analisada e resolvida pela
organizacao, sendo a sua decisdo final e sem possibilidade de recurso.

20. Aceitagao do Regulamento

Ao efetuar a inscricdo, o participante declara que leu, compreendeu e aceita na
integra o presente regulamento.

21. Duvidas

Para esclarecimento de alguma duvida contactar:
Paulo Ramos: +351 966 272 838

(Chamada para rede mével nacional)

Atualizado a 26 de janeiro de 2026 (revisdo 02)



