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ORGANIZACAO

A Corrida Popular Correr Fermela ACADOF é uma organiza¢do da ACADOF — Associagao Cultural
de Amizade e Desporto Olimpico de Fermeld em parceria com a Unido de Freguesias de Canelas

e Fermela e a Camara Municipal de Estarreja, com a organiza¢do técnica da empresa Lap2go.

PROGRAMA

Horario Agdo Local Coordenadas

10/05/2025 23:59h Fecho das Inscrigbes Online Lap2Go

16/05/2025

(e e 17:00H - 20:00H Secretariado ACADOF 40°41'54.2"N 8°33'06.7"W
09:00H — 12:00H Secretariado Esteiro do Ribeiro
10:30H Kids Athletics Esteiro do Ribeiro
15:00H-18:10H Secretariado Esteiro do Ribeiro 40°42'41.6"N 8°33'48.8"W
18H00 Partida Corrida 10 km Esteiro do Ribeiro
18H10 Partida Caminhada Esteiro do Ribeiro
19H30 Entrega de Prémios Esteiro do Ribeiro
LOCALIZACAO
De comboio

Com a estacdo da CP a 400 metros do Parque Alvaro Nora e com comboios a chegar do Porto ou
de Aveiro a toda a hora, optar por este meio de transporte pode ser uma excelente, econdmica
e ecoldgica, forma de chegar a lll Corrida Popular Correr Fermelda ACADOF.

ESTARREJA PORTO

De carro
A partir de Aveiro, pode utilizar a A25 ou a EN109.

A partir do Porto, pode utilizar a EN109, a A1 ou a A29.
A partir de Viseu, pode utilizar a A25.

A partir de Lisboa, pode utilizar a A17 e a A25 e a Al.

AVEIRO

LISBOA



https://goo.gl/maps/hS3AfEDmwYE241XFA
https://goo.gl/maps/mfAPKFPLYLqDMo7g6
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Instalagdes ACADOF
- Secretariado Sexta
- Banhos

Parque Alvaro Nora
-WC

o
Do

Esteiro do Ribeiro
\ 5 - Zona de Partida e Chegada
\ - Secretariado Sabado

- Entrega de Prémios

Podem também consultar todas as localizagées AQUI.

Este evento inclui trés modalidades distintas: o Kids Athletics, que tera lugar na manha de sabado
no Esteiro do Ribeiro, em Canelas, a Caminhada e a Corrida, ambas realizadas na parte da tarde.
Os percursos da corrida e da caminhada foram concebidos para acolher tanto atletas
profissionais como amadores, oferecendo uma experiéncia desportiva inclusiva e agradavel.

Os participantes terdo a oportunidade de desfrutar de um percurso misto, que combina asfalto
e terra batida. Este trajeto é maioritariamente plano, com extensas areas sombreadas, ideal para
uma pratica desportiva confortavel. Além disso, o evento acontece numa altura do dia que
permite contemplar o por do sol, criando um ambiente Unico no final de uma tarde de verdo no
BioRia.

UF CANELAS E FERMELA | ESTARREJA | AVEIRO
CORRIDA 10KM | CAMINHADA 5 KM | KIDS ATHLETICS o
INSCRICOES EM WWW.LAP2GO.COM e



https://goo.gl/maps/hS3AfEDmwYE241XFA
https://goo.gl/maps/HtGameRJESd9SihZ8
https://goo.gl/maps/mfAPKFPLYLqDMo7g6
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1ewDk3Q80vJhET_GB1LAcGFbNusaAwPA&usp=sharing
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A organizacdo selecionou cuidadosamente os percursos, tendo em consideracdo as
caracteristicas naturais e logisticas da regido. No entanto, ndo se responsabiliza pelas condi¢cdes
do piso nem por eventuais defeitos ou obstaculos presentes ao longo do trajeto.

O Kids Athletics sera um evento gratuito de promoc¢do da modalidade de atletismo para
criangas e jovens dos 6 aos 13 anos e decorrera pelas 10:30h no Esteiro do Ribeiro, em Canelas

( ).

A inscricdo nesta atividade sera feita através da plataforma da LAP2GO.

Com inicio no Esteiro do Ribeiro ( ), 0 percurso da corrida ird percorrer
algumas ruas da Freguesia de Fermela e de seguida entrar no Baixo Vouga Lagunar, uma zona de
campo, com estraddes em terra batida, num percurso de exceléncia, ideal para qualquer atleta,
mas principalmente para quem estd a iniciar no mundo da corrida.

A caminhada decorre também no Baixo Vouga Lagunar num percurso circular com ponto de
partida e chegada na Esteiro do Ribeiro, em Canelas ( ).
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https://goo.gl/maps/mfAPKFPLYLqDMo7g6
https://goo.gl/maps/mfAPKFPLYLqDMo7g6
https://goo.gl/maps/mfAPKFPLYLqDMo7g6
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ABASTECIMENTO

Na Caminhada, havera um abastecimento na meta - Liquidos e Sélidos.
Na Corrida, havera dois abastecimentos:

e 5km - Liquidos
e Meta - Liquidos e Sdlidos

DURACAO

A Corrida Popular Correr Fermela ACADOF terda uma dura¢do maxima de 1h45, terminando as
19h45.

INSCRICOES / VALORES / PRAZOS

As inscricdes deverao de ser efetuadas através da plataforma oficial da LAP2GO.

e Até 23h59 de 05 de abril -5 €
e De 06 de abril a 26 de abril—6 €
e De 27 deabrilal0de maio—7€

Ainscrigdo na caminhada é pessoal e intransmissivel.

e Até 23h59 de 05 de abril—10 €
e De 06 de abril a 26 de abril—11 €
e De 27 deabrilal0de maio—12 €

Ainscri¢do na corrida é pessoal e intransmissivel.

CONSTITUICAO DO KIT/ENTREGA DO KIT

O kit do atleta sera entregue no Balcdo de Acreditagdo, nos seguintes locais e horarios:

LOCAL: ACADOF — Fermeld (40°41'54.2" N 8°23'06.7"\W),

15 de Maio — 17HO00 as 20HO0

LOCAL: Esteiro do Ribeiro (410°42'41.6"N 8°32'48.8"\W),

16 de Maio — 09H00 as 12H00 | 15H00 as 18H10



https://goo.gl/maps/hS3AfEDmwYE241XFA
https://goo.gl/maps/mfAPKFPLYLqDMo7g6

Documentos necessarios para a recolha de kit do atleta:

- Impressdo do bilhete recebido na caixa de e-mail apds o pagamento ou apresentacdo do
comprovativo através do telemdvel ou tablet. Documento de identifica¢ado (Bilhete de Identidade
ou Cartdo do Cidad3o);

- NAO ser4 permitido o levantamento do kit de outra pessoa.
NAO SERAO ENTREGUES KITS NO LOCAL DA PROVA PARA ALEM DAS 18H10.

- Caso o tamanho da t-shirt por qualquer razdo esgotar teremos que entregar uma de outro
tamanho o mais aproximado ao que pediu.

T-shirt oficial do evento X X
Lembranga Finisher X
X
Abastecimentos sodlidos e liquidos X X
X X
Seguro de acidentes pessoais e de responsabilidade civil X X
Transporte para a chegada, no caso de o atleta abandonar a prova X X

Oferta para os inscritos:

Todos os inscritos no evento terdo direito a 20% de desconto numa avaliagao de fisioterapia
ou numa sessdo de pressoterapia mecanica, na Fisiomanual (Aveiro ou Fermeld), apds a data
do evento. Esta promocdo sera valida por 1 més, a partir de 16 de maio.

Importante: No ato da inscrigdo os atletas terdo de escolher a opgao “Autorizo a utilizagao dos
meus dados pessoais pela Fisiomanual para o envio de informagdes e promoc¢des relacionadas
com o evento Corrida Popular Correr Fermeld ACADOF”

DORSAL

- A utilizagdo do dorsal é obrigatdria.
- O dorsal oficial deve ser colocado na parte frontal da t-shirt. O dorsal é pessoal e intransmissivel.
- A organizagdo desqualificara todos os atletas que:

e N3o tenham o dorsal colocado;
e Utilizem o dorsal de outro atleta;
__ o _ Dobre ou manipule a publicidade do dorsal.
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CHIP

Todos os atletas devem utilizar o chip fornecido no kit do atleta (s6 para a corrida- 10km).
O chip encontra-se no dorsal e esta codificado para o atleta, sendo pessoal e intransmissivel.
A leitura do chip apenas ocorrerd se este for colocado corretamente.

A organizagdo nao se responsabiliza pela falha da apresentagdo de resultados em caso de ma
colocagdo do dorsal.

PREMIOS

Serdo atribuidos troféus as trés primeiras classificadas femininas e aos trés primeiros
classificados masculinos de cada escaldo a cortar a meta da Corrida Popular Correr Fermela
ACADOF - 10Km.

Havera classificagdo coletiva na prova dos 10km, para as trés primeiras equipas, contando para
o efeito os 3 primeiros atletas da equipa, independentemente do sexo ou escaldo.

Estara disponivel no site www.lap2go.com, um diploma eletrénico de participagdo para todos os
atletas, sendo possivel efetuar o download do mesmo.

Pode consultar os prémios a atribuir a geral nas redes sociais da corrida.
CONDICOES DE PARTICIPACAO

A participac¢do na corrida estd aberta a todos os interessados, sem distin¢do de nacionalidade ou
género, desde que estejam devidamente inscritos, de acordo com o regulamento e dentro do
prazo. Para a seguranca de todos, ndo sera permitida a participacdo de atletas em bicicletas,
acompanhados por animais, skates, patins, cadeiras de rodas e carrinhos de bebés.

A idade minima de participa¢do na corrida 10 km é de 18 anos, efetuados até a data da prova
segundo as regras da FPA — Federagdo Portuguesa de Atletismo para provas com distancias iguais
ou superiores a 10 km.

Todos os atletas sdo inteiramente responsaveis pela garantia de ndo existir qualquer contra
indicacdo médica para a pratica de atividade fisica.

CATEGORIAS

e Absolutos M/F

e Seniores M/F (18 a 39 anos)

e Veteranos | M/F (40 a 49 anos)
e Veteranos Il M/F (50 a 59 anos)
e Veteranos Ill M/F (+60 anos)

e e EFERMELA
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SISTEMA DE CRONOMETRAGEM

A organizacdo garante a todos os inscritos na Corrida Popular Correr Fermeld ACADOF, que
recolham o seu dorsal, um sistema de cronometragem através de chip.

DESQUALIFICACAO

A organizacdo desqualificara qualquer atleta que:

e Falsifique qualquer elemento relativo a sua inscrigdo;

e Nio se apresente no local da partida, com o dorsal e o chip da prova colocados.

e Manifeste mau estado fisico;

e Niao tenha dorsal ou ndo tenha o dorsal original;

e Nio leve dorsal na parte frontal da t-shirt e bem visivel nos locais especificados pela
organizacgao;

e Utilize o dorsal de outro atleta;

e Dobre ou manipule a publicidade do dorsal;

e Utilize inadequadamente o chip fornecido;

e N&o cumpra a sinalética colocada pela organizagdo e/ou salte barreiras para a partida;

e N3ao cumpra o percurso na sua totalidade;

e Nao respeite as instru¢des da organizagao;

e Manifeste comportamento antidesportivo;

e N3o respeite os restantes atletas.

ASSISTENCIA MEDICA

A organiza¢do da prova disponibilizard aos participantes apoio médico com ambulancia de
pronto atendimento durante percurso, partida e chegada das provas. A equipa médica tera
autoridade para retirar da Corrida ou da Caminhada qualquer participante que ndo se revele
apto a participar ou que tenha recebido cuidados médicos vitais.

SEGURANCA

A organizacdo conta com a colaboragdo das forcas de ordem publica (GNR) para o controlo do
transito e garantia de seguranca dos participantes durante as provas do programa.

ACEITACAO DO REGULAMENTO DE PROVA

Ao se inscreverem, todos os participantes aceitam o presente regulamento de prova.

=ares s ESTARREIA CANE
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A organizacao da prova assegura aos inscritos um seguro de acidentes pessoais.

Iy

O atleta, ao proceder a inscri¢do, autoriza, de forma gratuita, a cedéncia a organizagdo, os
direitos de captacdo da sua imagem durante o evento, com a finalidade de as mesmas serem
publicadas nas redes sociais do evento gratuitamente ou de utilizacdo para eventos futuros
organizados pelo Nucleo Correr Fermelda ACADOF ou pela ACADOF.

A organizacdo do evento tem assente a sua politica de privacidade no sentido de cumprir
integralmente a vontade dos seus utilizadores, nos termos da Lei n2 10/91, de 29 de Abril sendo
garantido o acesso aos seus dados ou a sua eliminagdo, bastando para isso entrar em contacto
com a organizacdo. Os dados pessoais recolhidos nao serdo utilizados com nenhuma finalidade,
além do ato de inscricdo com o objetivo de acionar o seguro de acidentes pessoais, ndo serao
vendidos ou cedidos a qualquer outra entidade. Exceto casos juridicos.

O cancelamento do evento pode ocorrer devido a fatores externos a organiza¢do: catastrofes
naturais, greves, manifestacdes, impossibilidade de usar as vias de circulacdo de transito,
impossibilidade de usar telecomunicagdes, restricdes do governo, nova legislacdo.

Nestes casos a organiza¢do ndo estd obrigada a restituir aos atletas o valor da inscricdo efetuada
nem qualquer outro valor, seja a que titulo for. A organizagao reserva-se, contudo, o direito de
adiar o evento para data oportuna a designar valendo, neste caso, a inscricdo anteriormente
efetuada.

A jurisdicdo do evento estara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da Associacdo de
Atletismo de Aveiro.

O Juri decidira sobre todos os assuntos relacionados com o evento e que ndo foram objeto de
regulamentagao, ou sobre mds interpretacées do presente regulamento. Os casos omissos no
presente regulamento, serao resolvidos de acordo com o Regulamento Geral de Competi¢des da
Federacao Portuguesa de Atletismo.

Os presentes Termos & CondicGes de utilizacdo deste website estdo sujeitos a legislacdo
portuguesa em vigor no momento. Qualquer conflito ou divergéncia de interpreta¢do serd
submetida ao tribunal territorialmente competente. Se o Utilizador residir fora de Portugal,
ficam, desde ja, convencionados como competentes os tribunais portugueses.

U F CANELAS E FERMELA | ESTARREJA | AVEIRO % il
CORRIDA 10KM | CAMINHADA 5 KM | KIDS ATHLETICS S
INSCRICOES EM WWW.LAP2GO.COM Lol
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A organizacdo vé-se no direito de fazer qualquer tipo de ajuste ao regulamento desde que as
alteragbes nao prejudiquem o atleta ou as entidades envolvidas.

Regulamento revisto em 02 de margo de 2026.
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