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Durante o més de outubro, a corrosa simboliza
asensibilizagao para o cancro damama,
reforgando aimportancia da prevengao, do
diagndstico precoce e do apoio a
investigagao. O movimento Outubro Rosa
nasceu nos Estados Unidos e, em Portugal, &
promovido pela Liga Portuguesa Contrao
Cancro (LPCC).

Estainiciativa procurainformar, mobilizar e
apoiar mulheres e familias afetadas pela
doencga. O diagndstico precoce continua a ser
fundamental: quando diagnosticado

Atividade fisica como forma de prevengao

A adocao de estilos de vida saudaveis é
fundamental na prevencao do cancro. A
praticaregular de atividade fisica esta
associada a melhoria da salude e aredugao de
fatores derisco paravarios tipos de cancro.

Caminhar, correr ou manteruma rotina ativa
contribui para o bem-estar fisico e emocional e
promove uma melhor qualidade de vida. No
contexto daprevencao do cancro, o
movimento é um aliado importante na
sensibilizagdo para a adogao de habitos
saudaveis.
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15 anos depois doinicio das “Caminhadas
Pequenos Passos, Grandes Gestos”,
promovidas pelo Movimento Vencer e Viver,
que jareuniram centenas de milhares de
pessoas em torno da prevengao e do apoio as
mulheres com diagndstico de cancro da
mama, a mensagem continua a ganhar forca.

Em 2026, a Liga Portuguesa Contra o Cancro
- Nucleo Regional do Centro daumnovo
passo nesta missdo com a primeira edicao em
Portugal da Corrida “Outubro Rosa”, no dia 10
de outubro, tendo como palco a cidade de
Coimbra.

Mais do que uma corrida, esta € umainiciativa
de sensibilizagdo e solidariedade, onde cada
passo e cada quildmetro representam o
compromisso com a prevengao, asaude e a
luta contra o cancro da mama.

Se diagnhosticado e tratado precocemente, o cancro da mama tem uma

taxa de cura superiora 90%.
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O presente regulamento define os termos gerais da 1.2 Corrida Outubro Rosa, organizada pela
Liga Portuguesa Contra o Cancro - Nucleo Regional do Centro e que tera lugar a 10 de outubro de
2026, na cidade de Coimbra.

A1.2 Corrida Outubro Rosa tem:
e um percurso de aproximadamente 10 km;

e terduma duragdo maxima de 2 horas, terminando as 19h00, periodo
apos o qual serarestabelecida a circulagao automovel (nos pontos

0970 | aplicaveis).
09/0Ut, | ocaonmComera Pleags)
Sabado

10/0ut.

10h00 ~16h00 Entrega dos Kits de Atleta

Local: Forum Coimbra o Nesta prova podem participar atletas inscritos em qualquer Associagao do

% . - . . pais, organizagdes populares ou escolas e atletas individuais.
15h00 ~16h30  Estadio Universitario, estacionamento exterior -

Stands de promog¢éao da saude, sensibilizacao, o Pararealizarainscricao basta acederahttps://www.ligacontracancro.pt/
patrocinadores, espag¢o de animagao para criangas, corridaoutubrorosa e optar porumainscrigao individual (se nao possuir
16h30 Aquecimento pelo Vivagym clube e quiser correr sem equipa) ou por uma inscricao coletiva (se quiser
. . articipar através de algum clube ou integrar uma equipa).
17h00 Partida da1.2 Corrida Outubro Rosa P P 9 9 EJLlfe

Liga Portuguesa Contra o Cancro o Asinscrigdes seréo aceites até 27 de setembro de 2026 (até as 23:59 horas)

18h30 Cerimonia de entrega de prémios ou até seratingido o limite de inscritos. O pagamento é realizado por
referéncia multibanco ou MB Way. O comprovativo de pagamento, bem
como a confirmacao de inscricao, deverao ser guardadas até ao momento
de levantamento do kit de inscricao, antes do evento.

e Ainscricao é pessoal e intransmissivel.

e Limitedeinscrigcdes: 2.000 inscritos.

Escalao Ano de nascimento /idade

. A organizacdo podera a qualguer momento suspender ou prorrogar os
Juniores M/F 20072008 * Aorganizacaopoderaaquaiguel ; penderouprorog
prazos ou ainda adicionar ou limitar o numero de inscricdes do evento em

Seniores M/F 2005 a0s 34 anos funcdo de necessidades/ disponibilidades técnicas/ estruturais, sem aviso

Veteranos M35 | F35 35a0s 39 anos prévio.

Veteranos M40 | F40 40 aos 44 anos

Veteranos M45 | F45 45 305 49 aN0S e Na Corridanao é permitida a participagao de atletas comidade inferiora 18
anos (2008).

Veteranos M50 | F50 50ao0s 54 anos

Veteranos M55 | F55 55a0s 59 anos e Ocustode cadainscricao encontra-se fixado emfung¢ao de prazos,

Veteranos M60 | F60 60 a0s 64 anos conforme atabela seguinte. Qualquerinscrigdo sé € valida mediante o seu

Veteranos M65 | F65 Velser a5 snesifnausive pagamento, servindo o comprovativo de pagamento como prova.

Por definicao, cada atleta so pode participar no seu préprio escalao. Os atletas Veteranos que
pretendam correr no escaldo de Sénior terdo que efetuar o pedido de alteragao de escaldo no
momento dainscrigao.



LR . . e Documentos necessarios para a recolha de Kit de Atleta, em formato fisico
CONTRAD CANCRO Data-limite Valordeinscricao digital £
oudigital:

15 de agosto 12€ . , _ , , . ,
e Confirmacgaodeinscricao recebida na caixa de email apos o
15 de setembro 13€ pagamento
27 de setembro 15€ e Documento deidentificacéo (Bilhete de Identidade, Cartdo do

s e x . i Cidadao, Cartade Condugéo).
o N&oséao feitas devolu¢des do valor de inscrigdes.

« N30 é permitida a participacdo a animais na corrida. Arecolha do Kit do Atleta em nome de outro participante pode ocorrer,
desde que sejam apresentados os seguintes elementos em formato fisico ou
digital:

e Confirmagao deinscricao do atleta detentor do dorsal recebidana
caixa de email apos o pagamento.

. Documento de identificagao da pessoa que recolhe o kit (Bilhete de
Identidade, Cartdo de Cidadao, Carta de Conducao).

e Todos os participantesnal.2 Corrida Outubro Rosa, recebem os
seguintes prémios:

e a) CamisolaTécnicade Manga curta, Medalha de participagao, Saco
comlembrangas (dgua, fruta, bolo, barra energética e/ou outros brindes)
e Dorsal Personalizado com chip.

e Aorganizagao garante atodos os atletas uma camisola técnica de manga

curta.
e Osatletas partem de acordo com o bloco de partida selecionado,

o Ostamanhos disponiveis serdo: S,M, L e XL. aquando darealizagao dainscri¢cao, tendo em conta os tempos
previstos para a conclusao da prova:
. Sub45 - tempoinferior ouigual a 45 minutos (BOXA);
e  Subb55-tempoinferiorouigual a 55 minutos (BOXB);
e No ato da entrega do kit de participagao, nao serao aceites trocas de e +55-tempo superiora55 minutos (BOXC).
tamanhos de camisola.

e Otamanho de cada camisola sera escolhido no formulario de inscricao da
prova.

e Parausufruirdo bloco de partida Sub45, € obrigatdria a apresentagao
de comprovativo de registo de tempo que respeite o requisito de
tempo numa prova de 10 km, nos ultimos dois anos. O comprovativo
deve ser colocado no campo indicado no formulario de inscricao.

e Paraquetodos os participantes possam desfrutarao maximo 1.2 Corrida
Outubro Rosa, a organizagao ira dividir a partidaemvarias vagas. A
O kit de atleta sera entregue nos seguintes dias e horérios: partida sera dada por vagas e a dimenséo das mesmas sera em fungao
do numero de inscritos porbloco. Os atletas nao partirao todos em
simultaneo, mas sim porvagas.

Dia Horario Local

62 Feira, 9/outubro 14h - 19h Forum Coimbra e Otempodechipapenas seraativado quando o atleta passaralinhade
: ; partida, como tal, o facto de sairem vagas diferentes nao implicauma

Sabado, 10/outubro 10h -16h Forum Coimbra

penalizacdo no tempo de prova.

e Aclassificacdo final serd ordenada em fungdo do tempo oficial, mas
disponibilizaremos a classificagao por tempo de chip.
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e Nal.2 Corrida Outubro Rosa havera Prémios para:
a. Os3melhores da classificagao geral masculina e feminina;

o S b. Os 3melhores M/F de cada escaléo;
o Autilizagao do dorsal € obrigatoriana 1.2 Corrida Outubro Rosa.
. ) c. Aequipamais numerosa;
o O dorsal deve sercolocado na parte frontal da t-shirt através de

alfinetes ou porta-dorsal. d. Afaculdade maisrepresentada;
e Aorganizagao nao fornece alfinetes para colocagao do dorsal. e. Aempresa mais solidaria.
e Odorsal é pessoal eintransmissivel. o Asclassificagdes coletivas serdo apuradas pelas regras da IAAF, ou
o . ) seja, tendo em conta a classificagdo de cada elemento que somara a
* Aorganizagao desqualificara todos os atletas que: sua classificagao em fungao do lugar da classificagao geral (prevalece

a equipa com menor numero de pontos somados). Uma equipa so
assim é considerada se fechar a prova com, pelo menos, 5 elementos.
o Utilizem o dorsal de outro atleta; Em caso de empate é analisado o fecho da equipa (pela melhor
classificagdo do 5° elemento de cada equipa).

e Naotenham o dorsal colocado;

e Dobre oumanipule a publicidade do dorsal.

e Quaisquerreclamagdes ou protestos tém de ser apresentados por
escrito, obrigatoriamente feita em papel timbrado do clube, ao Jurida
prova, até 10 minutos apds o termo da mesma, juntamente com a

o Atletas sem dorsal ndo serao autorizados a circularno percurso e nao
terao acesso ao kit de atleta finalista.

e Aorganizacdo garante dorsal personalizado a todos os atletas que quantia de 50€ (euros), a qual sera devolvida se o protesto for
facam a suainscrigao e respetivo pagamento ate dia 27 de setembro de considerado procedente.
2026.

e Osatletas deverao serportadores da sua licenga desportiva ou Bilhete
de ldentidade/Cartao do Cidadao para qualquer verificagao solicitada
pelo Juri. Torna-se indispensavel a apresentagao destes documentos,
sempre que solicitados.

e Atodos os participantes que cortemametadal.? Corrida Outubro
Rosa sera entregue uma medalha entre outras ofertas diversas dos
patrocinadores.

o Haverao classificagdes individuais e coletivas na 1.2 Corrida Outubro
Rosa.

e Osatletas masculinos e femininos correm juntos, mas com
classificagdes separadas por genero.

e O Juridaprova sera dainteiraresponsabilidade da Organizacao.

e Osatletas que prejudiquemintencionalmente os seus adversarios

comempurrdes, obstrugdes e/ou outros, serao imediatamente e Aorganizagao garante atodos osinscritos, que recolham o seu
desclassificados, bem como os que durante a sua prova sejam dorsal, um sistema de cronometragem atraves de chip que se
acompanhados pelo seu técnico ou dirigente. encontra codificado para o atleta, sendo pessoal e intransmissivel.

o Compete aos fiscais de percurso, juizes de partida e chegada,
anotarem e desclassificarem os atletas infratores.
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Todos os atletas devem utilizar o chip fornecido no kit do atleta que
se encontrano verso do dorsal e que nao pode serdescolado ou
removido.

Aleitura do chip apenas ocorrera se o dorsal for colocado
corretamente. Caso o chip seja descolado ouremovido pelo
atleta, o atletanao tera classificagao.

O chip é descartavel e ndo tera de ser devolvido no final da prova.

A organizagao nao se responsabiliza pela falha da apresentagao de
resultados em caso de ma colocacao do chip.

A organizagcdo desqualificara todos os atletas que efetuem a prova
com:

e Maisdoqueumchip
. Um chip de outro atleta

e Atletasmasculinos com chips de atletas femininos e vice-
versa

Na caminhada, o dorsal nao tem chip umavez que nao existe
classificagao.

e Aparticipagao nacorrida esta aberta atodos osinteressados, sem

distincao de nacionalidade ou sexo, desde que estejam
devidamente inscritos, de acordo com o regulamento e dentro do
prazo.

e NaCorridanao € permitida a participagcao de atletas comidade

inferior a18 anos. Na Caminhada a participagao € aberta a todas as
idades.

e Paraseguranca de todos os participantes nao sera permitidaa

participacao de pessoas que se desloquem em bicicletas,
acompanhadas por animais, skates e patins. A organizagao nao
aconselha a participagdo em carrinhos de bebé.

Cabera as forgas policiais a gestao, planeamento, controlo e
eliminagcao do transito nao autorizado no decorrer das provas, bem
como a garantia da seguranga dos participantes.

O transito automovel sera cortado em toda a extensao do percurso,
com a antecedéncia estipulada pelas entidades competentes. A
reabertura do transito automovel sera feita trés horas apos a partida.

A organizagado da prova disponibilizara aos participantes apoio
médico com ambulancias de pronto atendimento durante os
percursos, partida e chegada das provas.

Caso hajanecessidade de continuidade do atendimento médico de
emergéncia, este sera efetuado no Servico Nacional de Saude, sob a
responsabilidade do mesmo.

A equipa médica tera autoridade pararetirar qualquer participante
que nao serevele apto a participar ou que tenharecebido cuidados
meédicos vitais.

Os participantes devem reunir condigdes de salde necessarias a
pratica desportiva. ApOs ainscricado assumem que se sentem fisica e
psicologicamente preparados para o esforgo fisico inerente a prova
em que irao participar.

Todos os participantes, sem exceg¢ao, devemreunir as condigdes de
saude necessarias a pratica desportiva, isentando a organizagdo da
prova, seus parceiros, apoiantes e érgaos publicos envolvidos de
quaisquerresponsabilidades.

A Organizagao celebrouum seguro de Acidentes Pessoais para o dia
da prova que cobre qualquer acidente de atletas nao abrangidos
pelo Seguro Desportivo ou Seguro Escolar (Decreto-Lein.° 146, de
26 de abrilde 1993).

O seguro de provas desportivas cobre os riscos de morte ou invalidez
permanente e despesas de tratamento constantes narespetiva
apdlice.

A Organizagao da prova nao se responsabiliza pelos atletas nao
federados que tenham qualquer contraindicagao médicaparaa
pratica da corrida.
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e Oparticipante, ao procederainscri¢gao, autoriza a cedéncia, de
forma gratuita e incondicional, a Liga Portuguesa Contra o
Cancro - Nucleo Regional do Centro e aos parceiros da prova,
os direitos de utilizagao da suaimagem tal como captada nas
filmagens que terao lugar durante o evento, autorizando a sua
reproducao em pegas comunicacionais de apoio.

e AligaPortuguesa Contra o Cancro - Nucleo Regional do Centro
€ 0s parceiros da prova, reservam-se no direito de utilizar a base
de dados com elementos preenchidos pelos participantes nas
suas agoes de promogao.

« Econcedidaaos participantes a hipdtese de ndo autorizar a
cedéncia dos dados pessoais recolhidos no ato de inscrigao,
devendo para tal selecionar a opgao disponibilizada no
formulario.

O cancelamento da prova pode ocorrer devido a fatores externos a
vontade da organizagao, designadamente, mas nao so, por
ocorréncia de catastrofe natural, disturbios, greves, manifestagoes,
impossibilidade de usar as vias de circulagdo de transito,
impossibilidade de utilizar as telecomunicagdes, determinagao de
autoridade, nova legislacao, exigéncias de saude ou seguranga
publica e outras causas de forga maior nao imputavel a organizagao.

Nestes casos a organizagdo nao esta obrigada arestituir aos atletas
ovalor dainscricao efetuada nem qualquer outro valor, seja a que
titulo for.

A organizagao reserva-se, contudo, o direito de adiamento do
evento para data oportuna a designar valendo, neste caso, a
inscricao anteriormente efetuada.

A organizagao pode ainda designarumlocal, dias e horario
especifico para os atletas inscritos levantarem o dorsal dainscrigao
e eventuais brindes associados ao evento.

Ao seinscreverem, todos os participantes aceitam o presente
regulamento e, em caso de duvida ou surgimento de uma situagao
nao contempladano mesmo, devem informar a organizagao.

Comainscricao, todos os participantes declaram aceitar o
presente Regulamento.

Para o esclarecimento de qualquer duvida, ou para qualquer
questao nao prevista no presente regulamento, os participantes
deverao entrarem contacto com a organizagao através do email:
corrida.outubrorosa@ligacontracancro.pt

Comainscri¢ao, todos os participantes declaram assumir o
seguinte termo de responsabilidade:

Ao seinscreverem, todos os participantes aceitam o presente
regulamento e, em caso de duvida ou surgimento de uma situagao
nao contemplada no mesmo, devem informar a organizagao.
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presente Regulamento.

Para o esclarecimento de qualquer duvida, ou para qualquer
questao nao prevista no presente regulamento, os
participantes deverao entrarem contacto com a organizagao
através do email: corrida.outubrorosa@ligacontracancro.pt

Comainscrigao, todos os participantes declaram assumir o
seguinte termo de responsabilidade:

a. Lieestoudeacordocomoregulamentodal.@Corrida
Outubro Rosa disponivelem:
ligacontracancro/corrida.outubrorosa

b. Estouciente do meuestado de saude e declaro estar
fisica e psicologicamente capacitado para participar.

c. Assumo o compromisso de me absterde participarnal.2
Corrida Outubro Rosa, caso as minhas condigdes de
saude se alterem apds ainscricao.

d. Estouciente do teordaapdlice de seguroemyvigorelias
especificagcdes damesma, constantes no regulamento
daprova.

e. Ao participarnal.2 Corrida Outubro Rosa, autorizo,
gratuita e incondicionalmente, que a Liga Portuguesa
Contra o Cancro-Nucleo Regional do Centro e os
parceiros da prova utilizem a minhaimagem. Através
deste instrumento, cedo todos os direitos de utilizagao
da minhaimagem, tal como captada em fotografiase
filmagens que terao lugar durante arealizagao das
provas, renunciando ao recebimento de qualquer quantia
que venha a ser auferida com a sua divulgagcao em pecgas
comunicacionais de apoio.

f. Participonal.2 Corrida Outubro Rosa delivre e
espontaneavontade, isentando a Liga Portuguesa
Contra o Cancro-Nucleo Regional do Centro, parceiros,
diretores, colaboradores e outras empresas ligadas a
organizacao do evento de qualquerresponsabilidade
resultante da minha participagdonal1.2 Corrida Outubro
Rosa, antes, durante e depois damesma (por ex. perda
de objetos pessoais porroubo ou por outras
circunstancias).

e Comainscrigao, todos os participantes declaram aceitar o e Osdados pessoais serao processados automaticamente nos

termos aprovados pelo Regulamento Geral de Protecgao de Dados
da Uniao Europeia, pela organizacao do evento, entidade
responsavel pelos dados, destinando-se a exclusivamente a
prestagcao dos servigos necessarios a participagao no evento em
que o atletaseinscreve.

E garantido aos participantes, nos termos da mesma lei, 0 acesso
aos seus dados, podendo solicitar por escrito junto da organizagao
asua atualizagao, correcao ou eliminagao.

Os dados pessoais recolhidos em fungao do presente evento serao
armazenados pelo prazo de dois anos e estao acessiveis de forma
gratuita para consulta, retificacéo ou eliminagéo através do email:
corrida.outubrorosa@ligacontracancro.pt

Todos os casos omissos neste Regulamento serao apreciados pela
Organizagao ejulgados pelo juri, com base no regulamento da
F.P.A.e Comissao Nacional de Estrada e Corta-Mato.

Para apoio técnico relacionado com a plataforma de inscri¢cdes,
devera contactaro +351308 801674 (apoio Lap2Go) ou enviarum
e-mail para suporte@lap2go.com.

Para apoio relacionado com a organizagao do evento, devera
contactar a organizagao do evento, 0 808 910 132 ou enviarum e-
mail para corrida.outubrorosa@ligacontracancro.pt

Contactos telefénicos disponiveis de 2.2 a 6.2 feira das 9h00 as
13h00 e das 14h00 as 18h00.



¥

LIGA PORTUGUESA
CONTRAO CANCRO

Nucleo Regional do Centro

E ]



