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REGULAMENTO

1. INTRODUCAOQ

O 2 ° Grande Prémio de Atletismo "CORRIDA MALAPEIRA", a realizar na Vila de Sao
Jodo de Ver, no dia 16 de Maio 2026 ¢ composto por duas provas, uma corrida 10 km e

uma caminhada de S5km.

2. ORGANIZACAO

O 2 ° Grande Prémio de Atletismo "CORRIDA MALAPEIRA" é um evento de cariz
desportivo organizado pela associagcio ACDCDSMF- Os Laranjinhas em parceria com a
Junta de Freguesia de Sao Jodao de Ver, com a participagao de outras entidades,
nomeadamente o Desporto Santa Maria da Feira, Camara Municipal, Associagdo de

Atletismo de Aveiro, PSP e os Bombeiros Voluntarios.

3. DATA.HORA E LOCAL

O 2° Grande Prémio de Atletismo "CORRIDA MALAPEIRA", realiza-se no dia 16 Maio

2026, pelas 18 horas, com partida e chegada & Avenida Papa Francisco, Sdo Jodo de Ver.




4. _PROVAS

4.1 Corrida de aproximadamente 10 km. A prova ¢ cronometrada e de cariz competitivo,
esta aberta a atletas federados e nao federados, que tenham completado 18 anos no dia da

prova.

4.2 A caminhada, tera 5 km, com inicio Sm apo6s a partida da corrida, no mesmo local, nao

tem caracter competitivo.

4.3 Nao existe limite de inscrig¢des.



5.PERCURSOS
Os percursos definidos para cada uma das provas, sao os seguintes:

CORRIDA DE APROX. 10 KM

LAVANDEIRA

a- 9
iira

GUEIFAR

ZONA
INDUSTRIAL

IRE

Q;b

\

GONDUFE

z  J

CAMINHADA DE APROX. 5SKM

GONDUFE



6. ABASTECIMENTOS

O Grande Prémio "CORRIDA MALAPEIRA" ter4 abastecimento aos Skm, junto 4 capela
de Santo André.

Para os participantes da Caminhada, o abastecimento serd atribuido na meta.

7. Duragdo

Este evento tem duragdo maxima 2 horas, terminando as 20h00

8. ANIMACAO

Sao varias as surpresas ao longo do percurso, com animag¢do em zonas emblematicas da

Vila, de forma a motivar o atletas.

9. INSCRICOES

9.1 A inscri¢do no 2° Grande Prémio "CORRIDA MALAPEIRA" ¢ obrigatdria, pessoal e
intransmissivel. As inscri¢des sao realizadas na plataforma da Lap2go, em

https://lap2go.com .

9.2 Precos

As inscri¢des decorrerdo até ao sabado anterior ao dia da prova, dia 9 de Maio (inclusive) e

devem ser efetuadas na pagina de internet da Lap2go: https://lap2go.com/.

Os valores de inscri¢ao sdao os seguintes:



1? fase: até ao dia 12 de abril

. 6 € - Caminhada (5kms)

. 11€ Corrida (10kms)

2% fase: de 13 de abril até ao encerramento das inscricoes,
. 7 € - Caminhada (5kms)

. 12 € Corrida (10kms)

Todos os atletas inscritos que participarem na prova terdao direito a um kit de inscri¢do que
sera revelado posteriormente através de varias publicacdes colocados nas redes sociais da
pagina “Corrida Malapeira” ou da entidade organizadora “ACDCDSMF- Os Laranjinhas
(no Facebook).

A organizagdo tem a disposicao dos clubes que se inscreverem no Grande Prémio uma

oferta com os seguintes termos:
. 10 inscri¢des pagantes™® - devolugdo de 1 inscri¢do

. 18 inscri¢des pagantes™® - devolugdo de 2 inscrigdes

25 inscri¢des pagantes™® - devolugdo de 3 inscrigdes
. 40 inscrigdes pagantes™® - devolucao de 4 inscrigdes
*inscrigdes pagantes totais do clube/equipa

A oferta sera feita no decorrer das inscrigdes através de comunicagado e regularizacao da

situagdo por parte da entidade organizadora.
INSCRICOES CAMINHADA

As inscri¢des para a Caminhada poderao ser realizadas tanto na pagina de internet da
Lap2go: https://lap2go.com/ até ao dia 16 de Maio (inclusive), como junto do Secretariado

no dia da prova, caso ainda existam dorsais disponiveis.



10. PREMIOS

10.1 Os dez primeiros da classificacdo geral quer no setor masculino, quer no feminino.
1° classificacao geral M/F 100€
2° classificacao geral M/F 75 €
3° classificacao geral M/F  50€
4° classificagdo geral M/F  20€
5° classificag¢ao geral M/F  10€
6° classificacao geral M/F  10€
7° classificacao geral M/F  10€
8° classificacdo geral M/F  10€
9° classificacao geral M/F  10€

10° classificagdo geral M/F  10€



Os trés primeiros de cada escaldo terdo prémios monetarios:
1°- 20€
2% 15€

3*-10€

10.2 Troféu para todos os trés primeiros classificados por escaldo

Escaldo | Idade | Género | Prémios (Troféu)

Juniores/Sub23/Seniores | Até¢ 39 anos | Masculino/Feminino | 1°, 2°, 3° lugares
Vet. 40 | 40 a 44 anos | Masculino/Feminino | 1°, 2°, 3° lugares

Vet. 45 | 45 a 49 anos | Masculino/Feminino | 1°, 2°, 3° lugares

Vet. 50 | 50 a 54 anos | Masculino/Feminino | 1°, 2°, 3° lugares

Vet. 55|55 a 59 anos | Masculino/Feminino | 1°, 2°, 3° lugares

Vet. 60 | 60 a 64 anos | Masculino/Feminino | 1°, 2°, 3° lugares

Vet. 65| 65 a 69 anos | Masculino/Feminino | 1°, 2°, 3° lugares

Vet. 70 | 70 anos ou mais | Masculino/Feminino | 1°, 2°, 3° lugares

10.3 Troféu para as trés primeiras equipas da classificagao.



11. MEDALHA

Todos os participantes da Corrida e Caminhada do 2° Grande Prémio Atletismo

“CORRIDA MALAPEIRA”, que concluam a prova, vao receber uma medalha Finisher.

12. JURI

O juri da prova ¢ da responsabilidade da arbitragem da Associagdo de Atletismo de Aveiro.

13. INFRACOES / REGRAS

- A utilizacdo do dorsal € obrigatoria.

- O dorsal deve ser usado na parte frontal da t-shirt.

- O dorsal ¢ pessoal e intransmissivel.

Direito a desqualificacao:

- O atleta que ndo utilizar o dorsal na prova.

- O atleta que utilizar o dorsal de outro atleta.

- O atleta que falsifique qualquer elemento relativo a sua inscrigao.
- O atleta que nao cumpra o percurso na sua totalidade.

- O atleta que nao respeite as instrugdes dadas pela organizagao.
- O atleta que manifeste comportamento antidesportivo.

- O atleta que ndo respeite os restantes atletas.

- Nao respeitem as regras de seguranca, os restantes atletas, os voluntarios, os bombeiros e



o staff da prova.

14. SEGURANCA E ASSISTENCIA MEDICA

14.1 Cabe as entidades competentes a gestao, planeamento, controlo e eliminacao do
transito nao autorizado no decorrer das provas. O transito automovel sera cortado, em toda

a extensao do percurso, com a antecedéncia estipulada.

14.2 A assisténcia médica sera colocada durante todo o percurso da prova. Apenas poderao
circular as viaturas que tenham identificagdo da organizagao, as viaturas da G.N.R e dos

Bombeiros.

14.3 A equipa médica tera autoridade para retirar da prova qualquer participante que nao

revele capacidade de continuar em prova ou que tenham recebido cuidados médicos vitais.

15. SEGURO DESPORTIVO

15.1 A organizagao da prova fard um seguro desportivo nominal a todos os participantes, de
acordo com o regime juridico de seguros desportivos obrigatorios (Decreto - Lei

n°10/2009).

15.2 Em caso de sinistro, o atleta devera contatar a organizagao para que esta diligiencie o
encaminhamento para a seguradora. Para dar inicio a um processo, ¢ necessario que o atleta
seja atendido pela equipa médica durante o evento, sem prejuizo de o atleta ser mais tarde

encaminhado para outra unidade de emergéncia médica.

15.3 E reservada a seguradora a averiguacao dos factos apresentados e respectiva atuagao

em conformidade no diferimento ou nao do pedido de ativagao do seguro.

16. ACEITACAO

16.1 Ao efetuarem a inscricdo, todos os atletas aceitam o que esta descrito neste



Regulamento. Para o esclarecimentode qualquer davida, ou qualquer questao nao prevista
no presente Regulamento, os participantes deverdo entrar em contacto com a organizagadodo

do evento através do seguinte e-mail: acdcdsmf(@gmail.com ou suporte@lap2go.com.

16.2 Os participantes devem reunir condi¢des de satide necessarias a pratica desportiva.
Apos a inscricdo assumem que se sentem fisica e psicologicamente preparados para o
esforco fisico inerente a prova em que irdo participar. Todos os participantes, sem excecao,
devem reunir as condi¢des de satide necessarias a pratica desportiva, isentando de

quaisquer responsabilidade a organizacdo da prova e seus parceiros.

17. PROTECAO DE DADOS

17.1 Os dados pessoais recolhidos aquando da inscri¢do, sdo tratados e mantidos de forma
segura, nos termos aprovados pelo Regulamento Geral de Prote¢ao de Dados, destinando-se
a prestacao dos servicos necessarios a participagdao no evento em que se inscreve,
nomeadamente para validagao do seguro nominal efetuado para todos os participantes, lista

de inscritos e elaboracao de tabelas de resultados e classificacdes.

18. DIREITOS DE IMAGEM

O Atleta, ao proceder a inscrigdo, autoriza de forma gratuita e incondicional, a cedéncia a
organizacao € aos seus associados, os direitos de captagdao da sua imagem ( videos e
fotografias) durante o evento, autorizando a sua reproducao em pecas comunicacioais de

apoio.

19. RECLAMACOES

Quaisquer reclamacgdes ou protestos terdo de ser apresentados por escrito obrigatoriamente
ao juri da prova, em papel timbrado do clube que apresente o protesto, até dez minutos apds

o fim da mesma, juntamente com a importancia de 50 euros, a qual sera devolvida se o



protesto for julgado precedente.

Os atletas devem ser portadores do Cartdo de Cidadao para, em caso de duvida ou protesto,
poderem ser identificados. E ainda obrigatéria a apresentagdo do C.C. por todos os atletas

que tiverem direito a prémios utilitarios ou monetarios, caso hajam protestos.

20. CONTACTOS

Os atletas podem recorrer ao seguinte e-mailpara dar suporte as suas duvidas e questoes:

-acdcdsmfl@gmail.com

-suporte@lap2go.com (https://lap2go.com/pt/home) .

21. ALTERACOES AO REGULAMENTO

Todas as informagdes aqui apresentadas podem ser alteradas ou melhoradas pela entidade

organizadora.

Santa Maria da Feira, 28 Janeiro de 2026






