CAMINHADA

AVPACD

ASSOCIACAD VALECAMBRENSE
OF PAIS £ AMICOS
DO CIDADAD DEFICIENTE

Regulamento e Normas de Participacao

Caminhada “ Passos que constroem”

1. Organizacéo
A Caminhada “Passos gque constroem” é uma caminhada solidaria, organizada pela Associacéo
Valecambrense de Pais e Amigos do Cidadéo Deficiente, com o apoio do Municipio de Vale de

Cambra e outras Entidades locais.

2. Data e Local
A iniciativa realiza-se no dia 21 de junho de 2026, com inicio as 09h30, tendo partida e

chegada no Parque da Cidade de Vale de Cambra.

3. Objetivo
A caminhada tem carater solidario, revertendo o valor angariado na totalidade para as obras de
beneficiacéo e construgdo do novo edificio da Associagdo Valecambrense de Pais e Amigos do

Cidadao Deficiente.

4. Percurso

A caminhada terd um percurso aproximado de aproximadamente 7 km, com passagem, com
nivel dificuldade facil.

O percurso sera devidamente assinalado pela organizacao;

Trata-se de uma atividade de lazer e convivio, sem carater competitivo;

A caminhada decorrerd maioritariamente pelos passeios e zonas pedonais, devendo todos os
participantes cumprir as regras de transito, respeitar a circulacdo automével e seguir as

indicacdes da organizacéo e das autoridades presentes.

5. Participacao

A participacao esta aberta a comunidade em geral;

Menores de idade deverédo participar acompanhados por um adulto responsavel,

Todos os participantes deverao respeitar as indicacdes da organizacéo e colaborar para o bom

funcionamento do evento.
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6. Inscricdes

As inscricdes serdo efetuadas na plataforma eletronica existente que estard disponivel nas
redes sociais da Associagéo.

A inscricdo na atividade tera um custo de 10,00€ (dez euros) e sera considerada valida apds o
respetivo registo e pagamento.

O valor angariado reverte integralmente para a Associacao.

O prazo de inscricéo decorre até ao dia 19 de junho de 2026, as 12horas. ApOs essa data, ndo

serdo aceites mais inscrigdes.

7. Seguro e Responsabilidade
A organizacdo recomenda que os participantes assegurem que possuem condi¢cOes fisicas
adequadas a realizagcdo da caminhada;

A organizagdo tem um seguro de acidentes pessoais para 0s participantes.

8. Reforgo Alimentar e Ofertas
Todos os participantes inscritos terdo direito a:
Pequenas ofertas de participacgéo;

Um pequeno reforgo alimentar no final da caminhada.

9. Direitos de Imagem

Ao efetuar a inscricdo, os participantes autorizam a recolha de imagens, video e fotografias
durante o evento, podendo as mesmas ser utilizadas pela organizacdo e entidades parceiras

para efeitos de divulgacdo e promocéo da iniciativa, em diferentes meios de comunicacao.

10. Disposi¢des Finais

A participacao na caminhada implica a aceitacdo integral do presente regulamento.

Os casos omissos serdo resolvidos pela organizagéo.

Vale de Cambra, 20 de maio de 2026

27 JUNHO 2026 Péagina 2




