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REGRAS E NORMAS DA CAMINHADA 

 

“Caminhada do Dia do Pai” 

e 

“Caminhada Inclusiva” 

 

 

 

Organização 

 

A Caminhada do Dia do Pai e Caminhada Inclusiva é um evento realizado com carácter desportivo, 

sendo um passeio informal sem qualquer intuito competitivo ou classificativo, que ocorre no domingo 

seguinte ao dia do pai, no mês de março. A aceitação das presentes regras e normas por parte do participante 

é prova de que se encontra em boa condição física para efetuar a caminhada e partilha do gosto pela 

natureza. 

 

Horário e percurso da caminhada 

 

“A Caminhada do Dia do Pai” tem ponto de encontro na ASSOCIAÇÃO QUINTA DO REZENDE, às 

09:30 horas para receção. 

A partida de todos os participantes no local designado será às 10:30 horas. Decorre ao longo de um 

percurso de 7 Km e duração aproximada de 1:30h. É feito um reconhecimento prévio do traçado, existe 

sempre a presença de um técnico Superior de Desporto e carro de apoio.  

Paralelamente, haverá a “Caminhada Inclusiva” que terá início pelas 10h45, igualmente com partida 

na ASSOCIAÇÃO QUINTA DO REZENDE. O percurso será realizado em frente à instituição, numa 

extensão aproximada de 130 metros, permitindo a participação de todos, independentemente da sua 

condição física. 

Ao longo deste momento inclusivo, contaremos com a presença da Mais Feliz – Associação Cultural 

e Social, com a dinamização da “Bicicleta dos Sorrisos”. Durante toda a atividade estará também 

presente a ACRAP, que proporcionará momentos de convívio através da dinamização de Jogos 

Tradicionais. 

O percurso é percorrido por caminhos públicos e estradas municipais, estando os mesmos abertos à 

passagem de outro tipo de veículos, pelo que todos os participantes devem respeitar as regras de 

trânsito do código da estrada. 

 

Participação 

 

O custo da inscrição é de 3€ por caminhada (Dia do Pai 7 km e ou Inclusiva), sendo gratuito até aos 10 

anos de idade, inclusive, e está aberta a todos os interessados de todas as idades, desde que reúnam as 

condições/capacidades físicas para a sua realização e que estejam devidamente inscritos, podendo a 

organização impedir a participação se achar que se justifique. 
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Terão igualmente de ser inscritas as crianças até aos 10 anos de idade por forma a terem direito ao Kit 

de participação assim como ficarem abrangidas pelo seguro de acidentes pessoais. O valor das 

inscrições em caso de desistência, não será devolvido.  

As inscrições têm prazo de 72 horas para efetuar o pagamento. Após estas 72 horas as inscrições ficam 

canceladas por falta de pagamento.  

Os participantes devem respeitar o meio ambiente, sem sujar o percurso. 

Inscrição e Entrega de Kit´s de Participação 

 

A inscrição é feita individualmente e deverá ser efetuada até às 23h:59m da sexta-feira anterior ao dia 

da caminhada, através do preenchimento de um formulário de inscrição disponível na plataforma 

online de inscrição (http://lap2go.com), que estará igualmente sinalizada nas redes sociais da 

Freguesia.  

Não será possível efetuar inscrições após o prazo limite acima referido bem como não será possível 

efetuar inscrições no dia, contudo, eventuais participantes que se queiram juntar à caminhada, são livres 

de o fazer não tendo direito ao Kit de participação nem ao seguro de acidentes pessoais. 

 

Poderá ser antecipado o levantamento dos Kit’s de participação nos dois dias úteis anteriores ao dia da 

caminhada na secretaria da Junta de Freguesia de Pardilhó, tendo de, preferencialmente, apresentar o 

comprovativo da inscrição confirmada/paga em formato físico ou digital. 

Seguro de acidentes pessoais 

 

A caminhada tem seguro de acidentes pessoais para os participantes devidamente inscritos, mas não 

se responsabiliza por qualquer despesa ou indeminização por acidente ou danos, que vão para além 

dos valores contratualizados na apólice. 

 

 Termo de Responsabilidade 

 

Os participantes devem reunir condições de saúde necessárias à prática de esforços físicos. Ao se 

inscreverem, assumem que se sentem física e psicologicamente preparados para o esforço físico 

inerente à caminhada em que vão participar, não sendo da responsabilidade da Organização, quaisquer 

acidentes que se venham a verificar antes e depois da caminhada. 

 

 Direitos de imagem 

 

O participante, ao proceder à inscrição, autoriza a cedência, de forma gratuita e incondicional, dos 

direitos de utilização da sua imagem captada nas filmagens e fotografias durante o evento, autorizando 

a sua reprodução em peças comunicacionais de apoio, a difundir nas diferentes plataformas de redes 

sociais (Facebook, site, Instagram, etc). Caso não autorize a sua reprodução, deverá informar a 

organização através dos meios disponíveis. 

 

 

http://email.mg.lap2go.com/c/eJwcyU1LwzAYwPFP8-SmJE9ed8ghba2y4QsDRY9JVpuMlJU43fDTj_byhz-_g_UbFbQgg2VaUEGZZJwky9HQQcbIvUatWVBGGhVoQMUQhTQk29ZtH96Bd68fL48_213nWP4Sy193e2eiAmyuqQVsKvDuDbDB9nez_7w8P_1P9HgBQSefy_24Np4mUmw6n2fgDrAH7IufcTwtAtiTaseh-gKCHr_vZl8PuaQVyZ_FWwAAAP__xew5Og
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Cancelamento do evento 

 

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos à organização. Nesse caso, a 

organização reserva-se ao direito de nos 2 dias que antecedem à data prevista para a realização do evento, 

decidir e comunicar acerca das ações a serem tomadas resultantes do cancelamento. No caso de um 

desses fatores estar associado a condições climatéricas desfavoráveis, o evento pode ser cancelado no 

próprio dia. 

 

 

  Contactos da organização 

 

Junta de Freguesia de Pardilhó  

Rua Professor Saavedra Guedes nº 17 | 3860-437 Pardilhó 

 

Email: geral@jf-pardilho.com 

 

Contacto: 234 287 211 
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