
RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 602 Bryan Cardoso clube de atletismo estrelas do marco de 
canaveses

Benjamim A 
Masculino 02:18 -

2 674 André Pereira juventude atlética mozelense Benjamim A 
Masculino 02:23 +00:04 -

3 545 Miguel Soares adc cj clark de castelo de paiva
Benjamim A 
Masculino 02:25 +00:06 -

4 701 Francisca Pedro sport clube beira-mar
Benjamim A 
Feminino 02:25 +00:07 -

5 687 Maria Leonor Ferreira núcleo de atletismo de cucujães Benjamim A 
Feminino 02:26 +00:07 -

6 658 André Batista Felix Ferreira individual
Benjamim A 
Masculino 02:27 +00:09 -

7 675 Francisco Oliveira juventude atlética mozelense Benjamim A 
Masculino 02:28 +00:09 -

8 559 Gustavo Nunes arada atlético clube Benjamim A 
Masculino 02:30 +00:12 -

9 688 Rita Oliveira núcleo de atletismo de cucujães Benjamim A 
Feminino 02:31 +00:12 -

10 653 Laura Correia individual
Benjamim A 
Feminino 02:36 +00:17 -

11 502 Carlota Caberti acdcvilla cesari
Benjamim A 
Feminino 02:37 +00:18 -

12 608 LAURA BRANDÃO clube desportivo feirense
Benjamim A 
Feminino 02:38 +00:19 -

13 702 Mateus Rodrigues individual
Benjamim A 
Masculino 02:40 +00:22 -

14 598 Sofia Pinto casas adriano astromil clube
Benjamim A 
Feminino 02:42 +00:24 -

15 689 Henrique Ferreira núcleo de atletismo de cucujães Benjamim A 
Masculino 02:43 +00:24 -

16 557 Naomi Oliveira aej triatlo
Benjamim A 
Feminino 02:47 +00:28 -

17 542 António Lento adc cj clark de castelo de paiva
Benjamim A 
Masculino 02:50 +00:32 -

18 506 Sofia Ribeiro acdcvilla cesari
Benjamim A 
Feminino 02:51 +00:33 -

19 644 Afonso Martins grupo juvenil pinheiro da bemposta
Benjamim A 
Masculino 02:54 +00:36 -

20 630 David Belinha gdspo
Benjamim A 
Masculino 02:55 +00:37 -

21 572 Duarte Pereira bastos arvor associação recreativa os veteranos 
d´ovar

Benjamim A 
Masculino 02:56 +00:37 -

22 556 Maria Martins aej triatlo
Benjamim A 
Feminino 02:57 +00:38 -

23 584 Artur Henriques caldas de são jorge sport clube Benjamim A 
Masculino 03:00 +00:41 -

24 657 Afonso Carneiro individual
Benjamim A 
Masculino 03:00 +00:42 -

25 534 Lucas Pinho acr vale de cambra
Benjamim A 
Masculino 03:02 +00:43 -

Time Temperature Humidity 

Start 11,1ºC 69%10:15

End 11,1ºC 69%10:39

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 3 generate 22-mar.-2026 11:26

BENJAMINS - STAGE 1

Prova de Atletismo de Cesar
Cesar, Oliveira de Azemeis

22-março-2026

OFFICIAL RESULT

0,8 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

26 540 Maria Francisca Rodrigues adc cj clark de castelo de paiva
Benjamim A 
Feminino 03:03 +00:44 -

27 571 Ana Teresa arvor associação recreativa os veteranos 
d´ovar

Benjamim A 
Feminino 03:10 +00:51 -

28 624 Duarte Sousa contas e papéis Benjamim A 
Masculino 03:12 +00:53 -

29 623 Maria Luísa Campos contas e papéis Benjamim A 
Feminino 03:13 +00:54 -

30 660 Rodrigo Valente Oliveira individual
Benjamim A 
Masculino 03:14 +00:55 -

31 543 José Pedro Teixeira adc cj clark de castelo de paiva
Benjamim A 
Masculino 03:14 +00:55 -

32 654 Laura Nogueira individual
Benjamim A 
Feminino 03:17 +00:58 -

33 645 Santiago Tavares grupo juvenil pinheiro da bemposta
Benjamim A 
Masculino 03:23 +01:05 -

34 558 Francisco Martins aej triatlo
Benjamim A 
Masculino 03:34 +01:15 -

35 544 Miguel Martins adc cj clark de castelo de paiva
Benjamim A 
Masculino 03:38 +01:19 -

36 582 Carolina Santos caldas de são jorge sport clube Benjamim A 
Feminino 03:39 +01:20 -

37 655 Margarida Teixeira Seabra individual
Benjamim A 
Feminino 03:42 +01:24 -

38 577 Lorena Rios aur
Benjamim A 
Feminino 03:44 +01:25 -

39 703 Manuel Rodrigues individual
Benjamim A 
Masculino 03:49 +01:31 -

40 603 Mafalda Basto clube de atletismo estrelas do marco de 
canaveses

Benjamim B 
Feminino 03:51 +01:32 -

41 663 Francisco Almeida individual
Benjamim B 
Masculino 03:52 +01:34 -

42 575 Luísa Pessoa associação recreativa luz e vida 
gondomarense

Benjamim B 
Feminino 03:52 +01:34 -

43 513 Gil Caberti acdcvilla cesari
Benjamim B 
Masculino 03:53 +01:34 -

44 647 João Tavares grupo juvenil pinheiro da bemposta
Benjamim B 
Masculino 03:56 +01:37 -

45 578 Rita Rios aur
Benjamim A 
Feminino 03:58 +01:39 -

46 684 Rita Almeida ns trail team
Benjamim A 
Feminino 04:00 +01:41 -

47 609 LARA COSTA clube desportivo feirense
Benjamim B 
Feminino 04:01 +01:42 -

48 560 João Teixeira arada atlético clube Benjamim B 
Masculino 04:04 +01:45 -

49 656 Maria Inês individual
Benjamim A 
Feminino 04:05 +01:47 -

50 666 Ivo Almeida Brandão individual
Benjamim B 
Masculino 04:06 +01:47 -

51 589 Vitória Santos caldas de são jorge sport clube Benjamim B 
Feminino 04:06 +01:48 -

52 662 Matilde Aguiar Rodrigues individual
Benjamim B 
Feminino 04:11 +01:52 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 3 generate 22-mar.-2026 11:26

BENJAMINS - STAGE 1

Prova de Atletismo de Cesar
Cesar, Oliveira de Azemeis

22-março-2026

OFFICIAL RESULT

0,8 KM
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

53 535 Sofia Perat acr vale de cambra
Benjamim B 
Feminino 04:13 +01:54 -

54 667 José Oliveira Resende individual
Benjamim B 
Masculino 04:13 +01:55 -

55 659 Raul Nogueira individual
Benjamim A 
Masculino 04:16 +01:57 -

56 588 Miriam Santos caldas de são jorge sport clube Benjamim B 
Feminino 04:18 +01:59 -

57 634 LUCCA MELO ginásio clube de bragança Benjamim B 
Masculino 04:22 +02:03 -

58 665 Guilherme Valente Oliveira individual
Benjamim B 
Masculino 04:25 +02:07 -

59 547 Maria Rodrigues adc cj clark de castelo de paiva
Benjamim B 
Feminino 04:29 +02:10 -

60 692 Miriam Costa núcleo de atletismo de cucujães Benjamim B 
Feminino 04:30 +02:12 -

61 574 Afonso Cardoso Rodrigues arvor associação recreativa os veteranos 
d´ovar

Benjamim B 
Masculino 04:31 +02:12 -

62 610 VICTÓRIA KOKHAN clube desportivo feirense
Benjamim B 
Feminino 04:31 +02:13 -

63 536 Vicente Alves acr vale de cambra
Benjamim B 
Masculino 04:33 +02:14 -

64 664 Gonçalo Carneiro individual
Benjamim B 
Masculino 04:35 +02:16 -

65 573 Gabriela Silva arvor associação recreativa os veteranos 
d´ovar

Benjamim B 
Feminino 04:41 +02:23 -

66 585 Inês Pais caldas de são jorge sport clube Benjamim B 
Feminino 04:44 +02:26 -

67 633 MARTA ALVES ginásio clube de bragança Benjamim B 
Feminino 04:56 +02:38 -

68 586 Mara Laranjeira caldas de são jorge sport clube Benjamim B 
Feminino 05:00 +02:41 -

69 512 Marta Rocha acdcvilla cesari
Benjamim B 
Feminino 05:01 +02:42 -

70 627 Maria Adriano gdc guilhovai
Benjamim B 
Feminino 05:06 +02:47 -

71 590 David Santos caldas de são jorge sport clube Benjamim B 
Masculino 05:12 +02:53 -

72 661 Francisca Pereira individual
Benjamim B 
Feminino 05:37 +03:19 -

73 691 Isa Pereira núcleo de atletismo de cucujães Benjamim B 
Feminino 05:52 +03:33 -

74 546 Mara Pinto adc cj clark de castelo de paiva
Benjamim B 
Feminino 06:21 +04:02 -

Obs

BIB NOTE NAME TEAM CAT

Official Timekeeper:  Lap2Go 3 / 3 generate 22-mar.-2026 11:26

BENJAMINS - STAGE 1

Prova de Atletismo de Cesar
Cesar, Oliveira de Azemeis

22-março-2026

OFFICIAL RESULT

0,8 KM
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Start 11,1ºC 69%10:15

Time Temperature Humidity 

End 11,1ºC 69%10:39

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Benjamim A Feminino
1 701 Francisca Pedro Sport Clube Beira-Mar Benjamim A Feminino 02:25 +00:07 -

2 687 Maria Leonor Ferreira Núcleo de Atletismo de Cucujães Benjamim A Feminino 02:25 +00:07 -

3 688 Rita Oliveira Núcleo de Atletismo de Cucujães Benjamim A Feminino 02:31 +00:12 -

4 653 Laura Correia Individual Benjamim A Feminino 02:35 +00:17 -

5 502 Carlota Caberti ACDCVilla Cesari Benjamim A Feminino 02:36 +00:18 -

6 608 LAURA BRANDÃO Clube Desportivo Feirense Benjamim A Feminino 02:37 +00:19 -

7 598 Sofia Pinto Casas Adriano Astromil Clube Benjamim A Feminino 02:42 +00:24 -

8 557 Naomi Oliveira AEJ Triatlo Benjamim A Feminino 02:46 +00:28 -

9 506 Sofia Ribeiro ACDCVilla Cesari Benjamim A Feminino 02:51 +00:33 -

10 556 Maria Martins AEJ Triatlo Benjamim A Feminino 02:56 +00:38 -

11 540 Maria Francisca Rodrigues ADC CJ CLARK de Castelo De 
Paiva

Benjamim A Feminino 03:02 +00:44 -

12 571 Ana Teresa
ARVOR ASSOCIAÇÃO 
RECREATIVA OS VETERANOS D
´OVAR

Benjamim A Feminino 03:09 +00:51 -

13 623 Maria Luísa Campos Contas e Papéis Benjamim A Feminino 03:12 +00:54 -

14 654 Laura Nogueira Individual Benjamim A Feminino 03:16 +00:58 -

15 582 Carolina Santos Caldas de São Jorge Sport Clube Benjamim A Feminino 03:38 +01:20 -

16 655 Margarida Teixeira Seabra Individual Benjamim A Feminino 03:42 +01:24 -

17 577 Lorena Rios AUR Benjamim A Feminino 03:44 +01:25 -

18 578 Rita Rios AUR Benjamim A Feminino 03:58 +01:39 -

19 684 Rita Almeida NS Trail Team Benjamim A Feminino 03:59 +01:41 -

20 656 Maria Inês Individual Benjamim A Feminino 04:05 +01:47 -

Benjamim A Masculino

1 602 Bryan Cardoso Clube de Atletismo Estrelas do 
Marco de Canaveses

Benjamim A Masculino 02:18 -

2 674 André Pereira JUVENTUDE ATLÉTICA 
MOZELENSE

Benjamim A Masculino 02:22 +00:04 -

3 545 Miguel Soares ADC CJ CLARK de Castelo De 
Paiva

Benjamim A Masculino 02:25 +00:06 -

4 658 André Batista Felix Ferreira Individual Benjamim A Masculino 02:27 +00:09 -

5 675 Francisco Oliveira JUVENTUDE ATLÉTICA 
MOZELENSE

Benjamim A Masculino 02:27 +00:09 -

6 559 Gustavo Nunes ARADA ATLÉTICO CLUBE Benjamim A Masculino 02:30 +00:12 -

7 702 Mateus Rodrigues Individual Benjamim A Masculino 02:40 +00:22 -

8 689 Henrique Ferreira Núcleo de Atletismo de Cucujães Benjamim A Masculino 02:43 +00:24 -

9 542 António Lento ADC CJ CLARK de Castelo De 
Paiva

Benjamim A Masculino 02:50 +00:32 -

10 644 Afonso Martins Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta

Benjamim A Masculino 02:54 +00:36 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 3 generate 22-mar.-2026 11:26

Benjamins

Prova de Atletismo de Cesar
Cesar, Oliveira de Azemeis

22-março-2026

OFFICIAL RESULT

0,8 KM
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11 630 David Belinha GDSPO Benjamim A Masculino 02:55 +00:37 -

12 572 Duarte Pereira bastos
ARVOR ASSOCIAÇÃO 
RECREATIVA OS VETERANOS D
´OVAR

Benjamim A Masculino 02:55 +00:37 -

13 584 Artur Henriques Caldas de São Jorge Sport Clube Benjamim A Masculino 02:59 +00:41 -

14 657 Afonso Carneiro Individual Benjamim A Masculino 03:00 +00:42 -

15 534 Lucas Pinho ACR Vale de Cambra Benjamim A Masculino 03:01 +00:43 -

16 624 Duarte Sousa Contas e Papéis Benjamim A Masculino 03:11 +00:53 -

17 660 Rodrigo Valente Oliveira Individual Benjamim A Masculino 03:13 +00:55 -

18 543 José Pedro Teixeira ADC CJ CLARK de Castelo De 
Paiva

Benjamim A Masculino 03:13 +00:55 -

19 645 Santiago Tavares Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta

Benjamim A Masculino 03:23 +01:05 -

20 558 Francisco Martins AEJ Triatlo Benjamim A Masculino 03:34 +01:15 -

21 544 Miguel Martins ADC CJ CLARK de Castelo De 
Paiva

Benjamim A Masculino 03:38 +01:19 -

22 703 Manuel Rodrigues Individual Benjamim A Masculino 03:49 +01:31 -

23 659 Raul Nogueira Individual Benjamim A Masculino 04:15 +01:57 -

Benjamim B Feminino

1 603 Mafalda Basto Clube de Atletismo Estrelas do 
Marco de Canaveses

Benjamim B Feminino 03:50 +01:32 -

2 575 Luísa Pessoa ASSOCIAÇÃO RECREATIVA LUZ 
E VIDA GONDOMARENSE

Benjamim B Feminino 03:52 +01:34 -

3 609 LARA COSTA Clube Desportivo Feirense Benjamim B Feminino 04:01 +01:42 -

4 589 Vitória Santos Caldas de São Jorge Sport Clube Benjamim B Feminino 04:06 +01:48 -

5 662 Matilde Aguiar Rodrigues Individual Benjamim B Feminino 04:10 +01:52 -

6 535 Sofia Perat ACR Vale de Cambra Benjamim B Feminino 04:12 +01:54 -

7 588 Miriam Santos Caldas de São Jorge Sport Clube Benjamim B Feminino 04:18 +01:59 -

8 547 Maria Rodrigues ADC CJ CLARK de Castelo De 
Paiva

Benjamim B Feminino 04:28 +02:10 -

9 692 Miriam Costa Núcleo de Atletismo de Cucujães Benjamim B Feminino 04:30 +02:12 -

10 610 VICTÓRIA KOKHAN Clube Desportivo Feirense Benjamim B Feminino 04:31 +02:13 -

11 573 Gabriela Silva
ARVOR ASSOCIAÇÃO 
RECREATIVA OS VETERANOS D
´OVAR

Benjamim B Feminino 04:41 +02:23 -

12 585 Inês Pais Caldas de São Jorge Sport Clube Benjamim B Feminino 04:44 +02:26 -

13 633 MARTA ALVES GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Benjamim B Feminino 04:56 +02:38 -

14 586 Mara Laranjeira Caldas de São Jorge Sport Clube Benjamim B Feminino 04:59 +02:41 -

15 512 Marta Rocha ACDCVilla Cesari Benjamim B Feminino 05:00 +02:42 -

16 627 Maria Adriano GDC Guilhovai Benjamim B Feminino 05:05 +02:47 -

17 661 Francisca Pereira Individual Benjamim B Feminino 05:37 +03:19 -

18 691 Isa Pereira Núcleo de Atletismo de Cucujães Benjamim B Feminino 05:52 +03:33 -

19 546 Mara Pinto ADC CJ CLARK de Castelo De 
Paiva

Benjamim B Feminino 06:21 +04:02 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 3 generate 22-mar.-2026 11:26

Benjamins

Prova de Atletismo de Cesar
Cesar, Oliveira de Azemeis

22-março-2026

OFFICIAL RESULT

0,8 KM
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Benjamim B Masculino
1 663 Francisco Almeida Individual Benjamim B Masculino 03:52 +01:34 -

2 513 Gil Caberti ACDCVilla Cesari Benjamim B Masculino 03:52 +01:34 -

3 647 João Tavares Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta

Benjamim B Masculino 03:55 +01:37 -

4 560 João Teixeira ARADA ATLÉTICO CLUBE Benjamim B Masculino 04:03 +01:45 -

5 666 Ivo Almeida Brandão Individual Benjamim B Masculino 04:05 +01:47 -

6 667 José Oliveira Resende Individual Benjamim B Masculino 04:13 +01:55 -

7 634 LUCCA MELO GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Benjamim B Masculino 04:21 +02:03 -

8 665 Guilherme Valente Oliveira Individual Benjamim B Masculino 04:25 +02:07 -

9 574 Afonso Cardoso Rodrigues
ARVOR ASSOCIAÇÃO 
RECREATIVA OS VETERANOS D
´OVAR

Benjamim B Masculino 04:30 +02:12 -

10 536 Vicente Alves ACR Vale de Cambra Benjamim B Masculino 04:32 +02:14 -

11 664 Gonçalo Carneiro Individual Benjamim B Masculino 04:35 +02:16 -

12 590 David Santos Caldas de São Jorge Sport Clube Benjamim B Masculino 05:11 +02:53 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 3 / 3 generate 22-mar.-2026 11:26

Benjamins

Prova de Atletismo de Cesar
Cesar, Oliveira de Azemeis

22-março-2026

OFFICIAL RESULT

0,8 KM
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 549 Afonso Jesus adc cj clark de castelo de paiva Infantil Masculino 03:22 -

2 593 Maria Dias caldas de são jorge sport clube Infantil Feminino 03:25 +00:02 -

3 576 Maria Pessoa associação recreativa luz e vida 
gondomarense Infantil Feminino 03:33 +00:11 -

4 517 Tiago Noormahomed acdcvilla cesari Infantil Masculino 03:33 +00:11 -

5 612 AMÁLIA LOPEZ clube desportivo feirense Infantil Feminino 03:34 +00:11 -

6 562 Leonor Resende arada atlético clube Infantil Feminino 03:35 +00:13 -

7 605 Simão Moreira clube de atletismo estrelas do marco de 
canaveses Infantil Masculino 03:35 +00:13 -

8 591 Flavia Henriques caldas de são jorge sport clube Infantil Feminino 03:36 +00:14 -

9 636 GUILHERME NASCIMENTO ginásio clube de bragança Infantil Masculino 03:36 +00:14 -

10 561 Carminho Costa arada atlético clube Infantil Feminino 03:43 +00:21 -

11 592 Inês Costa caldas de são jorge sport clube Infantil Feminino 04:01 +00:39 -

12 548 Maria Elvira Rocha adc cj clark de castelo de paiva Infantil Feminino 04:12 +00:49 -

13 516 João Silva acdcvilla cesari Infantil Masculino 04:14 +00:51 -

14 515 Isabel Silva acdcvilla cesari Infantil Feminino 04:17 +00:55 -

15 681 Iris Oliveira juventude atlética mozelense Infantil Feminino 04:36 +01:14 -

16 668 Afonso de Pinho Fernandes individual Infantil Masculino 04:40 +01:18 -

17 635 MAGDA ALVES ginásio clube de bragança Infantil Feminino 04:44 +01:22 -

18 685 Iara Almeida ns trail team Infantil Feminino 05:06 +01:43 -

19 637 PIETRO MELO ginásio clube de bragança Infantil Masculino 05:08 +01:46 -

20 638 TIAGO SAMPAIO ginásio clube de bragança Infantil Masculino 05:20 +01:57 -

21 604 Sara Monteiro clube de atletismo estrelas do marco de 
canaveses Infantil Feminino 05:30 +02:08 -

Time Temperature Humidity 

Start 9,4ºC 73%09:30

End 9,4ºC 73%09:35

Obs

BIB NOTE NAME TEAM CAT

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 22-mar.-2026 09:51

INFANTIS - STAGE 1

Prova de Atletismo de Cesar
Cesar, Oliveira de Azemeis

22-março-2026

OFFICIAL RESULT

1,1 KM
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Start 9,4ºC 73%09:30

Time Temperature Humidity 

End 9,4ºC 73%09:35

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Infantil Feminino
1 593 Maria Dias Caldas de São Jorge Sport Clube Infantil Feminino 03:25 +00:02 -

2 576 Maria Pessoa ASSOCIAÇÃO RECREATIVA LUZ 
E VIDA GONDOMARENSE

Infantil Feminino 03:33 +00:11 -

3 612 AMÁLIA LOPEZ Clube Desportivo Feirense Infantil Feminino 03:34 +00:11 -

4 562 Leonor Resende ARADA ATLÉTICO CLUBE Infantil Feminino 03:35 +00:13 -

5 591 Flavia Henriques Caldas de São Jorge Sport Clube Infantil Feminino 03:36 +00:14 -

6 561 Carminho Costa ARADA ATLÉTICO CLUBE Infantil Feminino 03:43 +00:21 -

7 592 Inês Costa Caldas de São Jorge Sport Clube Infantil Feminino 04:01 +00:39 -

8 548 Maria Elvira Rocha ADC CJ CLARK de Castelo De 
Paiva

Infantil Feminino 04:12 +00:49 -

9 515 Isabel Silva ACDCVilla Cesari Infantil Feminino 04:17 +00:55 -

10 681 Iris Oliveira JUVENTUDE ATLÉTICA 
MOZELENSE

Infantil Feminino 04:36 +01:14 -

11 635 MAGDA ALVES GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Infantil Feminino 04:44 +01:22 -

12 685 Iara Almeida NS Trail Team Infantil Feminino 05:06 +01:43 -

13 604 Sara Monteiro Clube de Atletismo Estrelas do 
Marco de Canaveses

Infantil Feminino 05:30 +02:08 -

Infantil Masculino

1 549 Afonso Jesus ADC CJ CLARK de Castelo De 
Paiva

Infantil Masculino 03:22 -

2 517 Tiago Noormahomed ACDCVilla Cesari Infantil Masculino 03:33 +00:11 -

3 605 Simão Moreira Clube de Atletismo Estrelas do 
Marco de Canaveses

Infantil Masculino 03:35 +00:13 -

4 636 GUILHERME NASCIMENTO GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Infantil Masculino 03:36 +00:14 -

5 516 João Silva ACDCVilla Cesari Infantil Masculino 04:14 +00:51 -

6 668 Afonso de Pinho Fernandes Individual Infantil Masculino 04:40 +01:18 -

7 637 PIETRO MELO GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Infantil Masculino 05:08 +01:46 -

8 638 TIAGO SAMPAIO GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Infantil Masculino 05:20 +01:57 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 22-mar.-2026 09:51

Infantis

Prova de Atletismo de Cesar
Cesar, Oliveira de Azemeis

22-março-2026

OFFICIAL RESULT

1,1 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 564 Carolina Ferreira arada atlético clube Iniciado Feminino 07:23 03:21

2 538 João Pereira acr vale de cambra Iniciado Masculino 07:28 +00:04 03:24

3 617 CAROLINA AZEVEDO clube desportivo feirense Iniciado Feminino 07:29 +00:06 03:24

4 537 Adriana Moreira acr vale de cambra Iniciado Feminino 07:31 +00:07 03:25

5 566 Joana Teixeira arada atlético clube Iniciado Feminino 07:45 +00:21 03:31

6 619 MARIA GONÇALVES clube desportivo feirense Iniciado Feminino 07:49 +00:26 03:33

7 600 Sofia Nunes casas adriano astromil clube Iniciado Feminino 07:53 +00:29 03:35

8 524 Raquel Raposo acdcvilla cesari Iniciado Feminino 07:57 +00:33 03:37

9 641 MIGUEL TADEU ginásio clube de bragança Iniciado Masculino 08:01 +00:38 03:39

10 565 Irina Castro arada atlético clube Iniciado Feminino 08:17 +00:53 03:46

11 550 Lara Sousa adc cj clark de castelo de paiva Iniciado Feminino 08:27 +01:04 03:51

12 521 Maria Leonor acdcvilla cesari Iniciado Feminino 08:42 +01:18 03:57

13 640 JAQUIEL D'ASSUNÇÃO ginásio clube de bragança Iniciado Masculino 08:53 +01:30 04:02

14 618 INÊS MOTA clube desportivo feirense Iniciado Feminino 08:57 +01:33 04:04

15 522 Maria Vasconcelos acdcvilla cesari Iniciado Feminino 09:06 +01:42 04:08

16 649 Mafalda Tavares grupo juvenil pinheiro da bemposta Iniciado Feminino 09:16 +01:52 04:13

17 518 Ana Rocha acdcvilla cesari Iniciado Feminino 09:18 +01:54 04:14

18 525 Francisco Silva acdcvilla cesari Iniciado Masculino 09:19 +01:55 04:14

19 551 Maria Cunha adc cj clark de castelo de paiva Iniciado Feminino 09:39 +02:15 04:23

20 579 Filipa Silva aur Iniciado Feminino 09:54 +02:30 04:30

21 699 Nádia Pina núcleo de atletismo de cucujães Iniciado Feminino 10:28 +03:05 04:46

22 520 Laura Ribeiro acdcvilla cesari Iniciado Feminino 10:37 +03:13 04:49

23 670 Leonor Rodrigues Soares individual Iniciado Feminino 12:08 +04:45 05:31

24 669 Inês Raphaela de Oliveira 
Ferraz

individual Iniciado Feminino 12:09 +04:46 05:32

25 696 Bianca Coelho núcleo de atletismo de cucujães Iniciado Feminino 13:06 +05:42 05:57

26 639 BEATRIZ FENIMAN ginásio clube de bragança Iniciado Feminino 15:25 +08:01 07:00

Time Temperature Humidity 

Start 8,8ºC 71%10:00

End 8,8ºC 71%10:15

Obs

BIB NOTE NAME TEAM CAT

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 22-mar.-2026 11:25

INICIADOS - STAGE 1

Prova de Atletismo de Cesar
Cesar, Oliveira de Azemeis

22-março-2026

OFFICIAL RESULT

2,2 KM
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LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



Start 8,8ºC 71%10:00

Time Temperature Humidity 

End 8,8ºC 71%10:15

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Iniciado Feminino
1 564 Carolina Ferreira ARADA ATLÉTICO CLUBE Iniciado Feminino 07:23 03:21

2 617 CAROLINA AZEVEDO Clube Desportivo Feirense Iniciado Feminino 07:29 +00:06 03:24

3 537 Adriana Moreira ACR Vale de Cambra Iniciado Feminino 07:30 +00:07 03:25

4 566 Joana Teixeira ARADA ATLÉTICO CLUBE Iniciado Feminino 07:44 +00:21 03:31

5 619 MARIA GONÇALVES Clube Desportivo Feirense Iniciado Feminino 07:49 +00:26 03:33

6 600 Sofia Nunes Casas Adriano Astromil Clube Iniciado Feminino 07:52 +00:29 03:35

7 524 Raquel Raposo ACDCVilla Cesari Iniciado Feminino 07:56 +00:33 03:37

8 565 Irina Castro ARADA ATLÉTICO CLUBE Iniciado Feminino 08:16 +00:53 03:46

9 550 Lara Sousa ADC CJ CLARK de Castelo De 
Paiva

Iniciado Feminino 08:27 +01:04 03:51

10 521 Maria Leonor ACDCVilla Cesari Iniciado Feminino 08:41 +01:18 03:57

11 618 INÊS MOTA Clube Desportivo Feirense Iniciado Feminino 08:57 +01:33 04:04

12 522 Maria Vasconcelos ACDCVilla Cesari Iniciado Feminino 09:06 +01:42 04:08

13 649 Mafalda Tavares Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta

Iniciado Feminino 09:15 +01:52 04:13

14 518 Ana Rocha ACDCVilla Cesari Iniciado Feminino 09:18 +01:54 04:14

15 551 Maria Cunha ADC CJ CLARK de Castelo De 
Paiva

Iniciado Feminino 09:39 +02:15 04:23

16 579 Filipa Silva AUR Iniciado Feminino 09:53 +02:30 04:30

17 699 Nádia Pina Núcleo de Atletismo de Cucujães Iniciado Feminino 10:28 +03:05 04:46

18 520 Laura Ribeiro ACDCVilla Cesari Iniciado Feminino 10:36 +03:13 04:49

19 670 Leonor Rodrigues Soares Individual Iniciado Feminino 12:08 +04:45 05:31

20 669 Inês Raphaela de Oliveira Ferraz Individual Iniciado Feminino 12:09 +04:46 05:32

21 696 Bianca Coelho Núcleo de Atletismo de Cucujães Iniciado Feminino 13:05 +05:42 05:57

22 639 BEATRIZ FENIMAN GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Iniciado Feminino 15:24 +08:01 07:00

Iniciado Masculino
1 538 João Pereira ACR Vale de Cambra Iniciado Masculino 07:27 +00:04 03:24

2 641 MIGUEL TADEU GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Iniciado Masculino 08:01 +00:38 03:39

3 640 JAQUIEL D'ASSUNÇÃO GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Iniciado Masculino 08:53 +01:30 04:02

4 525 Francisco Silva ACDCVilla Cesari Iniciado Masculino 09:18 +01:55 04:14

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 22-mar.-2026 11:25

Iniciados

Prova de Atletismo de Cesar
Cesar, Oliveira de Azemeis

22-março-2026

OFFICIAL RESULT

2,2 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 625 Gonçalo de Matos Carvalho escola de atletismo carlos lopes de viseu Juvenil Masculino 09:43 03:14

2 620 GONÇALO SILVA clube desportivo feirense Juvenil Masculino 10:03 +00:19 03:21

3 570 Miguel Figueiredo arada atlético clube Juvenil Masculino 10:25 +00:42 03:28

4 622 MARTIM FONSECA clube desportivo feirense Juvenil Masculino 10:42 +00:59 03:34

5 569 Lucas Neves arada atlético clube Juvenil Masculino 10:53 +01:10 03:38

6 581 Guilherme Ferreira c d povoa Juvenil Masculino 10:54 +01:10 03:38

7 539 Simão Jesus acr vale de cambra Juvenil Masculino 11:00 +01:16 03:40

8 597 RODRIGO DIAS casa do povo de mangualde Juvenil Masculino 11:09 +01:26 03:43

9 643 RODRIGO MOREIRA ginásio clube de bragança Juvenil Masculino 11:42 +01:59 03:54

10 531 André Carvalho acdcvilla cesari Juvenil Masculino 12:15 +02:32 04:05

11 642 PEDRO TADEU ginásio clube de bragança Juvenil Masculino 12:24 +02:40 04:08

12 568 Margarida Vieira arada atlético clube Juvenil Feminino 12:30 +02:47 04:10

13 621 GUILHERME RODRIGUES clube desportivo feirense Juvenil Masculino 12:36 +02:52 04:12

14 650 Luísa Assunção grupo juvenil pinheiro da bemposta Juvenil Feminino 12:56 +03:13 04:19

15 671 Catarina Dias individual Juvenil Feminino 13:17 +03:34 04:26

16 601 Luana Moreira casas adriano astromil clube Juvenil Feminino 13:52 +04:09 04:37

17 607 Francisca Carvalho clube de atletismo estrelas do marco de 
canaveses Juvenil Feminino 14:13 +04:30 04:44

18 526 Ana Almeida acdcvilla cesari Juvenil Feminino 15:32 +05:48 05:11

19 527 Beatriz Sousa acdcvilla cesari Juvenil Feminino 16:21 +06:37 05:27

20 532 Guilherme Ferreira acdcvilla cesari Juvenil Masculino 16:30 +06:46 05:30

21 530 Patrícia Bastos acdcvilla cesari Juvenil Feminino 16:59 +07:16 05:40

22 528 Leonor Azevedo acdcvilla cesari Juvenil Feminino 17:12 +07:28 05:44

23 594 Francisca Bernardo caldas de são jorge sport clube Juvenil Feminino 17:51 +08:08 05:57

24 596 Rebeca Leal caldas de são jorge sport clube Juvenil Feminino 19:17 +09:34 06:26

Time Temperature Humidity 

Start 13,3ºC 65%10:45

End 13,3ºC 65%11:07

Obs

BIB NOTE NAME TEAM CAT

567 DNS Clara Vieira ARADA ATLÉTICO CLUBE Juvenil Feminino

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 22-mar.-2026 11:26

JUVENIS - STAGE 1

Prova de Atletismo de Cesar
Cesar, Oliveira de Azemeis

22-março-2026

OFFICIAL RESULT

3 KM
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LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



Start 13,3ºC 65%10:45

Time Temperature Humidity 

End 13,3ºC 65%11:07

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Juvenil Feminino
1 568 Margarida Vieira ARADA ATLÉTICO CLUBE Juvenil Feminino 12:29 +02:47 04:10

2 650 Luísa Assunção Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta

Juvenil Feminino 12:56 +03:13 04:19

3 671 Catarina Dias Individual Juvenil Feminino 13:16 +03:34 04:26

4 601 Luana Moreira Casas Adriano Astromil Clube Juvenil Feminino 13:51 +04:09 04:37

5 607 Francisca Carvalho Clube de Atletismo Estrelas do 
Marco de Canaveses

Juvenil Feminino 14:13 +04:30 04:44

6 526 Ana Almeida ACDCVilla Cesari Juvenil Feminino 15:31 +05:48 05:11

7 527 Beatriz Sousa ACDCVilla Cesari Juvenil Feminino 16:20 +06:37 05:27

8 530 Patrícia Bastos ACDCVilla Cesari Juvenil Feminino 16:59 +07:16 05:40

9 528 Leonor Azevedo ACDCVilla Cesari Juvenil Feminino 17:11 +07:28 05:44

10 594 Francisca Bernardo Caldas de São Jorge Sport Clube Juvenil Feminino 17:51 +08:08 05:57

11 596 Rebeca Leal Caldas de São Jorge Sport Clube Juvenil Feminino 19:17 +09:34 06:26

Juvenil Masculino

1 625 Gonçalo de Matos Carvalho Escola de Atletismo Carlos Lopes 
de Viseu

Juvenil Masculino 09:42 03:14

2 620 GONÇALO SILVA Clube Desportivo Feirense Juvenil Masculino 10:02 +00:19 03:21

3 570 Miguel Figueiredo ARADA ATLÉTICO CLUBE Juvenil Masculino 10:25 +00:42 03:28

4 622 MARTIM FONSECA Clube Desportivo Feirense Juvenil Masculino 10:42 +00:59 03:34

5 569 Lucas Neves ARADA ATLÉTICO CLUBE Juvenil Masculino 10:52 +01:10 03:38

6 581 Guilherme Ferreira C D Povoa Juvenil Masculino 10:53 +01:10 03:38

7 539 Simão Jesus ACR Vale de Cambra Juvenil Masculino 10:59 +01:16 03:40

8 597 RODRIGO DIAS CASA DO POVO DE 
MANGUALDE

Juvenil Masculino 11:08 +01:26 03:43

9 643 RODRIGO MOREIRA GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Juvenil Masculino 11:42 +01:59 03:54

10 531 André Carvalho ACDCVilla Cesari Juvenil Masculino 12:15 +02:32 04:05

11 642 PEDRO TADEU GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Juvenil Masculino 12:23 +02:40 04:08

12 621 GUILHERME RODRIGUES Clube Desportivo Feirense Juvenil Masculino 12:35 +02:52 04:12

13 532 Guilherme Ferreira ACDCVilla Cesari Juvenil Masculino 16:29 +06:46 05:30

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 22-mar.-2026 11:27

Juvenis

Prova de Atletismo de Cesar
Cesar, Oliveira de Azemeis

22-março-2026

OFFICIAL RESULT

3 KM
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 41 Filipe Leite associação académica de coimbra Senior Masculino 27:47 03:23

2 227 Gil Maia sporting clube de espinho Senior Masculino 27:57 +00:09 03:24

3 225 Fabio Barbosa sporting clube de espinho Senior Masculino 28:05 +00:17 03:25

4 90 Luís Mendes gdc guilhovai Senior Masculino 28:08 +00:21 03:26

5 97 Paulo Gomes gdc guilhovai Veterano M50 28:11 +00:23 03:26

6 226 Fabio Correia sporting clube de espinho Senior Masculino 28:13 +00:26 03:26

7 96 Tozé Castro gdc guilhovai Veterano M45 28:15 +00:28 03:27

8 65 SERGIO PAIVA clube atletismo de ovar Senior Masculino 29:02 +01:15 03:32

9 201 Diogo Fontes núcleo de atletismo de cucujães Senior Masculino 29:15 +01:28 03:34

10 200 Lucas Oliveira núcleo de atletismo de cucujães Junior Masculino 29:17 +01:29 03:34

11 94 André Adriano gdc guilhovai Veterano M40 29:20 +01:32 03:35

12 99 Artur Rodrigues gdc guilhovai Veterano M50 29:40 +01:52 03:37

13 233 João Nuno Duarte Fernandes sspmsjm Senior Masculino 29:55 +02:08 03:39

14 229 Ricardo Barros sporting clube de espinho Senior Masculino 30:03 +02:15 03:40

15 45 Jose sousa c d povoa Junior Masculino 30:06 +02:19 03:40

16 17 Miguel Tavares acr vale de cambra Junior Masculino 30:12 +02:25 03:41

17 230 Tiago Rosas sporting clube de espinho Senior Masculino 30:27 +02:40 03:43

18 3 andre santos acd os ílhavos Veterano M40 30:31 +02:44 03:43

19 18 Tiago Silva acr vale de cambra Junior Masculino 30:39 +02:51 03:44

20 69 LUIS SILVA clube atletismo de ovar Veterano M45 30:44 +02:57 03:45

21 88 Jorge Cubal gdc guilhovai Senior Masculino 30:52 +03:04 03:46

22 19 Marco Pinho acr vale de cambra Senior Masculino 31:08 +03:21 03:48

23 171 Rui TABORDA individual Veterano M45 31:16 +03:28 03:49

24 24 Fernando Silva acr vale de cambra Veterano M50 31:38 +03:51 03:52

25 91 Rui Alves gdc guilhovai Senior Masculino 31:44 +03:57 03:52

26 87 Marta Martins gdc guilhovai Senior Feminino 31:44 +03:57 03:52

27 95 António Cristovão gdc guilhovai Veterano M45 31:46 +03:59 03:52

28 50 Renato Silva caldas de são jorge sport clube Veterano M50 31:47 +04:00 03:53

29 13 Paulo Noormahomed acdcvilla cesari Veterano M45 31:49 +04:01 03:53

30 136 Filipe Barros individual Senior Masculino 31:51 +04:03 03:53

31 204 Fernando Lima núcleo de atletismo de cucujães Veterano M50 32:15 +04:27 03:56

32 160 Andre Carneiro individual Veterano M40 32:16 +04:28 03:56

33 232 Paulo Oliveira sporting clube de espinho Veterano M50 32:20 +04:33 03:57

34 73 Nuno Albergaria clube de campismo de são joão da 
madeira Senior Masculino 32:21 +04:33 03:57

35 98 Leandro Pereira gdc guilhovai Senior Masculino 32:24 +04:36 03:57

36 124 Benvinda Santos individual Senior Feminino 32:24 +04:36 03:57

37 113 António Martins grupo juvenil pinheiro da bemposta Senior Masculino 32:25 +04:37 03:57

38 72 ROGERIO CAMPOS clube atletismo de ovar Veterano M50 32:45 +04:58 04:00

39 16 João Dias acdi os ilhavos Veterano M45 32:57 +05:09 04:01

40 162 Bruno Costa individual Veterano M40 33:02 +05:14 04:02

41 236 Joana Nunes clube desportivo s. salvador do campo Senior Feminino 33:03 +05:15 04:02

Time Temperature Humidity 

Start 13,3ºC 64%11:00

End 13,3ºC 64%12:24

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 6 generate 22-mar.-2026 12:29

PROVA PRINCIPAL - STAGE 1

Prova de Atletismo de Cesar
Cesar, Oliveira de Azemeis

22-março-2026

OFFICIAL RESULT

8,2 KM
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

42 71 PEDRO SILVA clube atletismo de ovar Veterano M50 33:26 +05:39 04:05

43 231 Augusto Aluai sporting clube de espinho Veterano M50 33:34 +05:47 04:06

44 148 Tiago Ferreira individual Senior Masculino 33:37 +05:50 04:06

45 7 João Rodrigues acdcvilla cesari Junior Masculino 33:39 +05:52 04:06

46 55 Bruno Moreira casas adriano astromil clube Veterano M40 33:44 +05:56 04:07

47 228 Miguel Marques sporting clube de espinho Senior Masculino 33:45 +05:58 04:07

48 92 Sandra Ferreira gdc guilhovai Veterana F45 33:47 +05:59 04:07

49 39 Lara Costa arada atlético clube Senior Feminino 34:13 +06:26 04:10

50 239 Antonio Nunes individual Veterano M50 34:15 +06:27 04:11

51 163 Bruno Vaz individual Veterano M40 34:17 +06:30 04:11

52 110 Raquel Cirne grecas - vagos Senior Feminino 34:18 +06:31 04:11

53 40 Jorge Valente arvor associação recreativa os veteranos 
d´ovar Senior Masculino 34:19 +06:31 04:11

54 107 JORGE PIRES ginásio clube de bragança Veterano M50 34:19 +06:32 04:11

55 219 Fernando Santos reumaticos Veterano M50 34:30 +06:43 04:12

56 53 ANA ALBUQUERQUE casa do povo de mangualde Senior Feminino 34:39 +06:51 04:14

57 197 Ricardo Almeida ns trail team Veterano M45 34:47 +06:59 04:14

58 198 Henrique Silva ns trail team Veterano M50 34:54 +07:07 04:15

59 143 NUNO PINTO individual Senior Masculino 34:58 +07:11 04:16

60 26 Sabina Neca acrsd Veterana F45 35:00 +07:12 04:16

61 192 Ricardo Seromenho juventude atlética mozelense Veterano M45 35:01 +07:14 04:16

62 121 Simão Duarte individual Junior Masculino 35:16 +07:29 04:18

63 117 Bruno Silva grupo juvenil pinheiro da bemposta Veterano M45 35:21 +07:34 04:19

64 75 Fernando Oliveira clube de campismo de são joão da 
madeira Veterano M50 35:25 +07:37 04:19

65 82 Paulo Jesus dragon club Veterano M45 35:30 +07:43 04:20

66 68 Manuel Valente caldas de são jorge sport clube Veterano M50 35:43 +07:55 04:21

67 38 Tomás Resende arada atlético clube Junior Masculino 35:56 +08:09 04:23

68 31 Fernando Sousa adc cj clark de castelo de paiva Veterano M40 36:06 +08:18 04:24

69 220 Liliana Cardoso runners do demo Veterana F40 36:11 +08:24 04:25

70 176 António Jorge Martins 
Francisco

individual Veterano M50 36:14 +08:27 04:25

71 100 Lino Ferreira gdc guilhovai Veterano M50 36:18 +08:30 04:26

72 223 Tiago Santos sapatilhas verdes Senior Masculino 36:18 +08:31 04:26

73 103 Luis Magalhães gdspo Senior Masculino 36:34 +08:47 04:28

74 36 José Figueiredo afis/ovar Veterano M50 36:35 +08:47 04:28

75 10 Duarte Santos acdcvilla cesari Senior Masculino 36:37 +08:49 04:28

76 52 Tiago Costa casa do povo de avanca Senior Masculino 36:39 +08:52 04:28

77 241 Porfirio Costa Martins individual Veterano M50 36:42 +08:55 04:29

78 151 Tomás Almeida individual Senior Masculino 36:45 +08:58 04:29

79 1 Diogo Pinho acdcvilla cesari Junior Masculino 36:59 +09:12 04:31

80 37 Carlos Marques alcateia do cabouco Senior Masculino 37:06 +09:18 04:31

81 202 Fábio Costa núcleo de atletismo de cucujães Senior Masculino 37:06 +09:19 04:32

82 85 Mário Carvalho gd vilarinho de cima Veterano M50 37:19 +09:31 04:33

83 194 Orlando Valente lourosa em movimento Veterano M50 37:29 +09:42 04:34

84 66 LIGIA SANTOS clube atletismo de ovar Veterana F40 37:31 +09:43 04:34

85 111 LÍDIA PEREIRA grecas - vagos Veterana F50 37:31 +09:44 04:35
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86 63 FLORBELA ARAUJO clube atletismo de ovar Senior Feminino 37:38 +09:51 04:35

87 188 Paulo Almeida individual Veterano M50 37:42 +09:54 04:36

88 59 Fernando Cruz cirac - circulo de recreio arte e cultura Veterano M45 37:52 +10:05 04:37

89 54 Pedro Silva casas adriano astromil clube Senior Masculino 38:04 +10:17 04:39

90 177 Helder Afonso individual Veterano M50 38:11 +10:24 04:39

91 64 LUIS NOVO clube atletismo de ovar Senior Masculino 38:22 +10:34 04:41

92 174 Abel Almeida individual Veterano M50 38:35 +10:48 04:42

93 46 Fatima silva c d povoa Veterana F50 38:36 +10:48 04:42

94 191 Pedro leitão juventude atlética mozelense Veterano M45 38:36 +10:49 04:42

95 190 Nuno Costa juventude atlética mozelense Veterano M40 38:42 +10:54 04:43

96 70 ANTONIO LEITÃO clube atletismo de ovar Veterano M50 38:44 +10:56 04:43

97 167 SÉRGIO MAIA individual Veterano M40 38:56 +11:08 04:45

98 14 Alvaro Rocha acdcvilla cesari Veterano M50 39:00 +11:13 04:45

99 12 Nuno Sousa acdcvilla cesari Veterano M45 39:00 +11:13 04:45

100 172 Tiago Resende individual Veterano M45 39:18 +11:30 04:48

101 81 Daniela Pereira cpr a-do-barbas Senior Feminino 39:20 +11:32 04:48

102 32 Nuno Sousa adc cj clark de castelo de paiva Veterano M40 39:31 +11:44 04:49

103 104 Avelino Freitas gdspo Veterano M50 39:32 +11:45 04:49

104 61 Fernando Gonçalves cirac - circulo de recreio arte e cultura Veterano M50 39:42 +11:54 04:50

105 76 Camilo Guedes clube do pessoal das aguas de gaia Veterano M50 39:45 +11:58 04:51

106 112 Joana Tavares grupo juvenil pinheiro da bemposta Junior Feminino 39:50 +12:03 04:51

107 118 Jorge Tavares grupo juvenil pinheiro da bemposta Veterano M45 39:50 +12:03 04:51

108 67 SARA  COSTA clube atletismo de ovar Veterana F40 40:10 +12:22 04:54

109 132 André Resende Tavares individual Senior Masculino 40:15 +12:27 04:55

110 23 Celso Paiva acr vale de cambra Veterano M50 40:38 +12:51 04:57

111 138 Helder Rosas individual Senior Masculino 40:46 +12:59 04:58

112 214 Ricardo Oliveira os kágados Veterano M40 40:51 +13:03 04:59

113 109 Ricardino Santos goodshape Veterano M45 40:55 +13:08 04:59

114 57 Ilídio Oliveira casas adriano astromil clube Veterano M50 41:05 +13:18 05:01

115 29 Adélia Tavares adc cj clark de castelo de paiva Veterana F50 41:11 +13:24 05:01

116 21 Susana Martins acr vale de cambra Veterana F50 41:14 +13:27 05:02

117 195 Carla Susana Fontoura luxaflex Veterana F50 41:20 +13:32 05:02

118 86 Juliana Almeida gdc guilhovai Senior Feminino 41:26 +13:39 05:03

119 93 Clotilde Santos gdc guilhovai Veterana F50 41:26 +13:39 05:03

120 102 Valdemar Alves gdc guilhovai Veterano M50 41:27 +13:39 05:03

121 83 André Filipe dos Santos 
Rebelo

eduart-componentes calçado Senior Masculino 41:27 +13:39 05:03

122 139 João Oliveira individual Senior Masculino 41:54 +14:07 05:07

123 34 Armindo Rodrigues adc cj clark de castelo de paiva Veterano M50 42:07 +14:20 05:08

124 2 Tânia Henriques acd os ílhavos Senior Feminino 42:18 +14:30 05:09

125 44 Nuno Silva atletas de alta competição 2.0 Senior Masculino 42:31 +14:43 05:11

126 142 Miguel Ângelo Teixeira de 
Sousa

individual Senior Masculino 42:34 +14:47 05:11

127 35 Pedro Necho afis/ovar Veterano M45 42:37 +14:49 05:12

128 33 Fernando Jesus adc cj clark de castelo de paiva Veterano M45 42:48 +15:00 05:13

129 145 Pedro Barbosa individual Senior Masculino 43:03 +15:16 05:15

130 80 Jesus Campos contas e papéis Veterano M40 43:12 +15:24 05:16
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131 115 Hugo Sousa grupo juvenil pinheiro da bemposta Veterano M40 43:20 +15:32 05:17

132 9 David Valente acdcvilla cesari Senior Masculino 43:32 +15:44 05:19

133 169 Marcelo Teixeira da mota individual Veterano M45 43:32 +15:45 05:19

134 205 Manuel Anjos núcleo de atletismo de cucujães Veterano M50 43:33 +15:45 05:19

135 152 Xavier Almeida individual Senior Masculino 43:38 +15:51 05:19

136 149 Tiago Moreira individual Senior Masculino 43:38 +15:51 05:19

137 187 Nelson Silva individual Veterano M50 43:53 +16:05 05:21

138 203 Teresa Almeida núcleo de atletismo de cucujães Veterana F50 44:04 +16:17 05:22

139 131 André Filipe Sousa Pinho individual Senior Masculino 44:11 +16:23 05:23

140 178 Joaquim Silva Costa individual Veterano M50 44:13 +16:26 05:24

141 158 Maria Santos individual Veterana F50 44:18 +16:31 05:24

142 193 Vicente Pinto juventude atlética mozelense Veterano M50 44:27 +16:40 05:25

143 137 Francisco dos Santos almeida individual Senior Masculino 44:45 +16:58 05:27

144 77 Marisa Mota contas e papéis Senior Feminino 44:47 +17:00 05:28

145 159 Paula Costa individual Veterana F50 44:54 +17:06 05:28

146 74 Edmundo Guedes clube de campismo de são joão da 
madeira Veterano M50 44:55 +17:07 05:29

147 186 Manuel Oliveira individual Veterano M50 44:58 +17:10 05:29

148 105 Mário Nogueira gdspo Veterano M50 45:17 +17:29 05:31

149 60 Alcides Sales cirac - circulo de recreio arte e cultura Veterano M50 45:27 +17:39 05:33

150 170 Nilton Rebelo individual Veterano M45 45:30 +17:43 05:33

151 181 José Duarte de Sousa individual Veterano M50 45:37 +17:50 05:34

152 144 Paulo Gonçalves individual Senior Masculino 45:42 +17:55 05:34

153 147 Simão Almeida individual Senior Masculino 45:46 +17:59 05:35

154 129 Thais de Azevedo individual Senior Feminino 46:04 +18:16 05:37

155 222 Daniela Teixeira sapatilhas verdes Senior Feminino 46:17 +18:29 05:39

156 165 Pedro Silva individual Veterano M40 46:23 +18:35 05:39

157 122 Adriana Silva individual Senior Feminino 46:24 +18:37 05:40

158 199 Diana Vilar núcleo de atletismo de cucujães Junior Feminino 46:25 +18:38 05:40

159 120 Igor Oliveira individual Junior Masculino 46:28 +18:40 05:40

160 116 Amandio Silva grupo juvenil pinheiro da bemposta Veterano M45 46:36 +18:48 05:41

161 15 Manuel Silva acdcvilla cesari Veterano M50 46:36 +18:49 05:41

162 114 Carlos Teixeira grupo juvenil pinheiro da bemposta Veterano M40 46:37 +18:49 05:41

163 157 Gabriela Pelicano individual Veterana F50 46:38 +18:51 05:41

164 179 Jorge Costa individual Veterano M50 46:38 +18:51 05:41

165 146 Pedro Brandão Miranda individual Senior Masculino 46:53 +19:06 05:43

166 133 António Oliveira individual Senior Masculino 47:16 +19:29 05:46

167 211 Bruno Silva o gangue do parque Veterano M40 47:22 +19:35 05:47

168 173 Vitor Saraiva individual Veterano M45 47:55 +20:07 05:51

169 27 Andreia Teixeira adc cj clark de castelo de paiva Senior Feminino 47:57 +20:10 05:51

170 51 João António casa do povo de avanca Senior Masculino 48:05 +20:18 05:52

171 213 Carlos Afonso os kágados Veterano M50 48:06 +20:19 05:52

172 56 Fernando Nunes casas adriano astromil clube Veterano M50 48:11 +20:23 05:53

173 224 José Mats sport clube beira-mar Veterano M50 48:13 +20:26 05:53

174 150 Tiago Soares individual Senior Masculino 48:15 +20:27 05:53

175 175 André Rocha individual Veterano M50 48:16 +20:28 05:53
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176 43 Tatiana Barroco atletas de alta competição 2.0 Senior Feminino 48:25 +20:37 05:54

177 20 Fernanda Almeida acr vale de cambra Veterana F50 48:31 +20:43 05:55

178 153 Márcia Sousa individual Veterana F40 49:08 +21:20 05:59

179 180 Jorge Silva individual Veterano M50 49:15 +21:27 06:00

180 166 Ricardo José dos Santos Pires individual Veterano M40 49:15 +21:28 06:00

181 183 José Graça individual Veterano M50 49:15 +21:28 06:00

182 84 Eduardo Tavares Rebelo eduart-componentes calçado Veterano M50 49:29 +21:42 06:02

183 119 Carolina Ferreira Santos individual Junior Feminino 49:30 +21:42 06:02

184 141 Marcelo Sousa individual Senior Masculino 49:30 +21:42 06:02

185 184 Julio Moreira individual Veterano M50 49:39 +21:52 06:03

186 207 Vânia Pinto de Oliveira o gangue do parque Veterana F40 49:41 +21:54 06:04

187 30 Manuela Rodrigues adc cj clark de castelo de paiva Veterana F50 49:45 +21:58 06:04

188 130 Alexandre Almeida Pinho individual Senior Masculino 50:38 +22:51 06:11

189 106 ABEL GONÇALVES ginásio clube de bragança Veterano M50 50:44 +22:56 06:11

190 135 César Almeida Pinho individual Senior Masculino 51:05 +23:18 06:14

191 25 José Pinho acr vale de cambra Veterano M50 51:09 +23:22 06:14

192 28 Maria Nunes adc cj clark de castelo de paiva Veterana F40 51:11 +23:24 06:15

193 209 Maria João o gangue do parque Veterana F45 51:16 +23:28 06:15

194 5 Ruth Lima acdcvilla cesari Junior Feminino 51:20 +23:32 06:16

195 206 Vânia Leal o gangue do parque Veterana F40 51:27 +23:39 06:16

196 126 Jessica Ferreira individual Senior Feminino 51:34 +23:46 06:17

197 221 Artur Rodrigues s s s team Veterano M50 51:34 +23:47 06:17

198 108 Andreia Monteiro goodshape Veterana F45 51:44 +23:56 06:19

199 48 Abel Santos caldas de são jorge sport clube Veterano M50 52:02 +24:15 06:21

200 123 Ana Catarina Valente Silva 
Bastos

individual Senior Feminino 52:27 +24:39 06:24

201 182 José Ferreira individual Veterano M50 52:42 +24:54 06:26

202 208 Daniela Maia o gangue do parque Veterana F45 52:44 +24:57 06:26

203 58 José Manuel Monteiro cirac - circulo de recreio arte e cultura Senior Masculino 52:52 +25:04 06:27

204 185 Manuel Mário Aguiar Resende individual Veterano M50 53:07 +25:20 06:29

205 210 Sandra Bem o gangue do parque Veterana F50 53:12 +25:24 06:29

206 47 Miguel Santos caldas de são jorge sport clube Veterano M40 54:01 +26:14 06:35

207 164 José Luís Gomes Seabra individual Veterano M40 54:05 +26:18 06:36

208 101 Manuel Andrade gdc guilhovai Veterano M50 55:08 +27:20 06:43

209 212 BELMIRO AGUIAR os kágados Veterano M50 55:23 +27:36 06:45

210 238 Tomás Rodrigues individual Junior Masculino 55:34 +27:47 06:47

211 78 Claudia Henriques contas e papéis Veterana F40 55:45 +27:57 06:48

212 79 Vania Silva contas e papéis Veterana F40 55:45 +27:57 06:48

213 217 Patrícia Oliveira parceirinhos Senior Feminino 55:46 +27:58 06:48

214 218 Sérgio Martins parceirinhos Senior Masculino 55:46 +27:59 06:48

215 216 Manuel Rodrigues os kágados Veterano M50 57:17 +29:29 06:59

216 125 Flávia Ferreira individual Senior Feminino 57:36 +29:49 07:02

217 234 Nuno Filipe Almeida Soares sstsjm Veterano M40 57:40 +29:52 07:02

218 128 Leandra Coelho individual Senior Feminino 57:43 +29:55 07:02

219 155 Regina Santos individual Veterana F45 58:22 +30:34 07:07

220 161 António Dias individual Veterano M40 58:22 +30:35 07:07
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221 156 Ana Maria Martins Lopes individual Veterana F50 59:59 +32:12 07:19

222 62 Joaquim Oliveira cirac - circulo de recreio arte e cultura Veterano M50 01:00:27 +32:40 07:22

223 215 Luís Lima os kágados Veterano M50 01:14:41 +46:53 09:06

Obs

BIB NOTE NAME TEAM CAT

42 DNF Mariana Ferreira Atletas de Alta Competição 2.0 Senior Feminino

235 DNF Telma Pinho Telma Senior Feminino
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Start 13,3ºC 64%11:00

Time Temperature Humidity 

End 13,3ºC 64%12:24

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Junior Feminino

1 112 Joana Tavares Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta

Junior Feminino 39:50 +12:03 04:51

2 199 Diana Vilar Núcleo de Atletismo de Cucujães Junior Feminino 46:25 +18:38 05:40

3 119 Carolina Ferreira Santos Individual Junior Feminino 49:29 +21:42 06:02

4 5 Ruth Lima ACDCVilla Cesari Junior Feminino 51:19 +23:32 06:16

Junior Masculino
1 200 Lucas Oliveira Núcleo de Atletismo de Cucujães Junior Masculino 29:16 +01:29 03:34

2 45 Jose sousa C D Povoa Junior Masculino 30:06 +02:19 03:40

3 17 Miguel Tavares ACR Vale de Cambra Junior Masculino 30:12 +02:25 03:41

4 18 Tiago Silva ACR Vale de Cambra Junior Masculino 30:38 +02:51 03:44

5 7 João Rodrigues ACDCVilla Cesari Junior Masculino 33:39 +05:52 04:06

6 121 Simão Duarte Individual Junior Masculino 35:16 +07:29 04:18

7 38 Tomás Resende ARADA ATLÉTICO CLUBE Junior Masculino 35:56 +08:09 04:23

8 1 Diogo Pinho ACDCVilla Cesari Junior Masculino 36:59 +09:12 04:31

9 120 Igor Oliveira Individual Junior Masculino 46:27 +18:40 05:40

10 238 Tomás Rodrigues Individual Junior Masculino 55:34 +27:47 06:47

Senior Feminino
1 87 Marta Martins GDC Guilhovai Senior Feminino 31:44 +03:57 03:52

2 124 Benvinda Santos Individual Senior Feminino 32:23 +04:36 03:57

3 236 Joana Nunes Clube Desportivo S. Salvador Do 
Campo

Senior Feminino 33:02 +05:15 04:02

4 39 Lara Costa ARADA ATLÉTICO CLUBE Senior Feminino 34:13 +06:26 04:10

5 110 Raquel Cirne GRECAS - Vagos Senior Feminino 34:18 +06:31 04:11

6 53 ANA ALBUQUERQUE CASA DO POVO DE 
MANGUALDE

Senior Feminino 34:38 +06:51 04:14

7 63 FLORBELA ARAUJO Clube Atletismo de Ovar Senior Feminino 37:38 +09:51 04:35

8 81 Daniela Pereira CPR A-DO-BARBAS Senior Feminino 39:19 +11:32 04:48

9 86 Juliana Almeida GDC Guilhovai Senior Feminino 41:26 +13:39 05:03

10 2 Tânia Henriques ACD os Ílhavos Senior Feminino 42:17 +14:30 05:09

11 77 Marisa Mota Contas e Papéis Senior Feminino 44:47 +17:00 05:28

12 129 Thais de Azevedo Individual Senior Feminino 46:03 +18:16 05:37

13 222 Daniela Teixeira Sapatilhas verdes Senior Feminino 46:16 +18:29 05:39

14 122 Adriana Silva Individual Senior Feminino 46:24 +18:37 05:40

15 27 Andreia Teixeira ADC CJ CLARK de Castelo De 
Paiva

Senior Feminino 47:57 +20:10 05:51

16 43 Tatiana Barroco Atletas de Alta Competição 2.0 Senior Feminino 48:24 +20:37 05:54
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17 126 Jessica Ferreira Individual Senior Feminino 51:33 +23:46 06:17

18 123 Ana Catarina Valente Silva Bastos Individual Senior Feminino 52:26 +24:39 06:24

19 217 Patrícia Oliveira Parceirinhos Senior Feminino 55:45 +27:58 06:48

20 125 Flávia Ferreira Individual Senior Feminino 57:36 +29:49 07:02

21 128 Leandra Coelho Individual Senior Feminino 57:42 +29:55 07:02

Senior Masculino

1 41 Filipe Leite Associação Académica de 
Coimbra

Senior Masculino 27:46 03:23

2 227 Gil Maia Sporting clube de Espinho Senior Masculino 27:56 +00:09 03:24

3 225 Fabio Barbosa Sporting clube de Espinho Senior Masculino 28:04 +00:17 03:25

4 90 Luís Mendes GDC Guilhovai Senior Masculino 28:08 +00:21 03:26

5 226 Fabio Correia Sporting clube de Espinho Senior Masculino 28:13 +00:26 03:26

6 65 SERGIO PAIVA Clube Atletismo de Ovar Senior Masculino 29:02 +01:15 03:32

7 201 Diogo Fontes Núcleo de Atletismo de Cucujães Senior Masculino 29:15 +01:28 03:34

8 233 João Nuno Duarte Fernandes SSPMSJM Senior Masculino 29:55 +02:08 03:39

9 229 Ricardo Barros Sporting clube de Espinho Senior Masculino 30:02 +02:15 03:40

10 230 Tiago Rosas Sporting clube de Espinho Senior Masculino 30:27 +02:40 03:43

11 88 Jorge Cubal GDC Guilhovai Senior Masculino 30:51 +03:04 03:46

12 19 Marco Pinho ACR Vale de Cambra Senior Masculino 31:08 +03:21 03:48

13 91 Rui Alves GDC Guilhovai Senior Masculino 31:44 +03:57 03:52

14 136 Filipe Barros Individual Senior Masculino 31:50 +04:03 03:53

15 73 Nuno Albergaria Clube de Campismo de São João 
da Madeira

Senior Masculino 32:20 +04:33 03:57

16 98 Leandro Pereira GDC Guilhovai Senior Masculino 32:23 +04:36 03:57

17 113 António Martins Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta

Senior Masculino 32:24 +04:37 03:57

18 148 Tiago Ferreira Individual Senior Masculino 33:37 +05:50 04:06

19 228 Miguel Marques Sporting clube de Espinho Senior Masculino 33:45 +05:58 04:07

20 40 Jorge Valente
ARVOR ASSOCIAÇÃO 
RECREATIVA OS VETERANOS D
´OVAR

Senior Masculino 34:18 +06:31 04:11

21 143 NUNO PINTO Individual Senior Masculino 34:58 +07:11 04:16

22 223 Tiago Santos Sapatilhas verdes Senior Masculino 36:18 +08:31 04:26

23 103 Luis Magalhães GDSPO Senior Masculino 36:34 +08:47 04:28

24 10 Duarte Santos ACDCVilla Cesari Senior Masculino 36:36 +08:49 04:28

25 52 Tiago Costa Casa do Povo de Avanca Senior Masculino 36:39 +08:52 04:28

26 151 Tomás Almeida Individual Senior Masculino 36:45 +08:58 04:29

27 37 Carlos Marques Alcateia do Cabouco Senior Masculino 37:05 +09:18 04:31

28 202 Fábio Costa Núcleo de Atletismo de Cucujães Senior Masculino 37:06 +09:19 04:32

29 54 Pedro Silva Casas Adriano Astromil Clube Senior Masculino 38:04 +10:17 04:39

30 64 LUIS NOVO Clube Atletismo de Ovar Senior Masculino 38:21 +10:34 04:41

31 132 André Resende Tavares Individual Senior Masculino 40:14 +12:27 04:55

32 138 Helder Rosas Individual Senior Masculino 40:46 +12:59 04:58

33 83 André Filipe dos Santos Rebelo EDUART-COMPONENTES 
CALÇADO Senior Masculino 41:26 +13:39 05:03

34 139 João Oliveira Individual Senior Masculino 41:54 +14:07 05:07
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35 44 Nuno Silva Atletas de Alta Competição 2.0 Senior Masculino 42:30 +14:43 05:11

36 142 Miguel Ângelo Teixeira de Sousa Individual Senior Masculino 42:33 +14:47 05:11

37 145 Pedro Barbosa Individual Senior Masculino 43:03 +15:16 05:15

38 9 David Valente ACDCVilla Cesari Senior Masculino 43:31 +15:44 05:19

39 152 Xavier Almeida Individual Senior Masculino 43:37 +15:51 05:19

40 149 Tiago Moreira Individual Senior Masculino 43:38 +15:51 05:19

41 131 André Filipe Sousa Pinho Individual Senior Masculino 44:10 +16:23 05:23

42 137 Francisco dos Santos almeida Individual Senior Masculino 44:45 +16:58 05:27

43 144 Paulo Gonçalves Individual Senior Masculino 45:42 +17:55 05:34

44 147 Simão Almeida Individual Senior Masculino 45:46 +17:59 05:35

45 146 Pedro Brandão Miranda Individual Senior Masculino 46:53 +19:06 05:43

46 133 António Oliveira Individual Senior Masculino 47:16 +19:29 05:46

47 51 João António Casa do Povo de Avanca Senior Masculino 48:05 +20:18 05:52

48 150 Tiago Soares Individual Senior Masculino 48:14 +20:27 05:53

49 141 Marcelo Sousa Individual Senior Masculino 49:29 +21:42 06:02

50 130 Alexandre Almeida Pinho Individual Senior Masculino 50:38 +22:51 06:11

51 135 César Almeida Pinho Individual Senior Masculino 51:05 +23:18 06:14

52 58 José Manuel Monteiro Cirac - Circulo de Recreio Arte e 
Cultura

Senior Masculino 52:51 +25:04 06:27

53 218 Sérgio Martins Parceirinhos Senior Masculino 55:46 +27:59 06:48

Veterana F40
1 220 Liliana Cardoso Runners do Demo Veterana F40 36:11 +08:24 04:25

2 66 LIGIA SANTOS Clube Atletismo de Ovar Veterana F40 37:30 +09:43 04:34

3 67 SARA  COSTA Clube Atletismo de Ovar Veterana F40 40:09 +12:22 04:54

4 153 Márcia Sousa Individual Veterana F40 49:07 +21:20 05:59

5 207 Vânia Pinto de Oliveira O Gangue do Parque Veterana F40 49:41 +21:54 06:04

6 28 Maria Nunes ADC CJ CLARK de Castelo De 
Paiva

Veterana F40 51:11 +23:24 06:15

7 206 Vânia Leal O Gangue do Parque Veterana F40 51:26 +23:39 06:16

8 78 Claudia Henriques Contas e Papéis Veterana F40 55:44 +27:57 06:48

9 79 Vania Silva Contas e Papéis Veterana F40 55:44 +27:57 06:48

Veterana F45
1 92 Sandra Ferreira GDC Guilhovai Veterana F45 33:46 +05:59 04:07

2 26 Sabina Neca ACRSD Veterana F45 34:59 +07:12 04:16

3 209 Maria João O Gangue do Parque Veterana F45 51:15 +23:28 06:15

4 108 Andreia Monteiro Goodshape Veterana F45 51:43 +23:56 06:19

5 208 Daniela Maia O Gangue do Parque Veterana F45 52:44 +24:57 06:26

6 155 Regina Santos Individual Veterana F45 58:21 +30:34 07:07

Veterana F50
1 111 LÍDIA PEREIRA GRECAS - Vagos Veterana F50 37:31 +09:44 04:35
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2 46 Fatima silva C D Povoa Veterana F50 38:35 +10:48 04:42

3 29 Adélia Tavares ADC CJ CLARK de Castelo De 
Paiva

Veterana F50 41:11 +13:24 05:01

4 21 Susana Martins ACR Vale de Cambra Veterana F50 41:14 +13:27 05:02

5 195 Carla Susana Fontoura Luxaflex Veterana F50 41:19 +13:32 05:02

6 93 Clotilde Santos GDC Guilhovai Veterana F50 41:26 +13:39 05:03

7 203 Teresa Almeida Núcleo de Atletismo de Cucujães Veterana F50 44:04 +16:17 05:22

8 158 Maria Santos Individual Veterana F50 44:18 +16:31 05:24

9 159 Paula Costa Individual Veterana F50 44:53 +17:06 05:28

10 157 Gabriela Pelicano Individual Veterana F50 46:38 +18:51 05:41

11 20 Fernanda Almeida ACR Vale de Cambra Veterana F50 48:30 +20:43 05:55

12 30 Manuela Rodrigues ADC CJ CLARK de Castelo De 
Paiva

Veterana F50 49:45 +21:58 06:04

13 210 Sandra Bem O Gangue do Parque Veterana F50 53:11 +25:24 06:29

14 156 Ana Maria Martins Lopes Individual Veterana F50 59:59 +32:12 07:19

Veterano M40
1 94 André Adriano GDC Guilhovai Veterano M40 29:19 +01:32 03:35

2 3 andre santos ACD os Ílhavos Veterano M40 30:31 +02:44 03:43

3 160 Andre Carneiro Individual Veterano M40 32:15 +04:28 03:56

4 162 Bruno Costa Individual Veterano M40 33:01 +05:14 04:02

5 55 Bruno Moreira Casas Adriano Astromil Clube Veterano M40 33:43 +05:56 04:07

6 163 Bruno Vaz Individual Veterano M40 34:17 +06:30 04:11

7 31 Fernando Sousa ADC CJ CLARK de Castelo De 
Paiva

Veterano M40 36:05 +08:18 04:24

8 190 Nuno Costa JUVENTUDE ATLÉTICA 
MOZELENSE

Veterano M40 38:41 +10:54 04:43

9 167 SÉRGIO MAIA Individual Veterano M40 38:55 +11:08 04:45

10 32 Nuno Sousa ADC CJ CLARK de Castelo De 
Paiva

Veterano M40 39:31 +11:44 04:49

11 214 Ricardo Oliveira Os Kágados Veterano M40 40:50 +13:03 04:59

12 80 Jesus Campos Contas e Papéis Veterano M40 43:11 +15:24 05:16

13 115 Hugo Sousa Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta

Veterano M40 43:19 +15:32 05:17

14 165 Pedro Silva Individual Veterano M40 46:22 +18:35 05:39

15 114 Carlos Teixeira Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta

Veterano M40 46:36 +18:49 05:41

16 211 Bruno Silva O Gangue do Parque Veterano M40 47:22 +19:35 05:47

17 166 Ricardo José dos Santos Pires Individual Veterano M40 49:14 +21:28 06:00

18 47 Miguel Santos Caldas de São Jorge Sport Clube Veterano M40 54:01 +26:14 06:35

19 164 José Luís Gomes Seabra Individual Veterano M40 54:05 +26:18 06:36

20 234 Nuno Filipe Almeida Soares SSTSJM Veterano M40 57:39 +29:52 07:02

21 161 António Dias Individual Veterano M40 58:22 +30:35 07:07

Veterano M45
1 96 Tozé Castro GDC Guilhovai Veterano M45 28:15 +00:28 03:27
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2 69 LUIS SILVA Clube Atletismo de Ovar Veterano M45 30:44 +02:57 03:45

3 171 Rui TABORDA Individual Veterano M45 31:15 +03:28 03:49

4 95 António Cristovão GDC Guilhovai Veterano M45 31:46 +03:59 03:52

5 13 Paulo Noormahomed ACDCVilla Cesari Veterano M45 31:48 +04:01 03:53

6 16 João Dias ACDI OS ILHAVOS Veterano M45 32:56 +05:09 04:01

7 197 Ricardo Almeida NS Trail Team Veterano M45 34:46 +06:59 04:14

8 192 Ricardo Seromenho JUVENTUDE ATLÉTICA 
MOZELENSE

Veterano M45 35:01 +07:14 04:16

9 117 Bruno Silva Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta

Veterano M45 35:21 +07:34 04:19

10 82 Paulo Jesus Dragon club Veterano M45 35:29 +07:43 04:20

11 59 Fernando Cruz Cirac - Circulo de Recreio Arte e 
Cultura

Veterano M45 37:52 +10:05 04:37

12 191 Pedro leitão JUVENTUDE ATLÉTICA 
MOZELENSE

Veterano M45 38:36 +10:49 04:42

13 12 Nuno Sousa ACDCVilla Cesari Veterano M45 39:00 +11:13 04:45

14 172 Tiago Resende Individual Veterano M45 39:17 +11:30 04:48

15 118 Jorge Tavares Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta

Veterano M45 39:50 +12:03 04:51

16 109 Ricardino Santos Goodshape Veterano M45 40:55 +13:08 04:59

17 35 Pedro Necho AFIS/OVAR Veterano M45 42:36 +14:49 05:12

18 33 Fernando Jesus ADC CJ CLARK de Castelo De 
Paiva

Veterano M45 42:47 +15:00 05:13

19 169 Marcelo Teixeira da mota Individual Veterano M45 43:32 +15:45 05:19

20 170 Nilton Rebelo Individual Veterano M45 45:30 +17:43 05:33

21 116 Amandio Silva Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta

Veterano M45 46:35 +18:48 05:41

22 173 Vitor Saraiva Individual Veterano M45 47:54 +20:07 05:51

Veterano M50
1 97 Paulo Gomes GDC Guilhovai Veterano M50 28:10 +00:23 03:26

2 99 Artur Rodrigues GDC Guilhovai Veterano M50 29:39 +01:52 03:37

3 24 Fernando Silva ACR Vale de Cambra Veterano M50 31:38 +03:51 03:52

4 50 Renato Silva Caldas de São Jorge Sport Clube Veterano M50 31:47 +04:00 03:53

5 204 Fernando Lima Núcleo de Atletismo de Cucujães Veterano M50 32:14 +04:27 03:56

6 232 Paulo Oliveira Sporting clube de Espinho Veterano M50 32:20 +04:33 03:57

7 72 ROGERIO CAMPOS Clube Atletismo de Ovar Veterano M50 32:45 +04:58 04:00

8 71 PEDRO SILVA Clube Atletismo de Ovar Veterano M50 33:26 +05:39 04:05

9 231 Augusto Aluai Sporting clube de Espinho Veterano M50 33:34 +05:47 04:06

10 239 Antonio Nunes Individual Veterano M50 34:14 +06:27 04:11

11 107 JORGE PIRES GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Veterano M50 34:19 +06:32 04:11

12 219 Fernando Santos Reumaticos Veterano M50 34:30 +06:43 04:12

13 198 Henrique Silva NS Trail Team Veterano M50 34:54 +07:07 04:15

14 75 Fernando Oliveira Clube de Campismo de São João 
da Madeira

Veterano M50 35:24 +07:37 04:19

15 68 Manuel Valente Caldas de São Jorge Sport Clube Veterano M50 35:42 +07:55 04:21

16 176 António Jorge Martins Francisco Individual Veterano M50 36:14 +08:27 04:25
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17 100 Lino Ferreira GDC Guilhovai Veterano M50 36:17 +08:30 04:26

18 36 José Figueiredo AFIS/OVAR Veterano M50 36:34 +08:47 04:28

19 241 Porfirio Costa Martins Individual Veterano M50 36:42 +08:55 04:29

20 85 Mário Carvalho GD Vilarinho de Cima Veterano M50 37:18 +09:31 04:33

21 194 Orlando Valente Lourosa Em Movimento Veterano M50 37:29 +09:42 04:34

22 188 Paulo Almeida Individual Veterano M50 37:41 +09:54 04:36

23 177 Helder Afonso Individual Veterano M50 38:11 +10:24 04:39

24 174 Abel Almeida Individual Veterano M50 38:35 +10:48 04:42

25 70 ANTONIO LEITÃO Clube Atletismo de Ovar Veterano M50 38:43 +10:56 04:43

26 14 Alvaro Rocha ACDCVilla Cesari Veterano M50 39:00 +11:13 04:45

27 104 Avelino Freitas GDSPO Veterano M50 39:31 +11:45 04:49

28 61 Fernando Gonçalves Cirac - Circulo de Recreio Arte e 
Cultura

Veterano M50 39:41 +11:54 04:50

29 76 Camilo Guedes Clube do Pessoal das Aguas de 
Gaia

Veterano M50 39:45 +11:58 04:51

30 23 Celso Paiva ACR Vale de Cambra Veterano M50 40:38 +12:51 04:57

31 57 Ilídio Oliveira Casas Adriano Astromil Clube Veterano M50 41:05 +13:18 05:01

32 102 Valdemar Alves GDC Guilhovai Veterano M50 41:26 +13:39 05:03

33 34 Armindo Rodrigues ADC CJ CLARK de Castelo De 
Paiva

Veterano M50 42:07 +14:20 05:08

34 205 Manuel Anjos Núcleo de Atletismo de Cucujães Veterano M50 43:32 +15:45 05:19

35 187 Nelson Silva Individual Veterano M50 43:52 +16:05 05:21

36 178 Joaquim Silva Costa Individual Veterano M50 44:13 +16:26 05:24

37 193 Vicente Pinto JUVENTUDE ATLÉTICA 
MOZELENSE

Veterano M50 44:27 +16:40 05:25

38 74 Edmundo Guedes Clube de Campismo de São João 
da Madeira

Veterano M50 44:54 +17:07 05:29

39 186 Manuel Oliveira Individual Veterano M50 44:57 +17:10 05:29

40 105 Mário Nogueira GDSPO Veterano M50 45:16 +17:29 05:31

41 60 Alcides Sales Cirac - Circulo de Recreio Arte e 
Cultura

Veterano M50 45:26 +17:39 05:33

42 181 José Duarte de Sousa Individual Veterano M50 45:37 +17:50 05:34

43 15 Manuel Silva ACDCVilla Cesari Veterano M50 46:36 +18:49 05:41

44 179 Jorge Costa Individual Veterano M50 46:38 +18:51 05:41

45 213 Carlos Afonso Os Kágados Veterano M50 48:06 +20:19 05:52

46 56 Fernando Nunes Casas Adriano Astromil Clube Veterano M50 48:10 +20:23 05:53

47 224 José Mats Sport Clube Beira-Mar Veterano M50 48:12 +20:26 05:53

48 175 André Rocha Individual Veterano M50 48:15 +20:28 05:53

49 180 Jorge Silva Individual Veterano M50 49:14 +21:27 06:00

50 183 José Graça Individual Veterano M50 49:15 +21:28 06:00

51 84 Eduardo Tavares Rebelo EDUART-COMPONENTES 
CALÇADO Veterano M50 49:29 +21:42 06:02

52 184 Julio Moreira Individual Veterano M50 49:39 +21:52 06:03

53 106 ABEL GONÇALVES GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Veterano M50 50:43 +22:56 06:11

54 25 José Pinho ACR Vale de Cambra Veterano M50 51:09 +23:22 06:14

55 221 Artur Rodrigues S S S TEAM Veterano M50 51:34 +23:47 06:17

56 48 Abel Santos Caldas de São Jorge Sport Clube Veterano M50 52:02 +24:15 06:21

57 182 José Ferreira Individual Veterano M50 52:41 +24:54 06:26

58 185 Manuel Mário Aguiar Resende Individual Veterano M50 53:07 +25:20 06:29
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59 101 Manuel Andrade GDC Guilhovai Veterano M50 55:07 +27:20 06:43

60 212 BELMIRO AGUIAR Os Kágados Veterano M50 55:23 +27:36 06:45

61 216 Manuel Rodrigues Os Kágados Veterano M50 57:16 +29:29 06:59

62 62 Joaquim Oliveira Cirac - Circulo de Recreio Arte e 
Cultura

Veterano M50 01:00:27 +32:40 07:22

63 215 Luís Lima Os Kágados Veterano M50 01:14:40 +46:53 09:06
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 ACDCVILLA CESARI 19 [2, 2, 4, 5, ...] 90

2 ARADA ATLÉTICO CLUBE 10 [1, 1, 3, 4, ...] 88

3 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 10 [2, 2, 3, 3, ...] 72

4 GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA 11 [2, 3, 4, 7, ...] 55

5 CALDAS DE SÃO JORGE SPORT CLUBE 12 [1, 4, 5, 7, ...] 48

6 CLUBE DE ATLETISMO ESTRELAS DO MARCO DE 
CANAVESES

5 [1, 1, 3, 5, ...] 42

7 ADC CJ CLARK DE CASTELO DE PAIVA 11 [1, 3, 8, 8, ...] 42

8 ACR VALE DE CAMBRA 6 [1, 3, 6, 7, ...] 38

9 NÚCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJÃES 7 [2, 3, 8, 9, ...] 30

10 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 5 [2, 3, 10, 13, ...] 24

11 ASSOCIAÇÃO RECREATIVA LUZ E VIDA 
GONDOMARENSE

2 [2, 2] 22

12 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 3 [2, 5, 10] 22

13 CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE 3 [4, 6, 7] 22

14 ESCOLA DE ATLETISMO CARLOS LOPES DE VISEU 1 [1] 12

15 SPORT CLUBE BEIRA-MAR 1 [1] 12

16 AEJ TRIATLO 3 [8, 10, 20] 8

17 ARVOR ASSOCIAÇÃO RECREATIVA OS VETERANOS 
D´OVAR

4 [9, 11, 12, 12] 8

18 C D POVOA 1 [6] 7

19 CASA DO POVO DE MANGUALDE 1 [8] 5

20 GDSPO 1 [11] 2

21 NS TRAIL TEAM 2 [12, 19] 1
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 SPORTING CLUBE DE ESPINHO 2 + 3 + 6 11

2 GDC GUILHOVAI 4 + 5 + 7 16

3 NÚCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJÃES 9 + 10 + 31 50

4 ACR VALE DE CAMBRA 16 + 19 + 22 57

5 CLUBE ATLETISMO DE OVAR 8 + 20 + 38 66

6 ACDCVILLA CESARI 29 + 45 + 75 149

7 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 37 + 63 + 106 206

8 CLUBE DE CAMPISMO DE SÃO JOÃO DA MADEIRA 34 + 64 + 146 244

9 CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE 46 + 89 + 114 249

10 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 61 + 94 + 95 250

11 ADC CJ CLARK DE CASTELO DE PAIVA 68 + 102 + 115 285

12 CALDAS DE SÃO JORGE SPORT CLUBE 28 + 66 + 199 293

13 GDSPO 73 + 103 + 148 324

14 CIRAC - CIRCULO DE RECREIO ARTE E CULTURA 88 + 104 + 149 341

15 CONTAS E PAPÉIS 130 + 144 + 211 485

16 OS KÁGADOS 112 + 171 + 209 492

17 O GANGUE DO PARQUE 167 + 186 + 193 546
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