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X Edigao
Artigo 12
ORGANIZACAO

A AL COR RACE & FUN, a realizar em 11 de julho de 2026, sera composta por trés
momentos distintos que irdo proporcionar um final de tarde e noite com um conjunto ™
de actividades que ficardao na meméria dos participantes como a noite mais colorida &
e animada do ano. 0

Artigo 29
ZUMBA COLOR

Tera o seu inicio pelas 19:30 horas no espago anexo ao complexo das Piscinas
Municipais, entre a vedagao e parte do parque de estacionamento junto a avenida D.
Jodo |, com a participagéo do grupo de instrutores liderados pela garra inconfundivel
da JOANA PERNAS, suas alunas e participantes que se queiram juntar,

e Montanha

dn

=

proporcionando uma animagdo contagiante ao longo de duas horas a todos os <

presentes, com langamento do p6 colorido e o tradicional banho de espuma em zona & ©
limitada, que os mais jovens € menos jovens nao dispensam.

Artigo 3¢ 5§

PERCURSO Ua

Com o tiro de partida as 21:30 horas, inicia-se a entrada em zona de relva num il_,

circuito pedestre, ludico, aberto, ndo competitivo, no Parque da zona Norte da ©

o

cidade de Almeirim, numa extensdo aproximada de 2.000 metros, ultrapassando um
conjunto de obstaculos, com grau de dificuldade moderada, onde os desafios aos "'
participantes serdo uma constante, com a ja tradicional rampa de espuma, dois _ ~*
insuflaveis “gigantes” e outros que proporcionam momentos alucinantes, mantendo
também o tradicional tinel de luz negra com muito pé colorido ja proximo do final do

1SS

Atletismo

percurso. Teremos som ao longo do percurso. o
g
- o }

PARTIDA e CHEGADA, sera do parque de estacionamento com entrada na zona de
relva, num percurso com cerca de 2 000 metros, integralmente em zona relvada, =
com chegada ao local de partida, entrando no recinto para o P6s Prova. o

Alkido

—
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Artigo 42
Pds Prova

Sera efetuada nova entrada no recinto da festa, com a distribui¢gdo de 1 Pao com
Chourigo e 1 bebida (imperial, sumo ou agua) a cada participante, sempre ao som
da musica do “DJ Stefan da Silva”.

Neste local vamos ter varias animagdes surpresa, venda de bifanas e bar preparado
para satisfazer os mais exigentes, prolongando-se a festa até as 24:00 horas.

Nao sera permitida a participagéo em bicicletas, skates, patins ou similares nem
companhia de animais.

Nao sera admitida a integragéo de participantes nao inscritos.

Artigo 52
INSCRIGOES

A prova é aberta a todos, podendo participar atletas de ambos 0s sexos, que gozem
de boa satide, em representagéo de colectividades, organizagdes populares, grupos
desportivos, de empresas, outros organismos e pessoas individuais.

As inscrigdes seréo limitadas a 1.000 participantes.

As inscrigbes decorrem até 5 de julho de 2026 ou atingindo os 1.000 participantes
podendo ser efetuadas em;

- https://www.facebook.com/AlCorRacefFun ou - https://lap2go.com/al-cor-race-fun-2026

As inscrices poderdo ainda ser efetuadas na sede da Associagdo 20 Kms de
Almeirim e no Posto de Turismo situado na Arena de Almeirim.

As inscrigbes s6 s@o consideradas validas desde que respeitadas as condigdes
indicadas no regulamento.

A inscrigio implica que no ato da mesma, o participante tenha o conhecimento
e concordancia com as regras constantes das CONDICOES DE
PARTICIPACAO/ACEITACAO, expressa NO TERMO DE RESPONSABILIDADE
constante do Anexo | a este Regulamento.

https://www.facebook.com/AlCorRaceFun ou
(anexo ao Regulamento)

https:/lap2go.com/al-cor-race-fun-2 026
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A INSCRIGAO ATLETAS/PARTICIPANTES DE IDADE INFERIOR A 18 ANOS,
ESTA SUJEITA A ENTREGA DE UM TERMO DE RESPONSABILIDADE POR
PARTE DOS PAIS OU ENCARREGADOS DE EDUCAGAO (CONSTANTE DO
ANEXO I A ESTE REGULAMENTO E DISPONIVEL NA PAGINA DA
ASSOCIAGAO), JUNTAMENTE COM A INSCRICAO OU NO MOMENTO DE
LEVANTAMENTO DO “KIT” DE PARTICIPAGAO.

- Ginastica

Os valores de cada inscrigdo, serdo os seguintes: g
CAE 30 @ ADHL co..v oo 10,006 -
=Dal da Mo 8 31 08 MAD....... .o osmosisiiaissssisbamiie st smemy wipsiapi 12,00€ i 9
-De 1deJunhoa05de Julho .........cccveiimmmiiniiimen s sssseermesssr oo 14,006 ¢
- Inscrigées de tltima hora 06 de Julho a 11 de Julho (limitadas)...................25,00€
Inscrigao gratuita a jovens que & data prova tenha idade igual ou inferior a 10 anos ijg
sendo obrigatoria a sua inscricéo. :
O valor de inscrigéo inclui: jJ —,
- O pagamento do seguro desportivo de participantes, de acordo com o estabelecido 88
no D.L. 10/2009, de 12 de janeiro. .
- T-shirt alusiva ao evento Al Cor Race & Fun 2=
- Oculos S 4
- 2 Sacos de p6 colorido £ i
- Voucher de 5,00€ de desconto em refeigdo num restaurante aderente, valido por 5

60 dias apoés evento. .
- Pulseira para entrada no recinto. 3 "
- Pulseira para levantamento de bebida (imperial, sumo ou agua) &
- Pulseira para levantamento de 1 Pao com Chourigo

- Voucher para levantamento de 1 Garrafa de vinho Leziria Rosé a levantar na Loja

MNatac:

atismo -

da Adega, proporcionando ainda 15% de desconto em compra que venha a efectuar
na Loja da Adega Cooperativa de Almeirim. £
Artigo 62 B |
IDENTIFICAGAO INDIVIDUAL g

Todos os participantes deveréo vestir a t-shirt fornecida pela organizagéo até ao final
da prova. Deverdo colocar no pulso antes de iniciar a prova e usar as pulseiras para
acessos ao recinto, levantamento de bebida e pao com chourigo.

W
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B e i Artigo 7°
NIf: 502 424 486 DISPOSITIVO DE SEGURANGA

A ORGANIZACAOQ, em sintonia com as autoridades legais envolvidas, coordenara a
organizagao de seguranga na zona da prova.

Todos os participantes participardo a coberto de seguro de acidentes pessoais
efetuado pela organizagao.

Em caso de acidente, a correspondente participagéo ao seguro sé sera aceite até 1
(uma) hora ap6s final do evento, devidamente observada e atestada pela equipa de
SOCOITO.

Artigo 82
DIVERSOS

A organizagédo proporcionara a todos os participantes interessados, a possibilidade
de banho (duche), nos balneérios do Estadio Municipal, (junto ao local da festa).

As tintas ou pés de cor utilizados ao longo do percurso e fornecidos pela
organiza¢do nao sao toxicos nem irritantes para a pele, sendo lavaveis.

A organizagdo aconselha todos os participantes a efetuar um exame médico
antes do evento, da sua aptidao fisica, nomeadamente a algum tipo de alergia
ao p6 de amido trigo/milho, serdo responsaveis os participantes que
procederem a sua inscri¢édo, pais ou encarregados de educagdo dos menores
de 18 anos de idade.

A organizagdo ndo se responsabiliza por eventuais danos em aparelhos
eletrénicos que venham a entrar no recinto dos “Banhos” de espuma.

---=-00000000000000000000
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ANEXO |

CONDICOES DE PARTICIPACAO/ACEITACAO DO TERMO DE
RESPONSABILIDADE E POLITICA DE PRIVACIDADE:

2
PELO PRESENTE, ACEITO OS RISCOS DE PARTICIPAR NA AL COR RACE & FUN - 2026. 5 .
ATESTO QUE SOU FISICAMENTE APTO E QUE NAO FUI ADVERTIDO POR NENHUM PROFISSIONAL DE g
SAUDE QUALIFICADO PARA ALGUMA OU QUALQUER CONDIGAO QUE ME IMPEGA DE PARTICIPAR NESTE ' 3
EVENTO.

ASSUMO DESTA FORMA, EM MEU NOME E DE QUALQUER OUTRA PESSOA OU ENTIDADE QUE POSSA
REIVINDICAR OU INSTAURAR PROCESSO EM MEU NOME, E RECONHEGO EXPRESSAMENTE QUE E MINHA
INTENGAO: e

(A) ACEITAR AS REGRAS E CONDICOES DE PARTICIPACAO DA ATIVIDADE AL COR RACE & FUN; E

(B) DISPENSAR E LIBERTAR DE TODA E QUALQUER RECLAMACAO OU RESPONSABLIDADE,
NOMEADAMENTE TAMBEM ATRAV‘F,S DE PROCESSO JUDICIAL, POR PERDAS E DANOS DE QUALQUER
TIPO, INLCUINDO PERDAS ECONOMICAS QUE DECORRAM OU SE RELACIONEM COM A MINHA
PARTICIPACAO, INCLUINDO DESLOCAGAO DE OU PARA O EVENTO: A ENTIDADE ORGANIZADORA E
TODAS AS ENTIDADES PATROCINADORAS, PARCEIRAS OU COLABORANTES DO EVENTO E TODAS AS
PESSOAS QUE SE ENCONTRAREM EM REPRESENTACAO DESTAS ENTIDADES NO EVENTO;

e Manitan

(C) RECONHECO E ASSUMO TODOS OS RISCOS EVENTUALMENTE EXISTENTES NO PERCURSO, (N
NOMEADAMENTE: TRAFEGO, ACIDENTES; EFEITOS METEOROLOGICOS; EQUIPAMENTOS DEFEITUOSOS; &
ESTADO DO PERCURSO OU ZONAS; COMPLI(,A(,,C)[*‘i COM COR NAS ROUPAS E CORPO E QUALQUER =
ACIDENTE PROVOCADO POR OUTROS PARTICIPANTES, ESPECTADORES, VOLUNTARIOS OU 0S8 MEMBROS
DA ORGANIZAGAO;

(D) AUTORIZO O USO DO MEU NOME E/OU IMAGEM RELATIVA A MINHA PARTICIPACAO OU DE MEUS & 0
EDUCANDOS NO EVENTO E RENUNCIO A QUALQUER COMPENSAGAO FUTURA PELO USO DA MINHA  © O
IMAGEM. 5.

(E) NOS TERMOS DA LEI DE PROTECAO DE DADOS PESSOAIS EM VIGOR, DECLARO QUE TOMEI @ o
CONHECIMENTO E ACEITO QUE 0S MEUS DADOS FORNECIDOS ATRAVES DO PREENCHIMENTO DOS -
FORMULARIO DE INSCRICAO E TERMOS DE RESPONSABILIDADE, SEJAM TRATADOS APENAS PARA S
EFEITOS DE REALIZACAO DESTA PROVA E TRANSMITIDOS A COMPANHIA SEGURADORA E ENTIDADES £
DE SAUDE E SOCORRO, SE NECESSARIO. &

AFIRMO POR ESTE MEIO QUE TENHO DEZOITO (18) ANOS DE IDADE OU MAIS, QUE LI ESTE
DOCUMENTO E QUE COMPREENDI O SEU CONTEUDO. 2=

PARA MENORES DE DEZOITO (18) ANOS DE IDADE, O PAI, MAE OU RESPONSAVEL LEGAL ACEITAE 5
CONCORDA COM AS CONDICOES ACIMA DESCRITAS, CONFIRMANDO QUE TEM A CAPACIDADE &
JURIDICA E A AUTORIDADE PARA AGIR EM NOME DO MENOR INSCRITO, PARA O EFEITO VAI
ASSINAR TERMO DE RESPONSABILIDADE ANEXO (ANEXO II) QUE DEVERA SER ENTREGUE A O

ORGANIZACAO PARA EFEITOS DE LEVANTAMENTO DO “KIT” DE PARTICIPACAO.

M
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Nif: 502 424 486

Termo de Responsabilidade para Atleta Menor de 18 Anos

Eu (nome)

nascidoa / / , portador do Doc. de Identificagéio (B.1./C.C.) n°

GInastlcs

residente em

L :3
C.P.-, Localidade : '8
na qualidade de (pai, mae, encarregado de educagdo) ; j; n
do atleta (nome) 2 - :ﬂ(:
nascidoa / / ,portador do Doc. de Identificagéio (B.1./C.C.) n° 3 E‘U
e
para os devidos efeitos e sob minha inteira responsabilidade, DECLARO QUE: § -
I) N&o possuir, o menor, quaisquer contra-indicagdes médicas para a pratica das actividades fisicas a J} 8
desenvolver no @mbito da Al Cor Race & Fun - 2026, dia 11 de Julho: H §
2) Que ¢ da minha inteira responsabilidade assegurar previamente  participagéio, do estado de aptiddo fisica do -
menor para o exercicio daquelas actividades de acordo com o estabelecido na Lei n.° 5/2007, de 16 de Jjaneiro g
(Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto), n.° 2 do artigo 40.°; '
] |jJ

Iclism
n

et

3) Que com a presente declaragdo e por minha livre e expressa vontade, prescindo de apresentar atestado médico
que comprove a aptiddo fisica do menor;

ICR

4) Que a participagéio ¢ efectuada por livre vontade do menor e que assumo a responsabilidade pelos riscos

allw ]
. . . al O
inerentes a sua participagio. W
5) Autorizo o tratamento dos dados pessoais presentes neste termo, apenas para efeitos de realizagéo desta prova @
¢ a transmissdo dos mesmos a companhia seguradora e entidades de saiide e socorro, caso seja necessario. ";
S) =
=
Almeirim, de de 2026 Tl
=0
8
[&]
O declarante = =
o
@
=
C .;_-l!
(Assinatura conforme documento de identificagio) S m
¢ M
0o 2
e
:_;.
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