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24H de P
5 e 6 Setembro 2026

REGULAMENTO

1 — Ambito geral
A 42 edigao das 24 horas de P é uma corrida de resisténcia e de longa duragéo, que se realizara
em Santa Maria da Feira em 5 e 6 de Setembro de 2026.

Inseridas neste evento havera as seguintes provas:
- 24 horas a correr individualmente

- 24 horas a correr por equipas de 4 elementos

- 12h a correr Individualmente

- 3h a correr individualmente

- Maratona Nocturna

1.1 — Organizagao
As 24H de P sdo organizadas pelo Clube de Atletismo de Lamas com o apoio da Camara
Municipal de Santa Maria da Feira.

1.2 — Caracterizagao do evento e descrigdao dos percursos

As Corridas irdo decorrer no Parque da Cidade de Santa Maria da Feira num percurso plano, em
circuito® com a extensdo de aproximadamente 2km e que a data do evento se espera
devidamente certificado pela Federacdo Portuguesa de Atletismo. O piso é composto por
alcatrao e terra batida.

*0 percurso nao estara totalmente vedado. Sendo um Parque Publico ndo é possivel proibir o
acesso a pessoas que queiram usufruir do espago. No entanto, estara vedado dentro do possivel
e devidamente balizado.

2 — Condig¢bes de participagcao

2.1 - Condigoes fisicas e mentais

A idade minima para participagdo em qualquer uma das corridas é de 18 anos, completados até
ao dia de realizag&o da prova.

Cada atleta, federado ou nao, deve ter plena consciéncia da necessidade de possuir a condigao
fisica adequada as caracteristicas destas corridas de extrema exigéncia, face da duragdo das
mesmas e da expectavel longa quilometragem a cumprir, em condicdes meteorolégicas
(exposicéo ao sol, chuva, frio, vento, nevoeiro) imprevisiveis, que podem ser adversas e outras
variaveis ao longo da duracgéo da prova.
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Cada atleta devera aferir das suas capacidades reais, que lhe permitam reagir adequadamente
na gestao de problemas intrinsecos a este tipo de corrida, como sejam a fadiga extrema, os
problemas digestivos, as dores musculares, articulares e as lesdes.

E recomendavel que todos os participantes realizem um exame médico desportivo que ateste a
sua aptidao para a realizacdo deste tipo de atividade fisica. Em qualquer momento, antes da
realizagdo da corrida ou durante o decurso da mesma, a organizagao reserva-se ao direito, se
assim o entender, de afastar um atleta caso este apresente algum sinal de patologia que coloque
em causa a sua saude e o seu bem-estar.

Eventuais despesas médicas e hospitalares, resultantes do desgaste fisico dos atletas, serdo de
inteira responsabilidade dos mesmos.

2.2 — Participantes e equipas

A corrida de 24H de P, admite participagao individual ou por equipas, de acordo com o seguinte:
* Individual — Masculino;

* Individual — Feminino;

* Equipa de 4 atletas (masculinos, femininos ou mistos)

As corridas de 12horas, 3 horas e Maratona Nocturna, admitem sé participagéo individual, de
acordo com o seguinte:
* Individual — Masculino;
* Individual — Feminino.

2.3 — Inscrigbes

Ao inscrever-se, o atleta esta implicitamente a concordar na integra com o presente regulamento.
Cada inscrigdo individual é pessoal e intransmissivel. As inscricdes por equipa sdo da
responsabilidade do capitdo de equipa, de acordo com o que esta referido adiante neste
regulamento.

As inscrigbes serdo distribuidas ao longo de 3 fases, terminando a ultima fase no dia 31 de
Agosto de 2026 ou quando o numero limite de vagas tiver sido atingido.

As inscricdes podem ser realizadas em trés periodos:
1. Até fim de Fevereiro 2026 — fase promocional
2. Até 10 de Julho 2026 — primeira fase
3. Até 31 de Agosto 2026 — ultima fase

2.3.1 — Processo de Inscrigao
As inscricdes e pagamentos estdo a cargo da Lap2go e serdo efetuadas no formulario de
inscrigao a partir do site www.lap2go.com

A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, salientando-se a
importancia da exatidao dos mesmos para efeitos de seguro.

Para as inscricdes de equipas para a prova 24H de P, devera ser designado um capitdo, que
sera o responsavel pela inscrigdo, sendo ainda o meio oficial de comunicagao entre a equipa
desde o momento da inscrigdo até ao término do evento.

Alteragbes de inscricdo serdo aceites até dia 31 de Agosto 2026. Apds esta data ndo serdo
aceites quaisquer alteracoes.

al santa maria da feira camara municipal


http://www.lap2go.com/

2.3.2 — Taxas de Inscrigdo
Ass taxas de inscrigdo sao as definidas na seguinte tabela:

até 28/02/2026 até 10/07/2026 até 31/08/2026
24h Individual 45 € 50 € 60 €
24h Equipas de 4 140 € 160 € 180 €
12h Individual 35€ 40 € 50 €
3h Individual 25€ 30€ 40 €
Maratona Nocturna 30€ 35€ 45€

O valor da taxa de inscrigao inclui:

* Seguro desportivo;

* Peitoral [1];

* T-shirt técnica;

* Abastecimentos ao longo da prova (exclusivo para os atletas que estdo em
competicéo);

* Para atletas das 24 horas, 12 horas — area de reforgo alimentar aberta durante a duracao
da prova* ver ponto 6 — Informagdes gerais

» Medalha ou Troféu de participagao

* Colete ou outro prémio Finisher para todos os atletas que terminarem as suas provas
* Banhos no final da prova;

* Acampamento no local;

 Qutros prémios que possamos angariar

* Os Atletas inscritos nas 3 horas e Maratona Nocturna terdo acesso apenas ao abastecimento
permanente.

[1] O peitoral é pessoal e intransmissivel, devendo o mesmo ser colocado de forma bem visivel.
2.4 — Classificagoes
Nas provas 24 horas, 12 horas e 3 horas para um atleta ou equipa ser classificado tera que

percorrer no minimo 21,1km.

Na Maratona Nocturna um atleta apenas sera classificado se percorrer a totalidade da distancia
(42,195km).

Além da classificagao geral individual, serdo considerados os respetivos escaldes, referentes ao
género e a idade do participante a data de realizagdo da prova.

As equipas classificam apenas a geral.
2.5 - Prémios
Nas provas 24 horas individual, 12 horas, 3 horas e Maratona Nocturna sera atribuida medalha

ou troféu para os trés primeiros classificados da geral e escalbes (ver ponto 2.6) masculinos e
femininos
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Na prova 24 horas por equipas, serao atribuidas medalha ou troféu as trés primeiras equipas da
classificagdo geral masculina, feminina e equipa mista.

A entrega de prémios sera efectuada no domingo, dia 6 de Setembro 2026 pelas 13h.

A entrega dos prémios da Maratona sera 1h apos os primeiros 3 classificados a geral (masculinos
e femininos) terem concluido as suas provas, no limite as 00h00 de Domingo 6 de Setembro

2.6 — Escaldes
Seniores Masculinos e Femininos — (18 anos a 39 anos);
Veteranos Masculinos e Femininos — M40 e F40 (40 anos a 49 anos);
Veteranos Masculinos e Femininos — M50 e F50 (mais de 50 anos)

3 — Programa das provas

3.1 — Levantamento dorsais
Os dorsais podem ser levantados junto ao local de partida a partir de sabado, dia 5 de setembro
2026 pelas 9h.

3.2 - Prova 24 horas

A prova terd inicio as 12h00 do dia 5 de Setembro de 2026 e terminara as 12h00 do dia 6 de
Setembro de 2026, sendo que o objetivo da competi¢cdo, quer correndo individualmente, quer
correndo em equipa, é percorrer a maior distancia possivel no decurso das 24 horas de prova.

Exatamente 24 horas apés o inicio da prova sera emitido um sinal sonoro indicando o final do
tempo, sendo que todos os atletas em prova dispordo de 30 minutos adicionais para chegar a
linha de meta. No caso de empate relativamente a distancia percorrida por mais do que um atleta,
ou equipa, o critério de desempate sera favoravel ao atleta, ou equipa, que tenha percorrido essa
distancia em menos tempo. O segundo critério de desempate sera a idade, ou média de idades
caso se trate de equipas, sendo favoravel ao atleta mais idoso, ou a equipa com média de idades
mais elevada.

O abandono temporario (para descanso, ou para troca de atleta, no caso de equipas) tera que
ser feito sempre obrigatoriamente na zona do paddock, em local destinado ao efeito. Em
nenhuma circunstancia uma equipa podera ter mais do que um atleta simultaneamente em prova,
sendo que a ocorrer esse facto sera motivo de desclassificagao imediata.

Em caso de abandono definitivo da prova, o atleta ou equipa deverdo informar sempre a
organizacéo.

Existirdo zonas de controlo ao longo do tragado das provas.

3.3 — Prova de 12 horas, 3 horas e Maratona Nocturna

A prova de 12h tera inicio as 00h00 do dia 6 de setembro 2026 e terminara as 12h00 do mesmo
dia.

A prova das 3h tera inicio as 09h00 do dia 6 de setembro 2026 e terminara as 12h00 do mesmo
dia.

A prova da Maratona Nocturna tera inicio as 19h de 5 de setembro 2026 e terminara ao fim de 8
(oito) horas de prova.
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As 12h do dia 6 de Setembro de 2026 sera emitido um sinal sonoro indicando o final do tempo,
sendo que todos os atletas em prova dispordo de 30 minutos adicionais para chegar a linha de
meta. No caso de empate relativamente a distancia percorrida por mais que um atleta o critério
de desempate sera favoravel ao atleta que tenha percorrido essa distdncia em menos tempo.

Em caso de abandono definitivo da prova, o atleta ou equipa deverdo informar sempre a
organizagao.

Existirdo zonas de controlo ao longo do tragado da prova.

4 — Conduta
Um atleta sera punido com desclassificagdo no caso de incorrer numa das seguintes condutas
(sendo 0 mesmo valido para as equipas):

- ndo cumprir o presente regulamento

- ndo passar no controle de partida

- ndo passar nos pontos de controle obrigatérios

- sair ou entrar na pista fora da zona delineada para o efeito (paddock)
- ndo completar a totalidade do percurso

- ndo apresentar o dorsal bem visivel na frente (peito ou porta-dorsais)
- perder ou alterar o dorsal

- perder o dispositivo electronico de controlo de passagem

- ignorar as indicagdes da organizagao

- deitar lixo no chao ou desrespeitar o meio ambiente

- por qualquer tipo de conduta anti-desportiva, seja com outros atletas, organizagao, assistentes,
etc

No caso das equipas aplicam-se todos os parametros acima e mais os seguintes que darado
origem a desclassificagao:

- proceder a troca de atletas fora da zona delineada para esse efeito (paddock)
- ter mais do que um atleta em prova simultaneamente.

Casos omissos a este regulamento serdo resolvidos pela organizagéo, obrigando-se a mesma a
dar, para esse efeito, o respetivo conhecimento as partes interessadas, do modo que considerar
mais adequado.

5 — Direitos de Imagem
A participagdo no evento implica a aceitagdo do presente regulamento e implica,

obrigatoriamente, que o participante autoriza aos organizadores a gravacgédo total ou parcial da
sua participagdo na mesma, pressupde também a sua concordancia para que a organizagao
possa utilizar a imagem do participante para a promogéao e difusdo da prova em todas as suas
formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicagéo
social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploragdo comercial e publicitaria que considere
oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensagéo econdémica.

6 — Informagodes gerais

A tenda dos atletas onde estara instalada a cantina é de acesso exclusivo dos atletas das 24h e
12h individual ou equipas. Serao fornecidas pulseiras de acesso — cada atleta tera direito a
senhas de alimentagdo que podera trocar por alimentos e bebidas durante as 24h em que
decorrera a prova. Na edi¢do de 2026 serdo estabelecidos horarios especificos para se servirem
lanche, jantar e pequeno-almogo — estes serdo comunicados no seu devido tempo. Fora desses
horarios havera sempre abastecimentos minimos disponiveis (sopa, liquidos, fruta, etc).
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Os atletas das 3h e da Maratona nocturna terdo acesso ao abastecimento simples durante a
prova (liquidos, fruta, batata frita, bolachas, etc).

Os atletas nao s&o obrigados a utilizar os abastecimentos disponibilizados pela organizagao da
prova, podendo recorrer a alimentagao prépria, sendo para isso responsaveis por essa gestéo.

Nao disponibilizamos copos no abastecimento simples pelo que cada atleta sera responsavel
por trazer o seu proprio recipiente para liquidos.

A organizagao recomenda a utilizagao de frontal durante a noite, mesmo que o percurso esteja
iluminado.

A entrega dos prémios individuais e colectivos das 24 horas, das 12 horas e das 3 horas sera as
13 horas de Domingo, dia 6 de setembro 2026.

A entrega dos prémios da Maratona sera 1h apds os primeiros 3 classificados a geral (masculinos
e femininos) terem concluido as suas provas, no limite as 00h00 de Domingo 6 de Setembro

As 24h de P de 2026 contam para o Circuito Corridas de 24h. Todas as informacgdes e
regulamento sobre esta competicao em Circuito 24H .

Em caso de alteragdo ou cancelamento de qualquer das provas por motivos de forca maior ndo
imputaveis a organizacao, a organizagdo ndo devolvera o valor das taxas de inscri¢gdo. Fica o
compromisso de se arranjar a melhor solugdo para todas as partes.

Nao existe qualquer reembolso referente as inscrigbes.

Sao veiculos privilegiados de transmissao de informagéo, a pagina oficial dos Pernetas no
Facebook ( (2) Facebook ) ou via mail indicado no acto da inscrigéo.

Eventuais atualizagdes do presente documento serdo sempre comunicadas nos veiculos
privilegiados de transmissdo de informagédo acima referidos, salvaguardando-se sempre as
condicdes ja estabelecidas com os atletas entretanto inscritos.

Qualquer davida devera ser remetida para o endereco casc1972@hotmail.com
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https://24hlx.com/circuito24h
https://www.facebook.com/profile.php?id=61562790875818

