FESTIVAL

— WALKING FESTIVAL ——
5-6-7 SETEMBRo , PARQUE
ALDEIAS RIBEIRINHAS | NATURAL
VILA FLOR REGIONAL
viLassoas DO VALE DO TUA

CARRAZEDA DE ANSIAES | MIRANDELA | ALIJO | VILA FLOR | MURCA

ﬁ /parquevaletua /parquenaturaldovaledotua (+351) 278 201 430 e parquenatural@valetua.pt @ parque.valetua.pt
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PROGRAMA

5 SETEMBRO (SEXTA-FEIRA)

Abertura do Secretariado na Unido das freguesias de Vilas Boas
e Vilarinho das Azenhas
Local:

Coordenadas:

Mostra de Produtos Locais

Encerramento do Secretariado

A procura do Torques - Conhecer Vilas Boas, aldeia de Portugal
“No Prato e na Graga”, Jantar Convivio junto ao Cruzeiro

Teatro Popular com a Filandorra

After Hours com Dj On Fire

6 SETEMBRO (SABADO)

Abertura do Secretariado na Uniao das freguesias de Vilas Boas
e Vilarinho das Azenhas
Local:

Coordenadas:

Reabertura da Mostra de Produtos Locais

Encerramento do Secretariado



17h00min Workshop das Avés: Rosquilhos & Flores de Papel
Projeto APROXIMAR

17h30min “Peregrinar por um dia”
- Caminhada de 2 km ao Santuario de N® Sra da Assuncgao

18h15min Yoga: Meditagao Guiada | Paz e Relaxamento

18h30min “Para baixo, todos os santos ajudam”
- Regresso pelos escadarios

19h00min Contos e Lendas da minha Infancia, com D. Lurdes Ala, na
fonte de Nossa Senhora

I “A mesa com o Berrdo”
- Jantar Convivio junto a estatua proto-histérica de pedra

21h00min Xiripiti no Alambique
21h30min Concerto com os Quingues

00h00min After Hours com Dj LDeeper

7 SETEMBRO (DOMINGO)

08h15min Abertura do Secretariado na Unido das freguesias de Vilas Boas
e Vilarinho das Azenhas
Local:

Coordenadas:

08h50min Encerramento do Secretariado



09h00min Caminhada pela PR5 VFL - Trilho do Pogo dos Lobos

- Percurso circular de 10,2 km, com um Desnivel positivo
(subida) de +529m, Desnivel negativo (descida) de -529m
e dificuldade Algo Dificil

- Trinquinha do Lobo: Degustacao do Rosquilho vencedor
do 1° Concurso em 2024, da Associagao Torques;

- Mata Bicho: Degustagdo na Vinha da Quinta da Pega com
vinho, queijos, figos e frutos secos.

12h30min Almoco Convivio “do Trilho do Tacho”
- Atuacao do artista da terra: Filipe Bras

SORTEIO:
- Pecas de artesanato da Rota do Saber Fazer de Vila Flor

15h30min Encerramento Tua Festival de Percursos Pedestres

A inscrigao inclui:
- Jantar convivio de Sexta-Feira e Sabado;
- Almogo convivio de Domingo;
- Participagao e enquadramento nas atividades de Sexta-Feira, Sdbado
e Domingo;
- Participagao na atividade cultural;
- Documentacao;
- Kit do Festival de Percursos Pedestres;
- Seguro de acidentes pessoais.



INSCRICOES

Até dia 18 de Agosto
Inscrigoes Limitadas

Residentes no PNRVT - 15€ Nao Residentes no PNRVT - 20€
Residentes no PNRVT Nao Residentes no PNRVT
com menos de 12 anos - 7,5€ com menos de 12 anos - 10€

www.parque.valetua.pt

Fornecimento de Agua e Promogao da Sustentabilidade Ambiental

Assumindo o compromisso de reduzir o impacto ambiental do Tua
Festival de Percursos Pedestres e promover a sustentabilidade,
decidimos nao disponibilizar garrafas de agua durante o evento. Em
alternativa, serao colocadas boxes de agua em varios pontos de
reforco ao longo do percurso, onde os participantes poderao
reabastecer os seus proprios cantis ou recipientes reutilizaveis.

Encorajamos os participantes a trazerem os seus cantis e canecas,
incluidos no KIT de participagao do TFPP25, entregue na primeira vez
que o pedestrianista participa no evento, para garantir que tenham
acesso a agua durante toda a atividade. Esta medida visa reduzir o
consumo de plastico descartavel e contribuir para a preservacgao do
nosso ambiente natural.

Agradecemos a compreensao e a colaboracao de todos os participantes
nesta iniciativa sustentavel.

Ultima atualizacao



