FESTIVAL

—— WALKING FESTIVAL ——

8-9 NovemBro , PARQUE
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CARRAZEDA DE ANSIAES | MIRANDELA | ALIJO | VILA FLOR | MURCA

ﬂ /parquevaletua /parquenaturaldovaledotua (+351) 278 201 430 e parquenatural@valetua.pt @ parque.valetua.pt

Organizago: e . L0)1 e Parceiros
PE Qa0 Zo WRANDEA MURCA <00 () R mwo ey
POt vt LIJO  “ANSIAES



14h45min

15h15min

15h30min

16h00min

17h00min

17h30min

19h00min

19h30min

20h30min

22h00min

08h00min

PROGRAMA

8 NOVEMBRO (SABADO)

Abertura do Secretariado na Escola Primaria de Sobreira
Local:

Coordenadas:

Encerramento do Secretariado
Produtos de Inverno

Concerto Musical “refletir”
- Igreja Matriz de Sobreira

Prova de Vinhos com degustacao tradicional
- Igreja Matriz de Sobreira

Workshops de Yoga/Danca/Reiki
- Escola Primaria de Sobreira

Animacao de Rua pelas ruas da aldeia

Abertura do espaco de restauragao
- Escola Primaria de Sobreira

Concerto Covers

Arraial/Baile Popular

9 NOVEMBRO (DOMINGO)

Abertura do Secretariado na Escola Primaria de Sobreira
Local:

Coordenadas:



08h50min Encerramento do Secretariado

09h00min Caminhada pela PR1 MUR - Trilho da Sobreira - Casa da
Floresta - Porrais

- Percurso circular de 12,7 km, com um Desnivel positivo
(subida) de +497m, Desnivel negativo (descida) de -497m
e dificuldade Algo Dificil

- Momento cultura e degustagao de produtos locais.

13h00min Almogo Convivio

15h30min Encerramento Tua Festival de Percursos Pedestres

A inscrigao inclui:
- Almogo convivio de Domingo;
- Participagao e enquadramento nas atividades de Sabado e Domingo;
- Participagao na atividade cultural;
- Documentacao;
- Kit do Festival de Percursos Pedestres;
- Seguro de acidentes pessoais.

INSCRICOES

Até dia 15 de Setembro
Inscricoes Limitadas

Residentes no PNRVT - 15€ Nao Residentes no PNRVT - 20€
Residentes no PNRVT Nao Residentes no PNRVT
com menos de 12 anos - 7,5€ com menos de 12 anos - 10€

www.parque.valetua.pt



Fornecimento de Agua e Promocio da Sustentabilidade Ambiental

Assumindo o compromisso de reduzir o impacto ambiental do Tua
Festival de Percursos Pedestres e promover a sustentabilidade,
decidimos nao disponibilizar garrafas de agua durante o evento. Em
alternativa, serao colocadas boxes de agua em vdrios pontos de
reforco ao longo do percurso, onde os participantes poderao
reabastecer os seus préprios cantis ou recipientes reutilizaveis.

Encorajamos os participantes a trazerem os seus cantis e canecas,
incluidos no KIT de participagao do TFPP25, entregue na primeira vez
que o pedestrianista participa no evento, para garantir que tenham
acesso a agua durante toda a atividade. Esta medida visa reduzir o
consumo de plastico descartavel e contribuir para a preservagao do
nosso ambiente natural.

Agradecemos a compreensao e a colaboracgao de todos os participantes
nesta iniciativa sustentavel.

Ultima atualizacao



