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09h00min

09h30min

10h00min

11h00min

11h30min

PROGRAMA

Seminario

22 MARCO (SABADO)

Rececao dos participantes
Local:

Coordenadas:

Abertura Tua Festival de Percursos Pedestres | Tua Walking Festival

» Jodo Gongalves - Presidente do Municipio de Carrazeda de
Ansiaes;
» Anténio Luis Marques - Diretor do Parque Natural Regional
do Vale do Tua;
* Luis Pedro Martins - Presidente do Turismo do Porto e
Norte de Portugal;
» Pedro Machado - Secretdrio de Estado do Turismo.

Painel I: Boas praticas e Desafios nos Itinerarios Religiosos

. Veronika Joukes - Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro.

 Jorge Simodes — Caminho de Fatima no Médio Tejo;
 Ana Rita Dias — Caminho Portugués de Santiago Interior;
» Maria da Graga — Centro de Estudos Jacobeus.

Pausa para Café

PAINEL II: Grau de dificuldade em atividade de Pedestrianismo

. Miguel Monteiro — Escola Superior de Educacao -
- Instituto Politécnico de Braganca.

» Pedro Cuiga - Federacao de Campismo e Montanhismo
de Portugal;
e Domingo Jaraiz - Federacién Espanola de Deportes de
Montana y Escalada.



12h30min Almogo Livre

14h30min PAINEL Ill: A importancia do marketing na promogao territorial

. Ricardo Correia - Escola Superior de
Comunicacao, Administracao e Turismo -
- Instituto Politécnico de Braganca.

e Aida Carvalho - Fundacao C6a Parque;
e Vitor Sobral — Lagos do Sabor;
« Antdnia Morais - Geoparque Terras de Cavaleiros.

15h30min Mesa Redonda: Percursos Pedestres como fator de dinamizagao
dos territorios

. Fernando Pires - Radio Terra Quente, JN e TSF.
 Rui Caseiro - Comunidade Intermunicipal das Terras de
Tras-os-Montes;
 Joao Rodrigues - Comunidade Intermunicipal do Douro;
» Ramiro Gongalves — Comunidade Intermunicipal do
Alto Tamega e Barroso.

16h30min Encerramento do Seminario

16h45min Promocao e Venda de produtos locais com degustagao e provas
documentadas de vinho, azeite e maga

20h00min Jantar Livre

21h30min Atividade Cultural no Auditorio do CITICA -

0 seminario é reconhecido e certificado como uma Acao de Curta Duragao
(ACD), ao abrigo do Despacho n° 5741/2015 de 29/05 e como uma agao de
Formagao Continua para renovacado do Titulo Profissional de Treinador de
Desporto (TPTD).

Componente de Formacao Especifica:



08h30min

08h45min

09h15min

09h30min

13h00min

15h30min

23 MARCO (DOMINGO)

Abertura do Secretariado
Local:

Coordenadas:

Pequeno-almocgo tradicional
Encerramento do Secretariado

Caminhada pela PR5 CRZ - Trilho das Quedas d’Alto

- Percurso circular de 9,9 km, dificuldade Algo Dificil

- Momentos musicais, promogao e degustacao de produtos
da terra;
- Suspire de encantos.

Almoco tradicional e arraial;
- Venda de produtos da terra.

Encerramento Tua Festival de Percursos Pedestres

A inscrigao inclui:

- Pequeno-almogo e Almogo convivio de Domingo;

- Participagao e enquadramento nas atividades de Sabado e Domingo;

- Participagao na atividade cultural;

- Documentacao;

- Kit do Festival de Percursos Pedestres;

- Seguro de acidentes pessoais.



INSCRICOES

Até dia 3 de Margo
Inscrigcoes Limitadas

Residentes no PNRVT - 15€ Nao Residentes no PNRVT - 20€
Residentes no PNRVT Nao Residentes no PNRVT
com menos de 12 anos - 7,5€ com menos de 12 anos - 10€

www.parque.valetua.pt

Fornecimento de Agua e Promogio da Sustentabilidade Ambiental

Assumindo o compromisso de reduzir o impacto ambiental do Tua
Festival de Percursos Pedestres e promover a sustentabilidade,
decidimos nao disponibilizar garrafas de dgua durante o evento. Em
alternativa, serao colocadas boxes de agua em varios pontos de
reforco ao longo do percurso, onde os participantes poderao
reabastecer os seus proprios cantis ou recipientes reutilizaveis.

Encorajamos os participantes a trazerem os seus cantis e canecas,
incluidos no KIT de participagdao do TFPP25, entregue na primeira vez
gue o pedestrianista participa no evento, para garantir que tenham
acesso a agua durante toda a atividade. Esta medida visa reduzir o
consumo de plastico descartavel e contribuir para a preservagao do
nosso ambiente natural.

Agradecemos a compreensao e a colaborac¢ao de todos os participantes
nesta iniciativa sustentavel.

Ultima atualizacao



