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V Trail S. João da Vila by Sodigás

 7 de junho de 2025

 TSJV Longo – 35 km / 2150 d+ / 2200 d- (CTSMI – Trail longo)

 TSJV Sprint – 17 km / 700 d+ / 900 d- (CTSMI - Trail Sprint)

 TSJV Minitrail / Caminhada – 10 km / 380 d+ / 440 d-

Partidas

TSJV Longo– Totalima (Parque industrial de Vila Franca do Campo)

TSJV Sprint -Parque dos Escuteiros em Lagos na Freguesia de Água d’Álto

TSJV Minitrail / caminhada – Sítio da Praia freguesia de Água d’Alto

Chegadas 

Parque de estacionamento praia Vinha d’Areia (Todas as provas terminarão neste local)



RESUMO Partidas 

TSJV longo 07h00m

TSJV Sprint 09h00m

 TSJV minitrail e Caminhada 9h30m

Clube Desportivo de Vila Franca

 Câmara Municipal de Vila Franca do Campo e

Juntas de Freguesia de Ribeira Seca, Água

d’Alto e Sodigás 

João Saraiva



15:00 | Abertura do Secretariado para o Trail Longo, Trail Sprint, Mini Trail e

Caminhada – Totalima (Parque industrial de Vila Franca do Campo)

18:00 | Encerramento do Secretariado.

 06:00 | Abertura do Secretariado para o Trail Longo – Totalima (Parque Industrial)

06:30 | Partida do transfer Trail Longo - Parque de estacionamento Vinha D'Areia

07:00 | Abertura do Secretariado para o Trail Sprint, Mini Trail e Caminhada – Parque

de estacionamento Vinha Da Areia

07:00 | Partida Trail Longo

08:15 | Partida do transfer para a partida Trail Sprint - Parque de estacionamento

Vinha Da Areia

08:45 | Partida do transfer Minitrail e Caminhada Parque de estacionamento Vinha

D'Areia

08:45 | Encerramento do Secretariado

09:00 | Partida do Trail Sprint - Escuteiros

09:30 | Partida do Mini Trail e da Caminhada - Trinta Reis

14:30 | Cerimónia de Entrega de Prémios

15:00 | Encerramento da meta

PROGRAMA



PERCURSOS



TSJV LONGO – ALTIMETRIA E
CARACTERÍSTICAS



TSJV SPRINT – ALTIMETRIA
E CARACTERÍSTICAS



TSJV MINITRAIL CAMINHADA –
ALTIMETRIA E CARACTERÍSTICAS



SECRETARIADO
O secretariado do evento
decorrerá, para todas as

provas:

 Sexta, dia 6 de Junho, das
15h00m às 18h00m Totalima.

 Sábado, dia 7 de junho, das
6h20m às 8:h45m Totalima

(apenas para o longo) -
Parque de estacionamento

Vinha da Areia (para as
restantes distâncias)

O mapa do local onde decorrerá o secretariado está
representado posteriormente:

Coordenadas do secretariado no Totalima
(Parque Industrial de Vila Franca do Campo): 

37.722700, -25.440771. 

Coordenadas do secretariado no Parque de
estacionamento Vinha d'Areia: 

37.717165, -25.425070



ESTACIONAMENTOS

Parque de
estacionamento

da Vinha da Areia

Avenida Europa 

Parque de
estacionamento

da Marina



MATERIAL OBRIGATÓRIO / 
 MATERIAL RECOMENDADO

Material obrigatório Material Recomendado

Deposito de água ou equivalente de 500 ml (mínimo) Protetor solar 

Mochila ou equipamento similar Banda elástica ou ligadura

Telemóvel operacional (com saldo e bateria suficientes)
Bastões
 

Manta térmica Boné

Apito Luvas 

Impermeável / corta vento

Copo ou recipiente para líquidos (a organização não disponibilizara copos plásticos)



MARCAÇÕES / SINALIZAÇÕES



BANHOS, REFEIÇÃO FINAL E
ENTREGA DE TROFÉUS

A meta será na praia da Vinha da Areia, onde

haverá uma zona reservada para o convívio final;

Para os banhos poderão usar a água do mar, os

balneários da praia ou chuveiros aos ar livre

A refeição final será feita na zona destinada para

tal, cada atleta terá direito a sopa, sandes de porco

no espeto e sumo, água ou cerveja usando a fita

atribuida.

A entrega de prémios / troféus será às 14h30 e

contamos com a tua presença nessa altura.

Esperamos um convívio agradável. 






