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TRAIL DO VALE

O Trail do Vale € uma prova de Trall realiza-
da pela Associacao Recreativa e Cultural de
Além da Ribeira no concelho de Tomar,
que ira decorrer no dia 18 de maio de 2025.

Esta prova ira percorrer os trilhos deslum-
brantes desta freguesia, onde a natureza
impera em todos 0s percursos.

Nesta 4° Edicao iremos apresentar 3 provas
competitivas de 13km, 18km e 33km e
ainda uma caminhada de 13km.

O Trail do Vale € uma prova que promete
marcar as prova Trail na zona centro.

Bem-vindo ao TRAIL DO VALE 2025



PROGRAMA

17 DE MAIO

15HOO0 - Abertura do Secretariado
19H30 - Fecho do Secretariado

18 DE MAIO

O7HOO - Abertura do Secretariado para todas as provas

O8HOO - Fecho do Secretariado Prova Trail Longo
0O8H20 - Controlo O Prova Trail Longo - K33
O8H30 - Partida Prova Trail Longo - K33

O8H30 - Fecho do Secretariado Prova Trail Sprint
O8H50 - Controlo O Prova Trail Sprint - K18
0O9HOO - Partida da Prova de Trail Sprint - K18

O9HOO - Fecho Secretariado Prova Mini Tralil
O9H20 - Controlo O Prova Mini Trail - K13
O9H30 - Partida da Prova Mini Trail - K13

O9H30 - Fecho do Secretariado Caminhada
10HOO - Partida Caminhada - K12

13HOO - Entrega dos prémios
17HOO - Encerramento da 4° Edicao do Trail do Vale



SECRETARIADO
® Y

17 DE MAIO CENTRO DE CONVIVIOS
(SABADO) PADRE MARIO DUARTE
15H00 - 19H30 PORTELA DA VILA - TOMAR

R. Igreja 38, 2305

18 DE MAIO
(DOMINGO)

<MAPA INTERATIVO>
07HOO0 - 09H30 ',\:‘)

O levantamento do dorsal sera pessoal, isto €, o dorsal so sera entreg-
ue ao atleta em questao.

Apelamos a todos os participantes para o cumprimento destes horari-
OS para evitar constrangimentos no secretariado facilitando assim o
decorrer da prova.


https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1jjnv3sS8HiTb9gXdZxvpfExwXgLOTCo&usp=sharing

PROVAS

TRAIL LONGO

DISTANCIA - 33KM

DESNIVEL POSITIVO - 1200 D+

PARTIDA/CHEGADA - CENTRO DE CONVIVIOS PADRE MARIO DUARTE
HORARIO DE PARTIDA - 08H30

ABASTECIMENTOS - 4

TEMPO MAXIMO - 6 HORAS

MATERIAL OBRIGATORIO:
RESERVATORIO DE AGUA, APITO E TELEMOVEL

MATERIAL RECOMENDADO:
MANTA TERMICA




TRAIL SPRINT

DISTANCIA - 18KM

DESNIVEL POSITIVO - 700 D+

PARTIDA/CHEGADA - CENTRO DE CONVIVIOS PADRE MARIO DUARTE
HORARIO DE PARTIDA - 09H00

ABASTECIMENTOS - 3

TEMPO MAXIMO - 4 HORAS

MATERIAL OBRIGATORIO:
RESERVATORIO DE AGUA, APITO E TELEMOVEL

MATERIAL RECOMENDADO:
MANTA TERMICA




MINI TRAIL

DISTANCIA - 13KM

DESNIVEL POSITIVO - 350 D+

PARTIDA/CHEGADA - CENTRO DE CONVIVIOS PADRE MARIO DUARTE
HORARIO DE PARTIDA - 09H30

ABASTECIMENTOS -1

TEMPO MAXIMO - 3 HORAS

MATERIAL OBRIGATORIO:
RESERVATORIO DE AGUA, APITO E TELEMOVEL

MATERIAL RECOMENDADO:
MANTA TERMICA

>




CAMINHADA

DISTANCIA - 13KM

DESNIVEL POSITIVO - 300 D+

PARTIDA/CHEGADA - CENTRO DE CONVIVIOS PADRE MARIO DUARTE
HORARIO DE PARTIDA - T0H0O

ABASTECIMENTOS -1

TEMPO MAXIMO - ---

MATERIAL OBRIGATORIO:
RESERVATORIO DE AGUA, APITO E TELEMOVEL




SEGURANGA

E imprescindivel que os atletas tenham a condicao fisica adequada as car-
acteristicas desta prova dura, onde estao presentes em simultaneo, elevada
quilometragem, longa duracdo de tempo para a sua conclusdo. E também
muito importante que cada atleta transporte consigo todo o material
recomendado que a organizacao aconselha ja que, independentemente
das condicdes climatéricas, este material deve ser considerado pelos atletas
como o seu Kit de Sobrevivéncia.

Esta € uma prova de corrida em semi-autonomia, pelo que o atleta deve
transportar consigo todo o equipamento adequado e necessario para a con-
clusao da mesma. No caso, de ndo se sentir em condicoes fisicas ou mentais
para continuar, o atleta deve ligar para os numeros de emergéncia que
estao no dorsal ou para o 112. Devem nesta situacao dar o maximo de infor-
macodes possiveis sobre a situacao, bem como a localizacdao. O pedido de
socorro devera ser feito pelo telefone do atleta que necessita de assisténcia.
Antes da prova, aconselhamos especial atencao as previsdes meteorologi-
cas, antecipando eventuais dificuldades acrescidas em funcao de condicoes
adversas. Alertamos, também, que podera haver necessidade de alteracoes
NO percurso, No caso de condicdes meteoroldgicas adversas. A organizacao
tera um sistema de seguranca ao longo de todo o percurso (staff da prova,
voluntarios e meios para apoio logistico) e a colaboracao das corporacoes de
Bombeiros locais. Contudo, dado que sera impossivel realizar corte de
trafego rodoviario nalgumas passagens, os participantes devem cumprir as
regras de transito nas estradas de uso publico, devendo ainda respeitar o
meio envolvente ao percurso, tendo consciéncia de que o percurso pode
atravessar propriedade privada sob pena de terem de assumir potenciais
danos e indemnizacdes resultantes do seu incumprimento. Para a organi-
zacao ter um completo controlo sobre os participantes que estao a realizar
a atividade é obrigatorio os desistentes comunicarem o seu N° de dorsal a
organizacgao.



MARCACOES

O percurso esta marcado com fitas sinalizadoras, placas direcionais e placas
informativas devidamente identificadas.
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CONTROLOS DE TEMPO

Controlo realizado atraves de um chip colocado no dorsal. Toda a gestao dos
tempos esta ao cargo da empresa Lap2go.

ABASTECIMENTOS

Informamos que os abastecimentos liquidos nao serao fornecidos atraves
de garrafas nem de copos plasticos. Cada atleta é responsavel por levar con-
sigo o(s) recipiente(s) que julgue mais adequado(s) para a sua hidratacao.



ZONA DE BANHOS

Os banhos serao efetuados nas instalacdes da Asssociacao Recreativa e Cul-
tural de Além da Ribeira. No local da partida existiram carrinhas devida-
mente sinalizadas que irdo transportar os atletas até ao balnearios.

ZONAS DE ESPETACULO

Partida/Chegada
39.680244724529054, -8.41122319414495

Fetal de Cima (1° reforco 3 provas)
39.67580041614027, -8.413635828602708

Porto de Cavaleiros
39.656300400383394, -8.426667107677845

Sobreirinho
39.6541261674894606, -8.410527328454782
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