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APRESENTACAO

A primeira edi¢do da prova subida templdria sera realizada no dia 3 de maio de 2025
(sdbado), na fantastica Cidade Templaria em Tomar. Com inicio na Rua Serpa Pinto
conhecida como corredoura terd o seu término junto ao emblemdatico Castelo e
Convento de Cristo.

Esta prova serd constituida por uma subida de aproximadamente 500 metros com um
desnivel positivo de 65 D+. Este evento tem a Organiza¢do do Municipio de Tomar,
nomeadamente pelo Corpo de Bombeiros do Municipio de Tomar e a Associacdo
Cultural e Desportiva e de Beneficéncia dos Bombeiros de Tomar. A prova contard ainda
com o apoio da Thomar Honoris e outras entidades.

1 — DESTINATARIOS:
Poderdo concorrer neste desafio todos os:

e Bombeiros Nacionais e Internacionais;
e Sejam profissionais, voluntarios ou privativos.

2 - APROVA

A subida Templaria € uma Prova de resisténcia que terd inicio na Rua Serpa Pinto
conhecida como corredoura e terd o seu término junto ao emblematico Castelo e
Convento de Cristo. O objetivo é percorrer o percurso de sensivelmente 500 metros, com
um desnivel positivo de aproximadamente 65 metros D+. Os participantes terdo de
envergar o equipamento de protecdo individual (EPI) urbano completo, no menor tempo
possivel.

Coordenadas Partida: https://maps.app.goo.gl/ykuXtBEcVXVTwZEaA

Coordenadas Chegada: https://maps.app.goo.gl/MGREeDri{YZGQFr3p9
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3 — CONDICOES DE INSCRICAO

As inscricoes devem ser efetuadas em formulario préprio disponibilizado on-line na
pagina de Facebook e Instagram dos Bombeiros do Municipio de Tomar e ainda na
empresa Lap2go com o seguinte link:

https://lap2go.com/pt/event/subida-templaria-2025

O prazo para as inscri¢ées termina no dia 26/04/2025 as 23:59h.

Inscri¢cdes limitadas a 250 participantes.

1. Os concorrentes sé poderdo participar responsabilizando-se pela sua forma de
robustez fisica;

2. Os Bombeiros devem apresentar uma declaracdo (conjunta ou individual) com a
autorizacdo do Comandante da respetiva Corporacao de Bombeiros (fator de exclusdo).

3. Alguma duvida contactar para o seguinte correio eletrdnico:
comandobombeiros@cm-tomar.pt

4. Considera-se fraude a participacao individual a pessoal que ndo comprove ser

Bombeiro.

4 - EQUIPAMENTO A ENVERGAR PARA REALIZAGAO DA PROVA:

Os Bombeiros devem vir munidos dos seus proprios equipamentos incluindo os
(ARICAs).

@ Bota de Incéndio Urbano e Industrial tém de cumprir normas em vigor; EN 15090
Calcado para bombeiros;

&3 A Cogula de Incéndios Urbanos deve ser devidamente colocada e mantida até ao
final da prova;

&3 O ARICA deve ter no minimo 150 Bar de pressdo, num cilindro de no minimo 6
litros;

@ Capacete urbano, devidamente colocado e com viseira;

€8 Luvas de incéndio urbano (EN 469), integradas no EPI;
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6. Calca de combate a incéndios urbanos (EN 469);
@ Casaco de combate a incéndios urbanos (EN 469);

B3 Peca facial a tira colo.

5- ESCALOES
Escaldo \ [EL[]
Sénior 18 a 29 anos
F/M30 30 a 39 anos
F/M40 40 a 44 anos
F/M45 45 a 49 anos
F/M50 50 a 54 anos
F/M55 55 a59anos
F/M60 60 a 64 anos
F/M65 65 a 69 anos

OBS: As questdes ndo mencionadas ou que possam suscitar dividas serdo esclarecidas

no dia e local das provas.

6 - CLASSIFICAGCAO

Existirdo as seguintes classificacOes:

e Individual — Melhor tempo individual cronometrado.

e A atribuicdo da classificacdo geral dos CB por equipas resulta da média da soma

dos trés melhores tempos dos operacionais do mesmo Corpo de Bombeiros;

e Em caso de empate, vence a equipa em cuja soma total das idades seja a mais

elevada dos trés primeiros classificados de cada equipa.

7 - DESCLASSIFICACAO

Os participantes serao desqualificados pelo juri se:

1. Comparecerem no local de partida com equipamento de protecdo individual

incompleto ou ndo normalizado como por exemplo sem o forro interior, luvas

de incéndios florestais ou luvas de desencarceramento;

2. Desrespeitarem as instrucdes da organizacao;

3. Retirarem qualquer equipamento em qualquer momento da prova.
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Nota: todas a situagbes ndo expressas serao analisadas pelo juri de prova,

durante todo o percurso da prova havera juris de prova.

8 — LOCAL DE PARTIDA
O local de partida serd na Rua Serpa Pinto junto 4 Igreja Sao Jodo Baptista.

Coordenadas: https://maps.app.goo.gl/ykuXtBEcVXVTwZEaA

9- BANHOS
Os banhos serao efetuados no Pavilhdo Municipal Patricia Sampaio

Coordenadas: https://maps.app.goo.gl/ypDmfsgVNHItNAHQ5

Pavilhdo Municipal Patricia Sampaio 1
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8- ANEXOS

EPI frente EPI Costas

Tomar, 10 margo 2025

Coordenador da prova
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