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BOMBEIROS = Santarém On Fire: Assalto ao Centro Histdrico

Regulamento

“Santarém On Fire: Assalto ao Centro Historico”

@ Largo Dr. Vitor Gaspar

https://maps.app.g0o.gl/JrXDCwgle9XeE3S48

Santarém 25 de Outubro de 2025
Valor de inscrigdo 5€

Inicio da prova: 09:00



https://maps.app.goo.gl/JrXDCwg1e9XeE3S48
https://maps.app.goo.gl/JrXDCwg1e9XeE3S48

e Populagio alvo:

Bombeiros Profissionais, Mistos, Voluntarios, Privativos, Nacionais e Internacionais

Descrigdo e caracterizacdo da atividade a realizar:

Prova de resisténcia, subida ao Arco do Largo das Aguas — Santarém.

Elevagao

17 m
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Equipamento para a realizagdao da prova:

Os Bombeiros devem vir munidos dos seus proprios equipamentos incluindo os

(ARICA’s).

1.

Bota de Incéndio Urbano e Industrial tém de cumprir normas em
vigor; EN 15090 Calcado para bombeiros;

A Cogula de Incéndios Urbanos deve ser devidamente colocada e
mantida até ao final da prova;

O ARICA deve ter no minimo 150 Bar de pressdo, num cilindro de no minimo
6 litros;

Capacete urbano, devidamente colocado e com viseira;
Luvas integradas no EPI;

Calca de combate a incéndios urbanos;

Casaco de combate a incéndios urbanos;

S6 contam para a classificacdo os tempos dos concorrentes que terminem a
prova;

Os tempos cronometrados de cada prestacdo individual sdo
contabilizados para a classificacao geral;

Nota: As questGes ndo mencionadas ou que possam suscitar duvidas serdo esclarecidas
no dia e local da prova.

Escaloes
MASCULINO E FEMININO IDADES Distancia
A 18 - 29 Anos 800 m
B 30 - 39 Anos 800 m
c 40 - 44 Anos 800 m
D 45 - 49 Anos 800 m
E 50 - 54 Anos 800 m
F 55 - 59 Anos 800 m
G +60 Anos 800 m



Inscricoes

As inscricdes devem ser efetuadas em formuldrio préprio disponibilizado on-line. O
prazo para as inscricoes termina no dia 20/10/2025 as 23:59h.

e Nome completo

e Corpo de Bombeiros

e Data de Nascimento (Escaldo é atribuido pela data de nascimento)
e Correio Eletrénico

e Contacto Telefonico

e Nacionalidade

Nota:

e Os concorrentes s poderdo participar responsabilizando-se pela sua robustez
fisica.

e (Os Bombeiros devem apresentar uma declaragdao com a autorizagdo do
Comandante da respectiva Corporacdo de Bombeiros (fator de exclusdo).

e Considera-se fraude a participagao individual a pessoal que ndo comprove
ser bombeiro.

e O evento realiza-se apenas num dia, 25 de Outubro 2025.

e Nao existe impedimento dos participantes percorrerem antecipadamente o
percurso nos dias anteriores, salvaguardando as questdes de seguranga, no dia

da prova ndo sera permitido.

e Alguma duvida contacta para o seguinte correio eletrénico:
cccd.bms@gmail.com

Classificacao

e Individual — Melhor tempo individual cronometrado.

e A atribuicdo da classificacdo geral dos CB por equipas resulta da média
da soma dos trés melhores tempos dos operacionais do mesmo Corpo
de Bombeiros;
Em caso de empate, vence a equipa em cuja soma total das idades seja a mais elevada dos
trés primeiros classificados de cada equipa.
Desclassificacao


mailto:cccd.bms@gmail.com

Os participantes serdao desqualificados pelo juri se:

e Comparecerem no local de partida com equipamento de protecao individual
incompleto ou ndo normalizado como por exemplo (sem o forro interior).

e Comparecerem no local de partida fora do horario do seu escalao.
e Desrespeitarem as instrucdes da organizacao.

e Retirarem qualquer equipamento em qualguer momento da prova.

Nota: todas as situacGes ndo expressas serao analisadas pelo juri de prova, durante todo
o percurso da prova havera juris de prova.

Anexos
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Figura 2- Prontos a iniciar a prova Figura 3- Em prova

Santarém, 01 setembro 2025

"3CD" CENTRO DE CULTURA, CONVIiVIO E DESPORTO DOS BOMBEIROS
SAPADORES DE SANTAREM
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