
 
 
 
Mais Informações: 
 
www.rotadocuco.com  
https://www.facebook.com/rotadocuco  
 
Como Chegar:  
 

 NAC - Núcleo Atletismo de Cucujães
https://maps.app.goo.gl/sRTcy3dZNoDL4eZi6  
 
Via IC2 - Saída Oliveira de Azeméis Norte - Cucujães 
Via N109 / A1 / A29 - Saída Estarreja - Loureiro - Madaíl - Cucujães  
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MAPA DO PERCURSO 

ROTA 47,5KM 

 

 

 



 
GRAVEL 52KM 

 

 
Pontos de Divergência de Percurso - 

 KM 2,5  
GRAVEL SEGUE EM FRENTE GUIADO PELAS FITAS FULLBIKE 

ROTA E PASSEIO VIRAM À ESQUERDA PELA TERRA SEGUE FITAS AZUIS 



 
 

 KM 7,4 
GRAVEL VIRA À ESQUERDA PELO ALCATRÃO SEGUE FITAS FULLBIKE 

ROTA E PASSEIO VÃO PELO CAMINHO DE TERRA À DIREITA SEGUE FITAS AZUIS 

 
 KM 40 

GRAVEL VAI À DIREITA E SEGUE AS FITAS FULLBIKE 
ROTA VAI À ESQUERDA 

  

 
 
 



PASSEIO 33KM 

 

 
Ponto de Ligacão à meta 

KM32 
Passeio vai pelas escadas á Esquerda da Imagem 

Rota e Gravel vão à Direita (do lado direito do bmw na imagem) 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Abastecimentos Liquidos:  
 
10,5km https://maps.app.goo.gl/6BMhMH66y9YqajAN6   
36,5km https://maps.app.goo.gl/d1hKXcfBmLezYbvNA  
 
Abastecimento Sólido e Liquido:  
 
25km (Taberna Freitas) - https://maps.app.goo.gl/wMXkypDiwpvnQymd9  
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ZONA DE PARTIDA 

 

 
 

SABADO - 28 de Junho 
 
15h00 / 19h00 Abertura de Secretariado na Sede do NAC 
 
Domingo - 29 de Junho 
 
7h45m - Abertura de Secretariado  
08h40m - Abertura da Control Zero / Encerramento de Secretariado 
08h55m - Encerramento Control Zero 
09h00m - Partida da Rota do Cuco 2025! 
 
BANHOS estarão disponíveis no edifício da Sede! 


