ROTA DO BACALHAU 2025
Rotary

REGULAMENTO Club de lIhavo

CAPITULOI
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 12
1. ARota do Bacalhau é um evento de BTT sem cariz competitivo e com fins solidarios.
2. Eorganizada pelo Rotary Club de ilhavo com a colaborac¢do da Camara Municipal de ilhavo e de varios
patrocinadores.
3. Sera realizada no dia 1 de Junho de 2025 e terd inicio as 9h30 com partida e chegada na Avenida 25

de Abril, em ilhavo.

Artigo 29
A receita deste evento reverte na sua totalidade para a Obra da Criang¢a que é uma valéncia que acolhe
criancas e jovens da Instituicdo Patriménio dos Pobres de ilhavo.

CAPITULO Il
FORMATO DOS PERCURSOS

Artigo 3¢

1. Nasua edi¢do de 2025 Rota do Bacalhau tera dois formatos:

a) Mini Maratona BTT: 30 kms, 280D+, dificuldade fisica e técnica baixa;
b) Meia Maratona BTT: 55 kms, 560D+ dificuldade fisica e técnica média.

2. O percurso da meia-maratona (55kms) consiste na realizacdo do mesmo trajeto da mini maratona
(2 voltas) até ao 27,2km, onde através de uma ligagdo urbana de 2,17km, se apanha o percurso base
(30kms) aos 3,25Kms, repetindo o trajeto até meta.

3. Para fins classificativos, a escolha entre Mini Maratona e Meia Maratona obriga ao seu
cumprimento no dia do evento (por exemplo, se o participante se inscrever na meia maratona, mas
no dia do evento optar por ir para a mini maratona, sera excluido da classifica¢do).

Artigo 42
O percurso desenvolve-se por estradas e caminhos rurais e trilhos dos concelhos de ilhavo e Vagos,
estando aberto ao movimento de outros veiculos.

Artigo 52
O percurso esta devidamente sinalizado com varios sinais informativos, nomeadamente, fitas, setas e
placas, colocados em locais previamente definidos pela organizacdo do evento, doravante designada
apenas por a ORGANIZACAO.

Artigo 62
Nos locais considerados como de maior perigo estardao presentes, no decorrer do evento, membros da
ORGANIZACAO, devidamente identificados, que alertardo os participantes para a maior perigosidade
desse segmento do percurso.

Artigo 72
Serdo instalados, ao longo do percurso, um ou mais postos de controlo da regularidade dos
procedimentos dos concorrentes, cuja localiza¢do e identidade, ndo serd conhecida pelos participantes.

Artigo 8¢
No inicio do evento e nos dorsais, serdo disponibilizados aos participantes nimeros de telemével para
contacto com a ORGANIZACAO em quaisquer situagdes de emergéncia.
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Artigo 99

Ao longo do percurso estardo presentes elementos da ORGANIZACAO, devidamente identificados, e
havera uma unidade médica mdvel para prestar aos participantes o apoio que necessitarem.

Artigo 102

1. Os participantes deverdo completar a percurso da Mini Maratona (30kms) num tempo maximo de

trés horas e o percurso da Meia Maratona (55kms) num tempo maximo de quatro horas e meia.

2. Atento o exposto no nimero 1., a cronometragem dos tempos sera efetuada

a) das 09h30 as 12h30 para a Mini Maratona e
b) das 9h30 as 14h00 para a Meia Maratona.

CAPiTULO Il
PARTICIPACAO

Artigo 11¢

. Os requisitos de participagdo sao:

a) Ter completado 18 anos de idade a data da realiza¢do da prova ou ser possuidor de termo de
responsabilidade (em anexo) se a idade for compreendida entre os 15-18 anos;

b) realizar a inscricdo e efetuar o respetivo pagamento nos prazos previstos no presente
Regulamento;

c) terlido e aceitar os termos do presente Regulamento;

. Sendo o participante menor a data da realizacdo da prova, a sua participac¢ao fica condicionada, a

entrega 8 ORGANIZACAO, no secretariado e no momento do levantamento do seu dorsal, do Termo

de Responsabilidade anexo a este Regulamento, preenchido e devidamente assinado pelos seus

pais/tutores legais;

. A prova de que o/a subscritor/a do termo de responsabilidade é progenitor ou tutor legal do menor

cabe ao primeiro, seja pela apresentagao dos respetivos cartdes de cidadao, seja por qualquer outro

meio legalmente admissivel.

. Sobre o participante e/ou o seu legal responsével recai a responsabilidade da forma fisica e condi¢des

de saude do préprio. Deverd ter a consciéncia e o conhecimento de que se trata de uma prova para

a qual serdo necessarias boas condi¢des de salude e de forma fisica, bem como uma preparacao

adequada para o esforgo fisico exigido implicitamente.

5. E proibida a participacdo de ATLETAS SUSPENSOS por utilizacdo de substancias ilegais.

Artigo 129

No evento apenas é permitida a utilizacdo de veiculos de duas rodas [BTT, E-Bikes (bicicletas elétricas)
e Gravel Bikes], com excec¢do de bicicletas tandem ou reclinadas.

Artigo 132

A ORGANIZACAO dispde de um seguro de responsabilidade civil, com o capital de € 100.000,00 e, para
os participantes, dispOe de seguro de acidentes pessoais com as seguintes coberturas:

a) morte ou invalidez: € 25.000,00
b) despesas de tratamento: € 5.000,00
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CAPITULO IV
INSCRICAO

Artigo 142
As inscrigdes sdo efetuadas na www.lap2go.com/rota-bacalhau-2025

Artigo 152
A data limite das inscricdes é 28 de maio de 2025.

Artigo 162
1. Os valores de participagdo no evento sdo os seguintes:

a) 12,50 € até 30 de abril de 2025 - participa¢do na Mini Maratona e Meia Maratona de BTT (o
referido valor inclui seguro, lembrancgas, dorsal, abastecimentos, lavagem das bicicletas,
massagens e banhos);

b) 15,00 € depois de 1 de maio de 2025 - participacdo na Mini Maratona e Meia Maratona de BTT
(o referido valor inclui seguro, lembrancas, dorsal, abastecimentos, lavagem das bicicletas,
massagens e banhos);

c) 12,5€-almogo de atletas e/ou acompanhantes;

d) 20€ - jersey da prova.

2. Caso o participante inscrito necessite de recibo, deve solicitd-lo, via email para
rotaryclubilhavo@gmail.com, onde devera indicar o nome, n? de contribuinte e morada do
participante ou da sede da entidade a quem se destina.

Artigo 179
Para que a ORGANIZACAO possa assegurar ao participante o dorsal personalizado, a inscri¢io deve ser
efetuada e paga até 17 de maio de 2025.

Artigo 18¢
Para que a ORGANIZACAO possa assegurar ao participante a jersey da prova no tamanho escolhido, a
reserva e pagamento devem ser efetuados até 05 de maio de 2025.

Artigo 199
O cancelamento da inscricdo ou ndo comparéncia ao evento ndo confere o direito a devolugdo do
respetivo valor de inscrigdo.

Artigo 202
Todos os inscritos confirmados pela ORGANIZACAO declaram ter lido, tomado conhecimento e
concordar, sem restri¢des, com o presente Regulamento.

CAPITULO V
SECRETARIADO

Artigo 21¢
O secretariado do evento funcionard no ginasio do Pavilhdo Adriano Nordeste, do Illiabum Clube, na
Avenida 25 de Abril, em ilhavo, no periodo compreendido entre as 14h30m e as 19h00 no dia 31 de
maio de 2025 (sdbado) e no periodo compreendido entre as 07h00 e as 08h30m no dia 01 de junho de
2025 (domingo, dia do evento).



ROTA DO BACALHAU 2025
Rotary

REGULAMENTO Club de lIhavo

CAPITULO VI
PREMIOS

Artigo 229
1. Aos participantes na categoria BTT/Gravel serdo atribuidos troféus para os trés primeiros lugares
masculinos e os trés primeiros lugares femininos, independentemente do escaldo etdrio, nas duas
provas (Mini e Meia-maratona).
2. Aos participantes na categoria E-BIKES serdo atribuidos troféus para os trés primeiros lugares
masculinos e os trés primeiros lugares femininos, independentemente do escaldo etdrio, nas duas
provas (Mini e Meia-maratona).

CAPITULO VII
CLASSIFICAGOES

Artigo 23¢
As classificagdes serdo obtidas por cronometragem individual dos tempos.

Artigo 242
Dado o caracter ndo competitivo, a classificagdo atribuida pela organizagdo sera final e definitiva, ndo
havendo lugar a recurso.

CAPITULO VIII
DESCLASSIFICACAO

Artigo 252
Serdo desclassificados os participantes que ndo cumpram a totalidade do percurso ou que n3o o fagam
pela ordem e de acordo com as regras definidas pela ORGANIZACAO e as constantes do presente
Regulamento.

Artigo 269
E obrigatério o uso de capacete durante todo o percurso. A sua nio utilizagdo implica a desclassificagdo
imediata.

Artigo 279
Serdo desclassificados todos os participantes que cheguem ao controlo final de prova apds os limites
previstos no artigo 109, ou seja
a) depois das 12h30 para a Mini Maratona e
b) depois das 14h00 para a Meia Maratona.

CAPITULO IX
DESISTENCIAS

Artigo 28¢
Para n3o serem considerados perdidos, os desistentes est3o obrigados a avisar a ORGANIZAGAO da sua
desisténcia através dos contactos afixados no dorsal, evitando-se assim, a ativacdo de meios e a
implementacdo de processos de busca e salvamento.
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CAPITULO X
CIVISMO E RESPEITO

Artigo 292
E expressamente proibida qualquer manifestagdo considerada obscena ou ofensiva para os demais
participantes e/ou a comunidade em geral, quer seja através de grafismos, expressdes sonoras ou
visuais, em qualquer parte da apresentagdo fisica ou de equipamentos dos participantes, sendo a sua
observac¢do punida com a desclassificacdo da prova.

Artigo 302
Os participantes comprometem-se a tratar com respeito o seu préprio equipamento desportivo e alheio.

Artigo 31¢
Os participantes comprometem-se a respeitar e tratar com urbanidade os habitantes, visitantes e
trabalhadores e o patriménio publico ou privado da 4rea por onde passa a prova.

Artigo 322
Os participantes comprometem-se a respeitar os voluntdrios, colaboradores, elementos da Protecdao
Civil, Guarda Nacional Republicana, pessoal da ORGANIZACAO, bem como os seus préprios colegas
participantes no evento.

CAPITULO XI
ECORRESPONSABILIDADE

Artigo 332
Os participantes sdo obrigados a ter uma conduta responsavel no que respeita a limpeza e preservagao
do meio ambiente em todo o percurso e zonas utilizadas pela prova.

Artigo 34¢

1. E, nomeadamente, estritamente proibido o arremesso de residuos para o chio, antes, durante e no
final da prova.

2. Os participantes devem ter o cuidado de guardar consigo os residuos das embalagens de alimentos
e bebidas consumidas durante a prova.

3. No final da prova e nas zonas de abastecimento serdo disponibilizados pela ORGANIZACAO
recipientes para depositar os detritos, garrafas de plastico e outro lixo transportado pelos atletas.

4. O desrespeito por esta regra implica a imediata exclusdo do atleta da prova, assim como a proibicdo
de participacdo em outros eventos da responsabilidade da ORGANIZACAO.

CAPITULO XII
ABASTECIMENTOS

Artigo 352
O evento contard com dois pontos de abastecimento com comida e bebidas ao longo do percurso.

Artigo 362
O staff dos postos de abastecimento sé permitira o acesso aos produtos ali disponiveis aos participantes
com o dorsal devidamente colocado no seu equipamento.
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Artigo 379
A localizagdo dos postos de abastecimento sera antecipadamente divulgada.

CAPITULO XIII
REGRAS DE SEGURANCA

Artigo 382
1. O tracado do percurso prevé que a prova se faca em vias publicas, em estrada ou fora de estrada,
travessia de aldeias, vilas, acessos e serventia de propriedades privadas.
2. O percurso ndo estara fechado para o evento e assim sendo, os participantes devem estar atentos
ao fato de poder haver (outras) viaturas, pessoas e animais a circular num e noutro sentido.
3. Devera ser cumprido, nestas situac¢oes, o estabelecido no Cédigo da Estrada.
4. 0 ndo cumprimento das regras do transito podera levar a desclassifica¢ao.

Artigo 39¢
1. A ORGANIZACAO pode impedir a participacio ou impor a desisténcia de atletas que, no inicio ou
durante o percurso, mostrem sinais de incapacidade fisica ou mental para realizar e/ou continuar a
prova.
2. Todo e qualquer sinal de embriaguez ou uso de drogas impedem automaticamente a participagao
sem qualquer recurso.

Artigo 409
E permitido a entreajuda entre os participantes ao longo do percurso da prova.

Artigo 41¢
E permitida a ajuda, solicitada ou ndo pelo participante, no que diz respeito a orientagdo no terreno

CAPITULO XIV
DIREITOS DE IMAGEM

Artigo 42¢
1. Ainscri¢do na prova e a consequente aceita¢do do presente Regulamento implica obrigatoriamente
a autorizacdo do participante para que a ORGANIZACAO possa efetuar a gravacgdo total ou parcial da
sua participacdo, podendo utilizar essas imagens livremente para a divulgacdo e promocgao da prova
em todos os suportes (televisdo, radio, imprensa, internet, cartazes, cartdes e flyers, fotos e videos).
2. O participante (e no caso de ser menor o seu legal representante) cede assim todos os direitos de
imagem relativos a exploracdo comercial e publicitdria desses registos, sem direito a receber
nenhuma compensacdo econémica por parte da ORGANIZACAO.

CAPITULO XV
PROTECAO DE DADOS

Artigo 43¢
A organizacao da Rota do Bacalhau respeita integralmente a lei da prote¢ao de dados, atualmente em
vigor.
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Artigo 44¢
Os atletas assumem ter conhecimento da lei da prote¢do de dados e autorizam a introdugdo e o
tratamento dos seus dados pessoais nos ficheiros da organizacdo do evento, para a sua utilizacdo no
desenvolvimento, gestdo administrativa e comercial e outras atividades.

Artigo 45¢
Os atletas autorizam que os seus dados sejam transmitidos a entidades terceiras, sempre que justificado
para a ORGANIZACAO e bom funcionamento do evento (sdo exemplos: empresa de cronometragem,
seguradora, bombeiros e hospital).

Artigo 469
Os atletas devem indicar o nome que pretendem ver inscrito no dorsal, listas de inscritos e classifica¢cdo
final que serdo publicadas no site do evento.

CAPITULO XVI
DISPOSICOES FINAIS

Artigo 47¢
A ORGANIZACAO n3o se responsabiliza por qualquer extravio ou avaria que possam afetar as bicicletas
ou outros equipamentos dos participantes.

Artigo 48¢
Se as condicdes climatéricas, ambientais ou de seguranca se verifiquem extremas (ex.: incéndio florestal,
tempestades, derrocadas, quedas de arvores, ciclones, conflito armado, epidemias, pandemias, etc.) o
evento é adiado/reagendado por decisdo da ORGANIZACAO.

Artigo 499
O evento também pode ser suspenso ou anulado por decisdo de entidades oficiais tais como, Protecao
Civil, Guarda Nacional Republicana, Ministério da Administra¢do Interna, Ministério da Saude, etc. nas
situacdes referidas no artigo anterior ou outras.

Artigo 509
1. Em caso de necessidade de adiamento ou reagendamento pelos motivos acima identificados, a
inscrigdo fica efetivada automaticamente para a nova data anunciada
2. Se o participante inscrito ndo puder participar na prova na nova data serd reembolsado dos valores
que tiver pago.
3. Emcaso de cancelamento absoluto do evento e ndo reagendamento, o valor da inscri¢cdo é devolvido
na totalidade até 60 dias Uteis apds o anuncio do cancelamento (prazo maximo).

Artigo 51¢
Para mais informagdes, o participante pode contactar o Rotary Club de ilhavo através dos
telemodveis: 966765861 — Henrique Dinis (Presidente) ou 963968800 - Antdnio Addo (Secretario) ou
911569 202 - Mirio Fernandes (Organizagdo) ou por correio eletréonico através do seguinte
endereco: rotaryclubilhavo@gmail.com

Artigo 529
A ORGANIZACAO é soberana nas suas decisdes e qualquer situagdo omissa no presente Regulamento
serd posteriormente regulada e decidida por ela.



