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Regulamento
12 RESISTENCIA E-MOUNTAIN BIKE - ENGENHO NOVO

Artigo Introdutério

A Associagédo Bicicletas de Todo o Terreno Brandoense - BTT Brandoense,
organizadora da 1? edicao da prova de 3 horas de Resisténcia E-MOUNTAIN
BIKE “Engenho Novo”, a realizar no dia 24 de maio de 2025 pelas 15h, elaborou
0 seguinte regulamento.

Artigo 1°
Participantes

1.1 - A 12 edicdo da prova de 3 horas de Resisténcia E-MOUNTAIN BIKE “Engenho
Novo” é aberta a todos os individuos, desde que maiores de 16 anos, ndo sendo
necessaria licenca desportiva da Federagcdo Portuguesa de Ciclismo para poder
participar. Os menores de 18 anos, necessitardao de um termo de responsabilidade
assinado pelo Encarregado de Educacao.

1.2 - Os concorrentes devem inscrever-se individualmente.

1.3 - Apenas serao permitidas bicicletas elétricas que cumpram as especificagcbes
estabelecidas no Artigo 2°.

Artigo 2°
Especificagdes da Bicicleta Elétrica (BAE)

2.1 - As especificagdes da BAE descritas neste artigo seguem o regulamento em
vigor publicado pela Federagado Portuguesa de Ciclismo - Regulamento Titulo 1-
Organizagao Geral.

2.2 - A unidade de propulsao elétrica deve cumprir os seguintes requisitos:
2.1.1 Prestar assisténcia até uma velocidade maxima de 25 km/h;
2.1.2 Apenas fornecer assisténcia quando o ciclista pedala para a frente;
2.1.3 A assisténcia deve ser desligada assim que o ciclista deixar de pedalar
para a frente.
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2.3 - O peso maximo da unidade propulsora sera de 3,1 kg, incluindo todos os
componentes mecanicos e eletronicos necessarios, com excecao dos parafusos,
corrente, fixadores, cabos e manivelas.

2.4 - A bateria deve ter um peso maximo de 4,5 kg e estar em conformidade com a
norma UN3480.

2.5 - Nao é permitida a troca de baterias durante a prova, nem serao admitidas
extensoes de bateria.

2.6 - A substituicdo s6 podera ocorrer na zona de apoio aos atletas, perto do
abastecimento, poucos metros depois da linha de meta.

2.7 - A realizagao de troca de bateria fora da referida zona implicara em
penalizagao, podendo resultar na desclassificagdo imediata do participante.

2.8 - As especificagbes baseiam-se na norma europeia EN15194.
2.9 - As bicicletas que ndo cumprirem integralmente os requisitos estabelecidos ou

que forem alvo de suspeita de alteracdes eletrénicas com o intuito de aumentar a
velocidade serdo submetidas a uma avaliagao técnica no final da prova.

2.10 - Caso a avaliacédo confirme a existéncia de modificacdes que ultrapassem os
limites técnicos permitidos, o atleta sera desclassificado.

Artigo 3°
Inscricbes

3.1 - Todos os concorrentes abrangidos pelo artigo anterior que desejem participar
nas 3 horas de Resisténcia E-MOUNTAIN BIKE “Engenho Novo”, deverao efectuar
a sua inscricao em lap2go.com/resistencia-engenho-novo-ebike-2025

3.2 - As inscricbes apenas serao validadas apos o pagamento da totalidade, feito
através de Pagamento Multibanco, usando os dados entidade, referéncia e
montante gerados pela plataforma da Lap2Go.


http://lap2go.com/resistencia-engenho-novo-ebike-2025
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3.3 - No caso de menores, deve ser entregue uma declaragdo do Encarregado de
Educacao a autorizar a participagdo na Prova.

3.4 - A data limite para aceitagcédo de inscrigdes e pagamento sera até ao dia 22 de
maio de 2025.

3.5 - Valores da inscricéo:

INSCRIGOES ATLETAS MASCULINO/FEMININO FEDERADOS (CPT'+FC) | 13€
INSCRIGOES ATLETAS MASCULINO/FEMININO NAO FEDERADOS | 15€

Participacao na prova

Apoio com sélidos e liquidos
Dorsal

Seguro

Banhos

Lembrancas

Artigo 4°
Publicidade e imagem

4.1 - Os concorrentes sdo livres de captar imagens fotograficas e videos do evento.
4.2 - Os concorrentes podem afixar no seu vestuario pessoal, na bicicleta e
capacete, qualquer inscrigao publicitaria de marcas, produtos ou empresas.
Artigo 5°
Controlo de Tempos / Classificagao

5.1 - A classificagdo final de cada uma das categorias a concurso, serdao definidas
pelo maior numero de voltas, seguindo-se do melhor tempo no final das 3 horas.

5.2 - Quem entrar na ultima volta antes desse tempo podera fazé-lo, sendo esta
ainda contabilizada.

' CPT Pedala! e Pedala! Familia ndo estio abrangidos nesta modalidade e devem inscrever-se como
NAO FEDERADOS.
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5.3 - E de referir que para a classificacdo, contam todos os participantes que pelo
menos tenham comprido 2h00mO00s, abaixo desse tempo (de 0OhOOmOOs a
1h59m59s), serao caracterizados como “abandonos”.

5.4 - Cada atleta devera realizar no minimo 3 voltas. Caso ndo se verifique isso no
final da prova sera desclassificado.

5.5 - O controlo de voltas sera feito electronicamente através de um chip que sera
disponibilizado aos concorrentes.

5.6 - Além do controlo de Partida e de Chegada, que poderdao ser coincidentes,
existirdo no meio do percurso podera existir também postos de controlo, que tém o

intuito de confirmar a passagem dos participantes nesse sitio.

5.7 - As 3 horas de Resisténcia E-MOUNTAIN BIKE “Engenho Novo” tera uma linha
de meta, onde sera tirado o tempo de chegada durante as 3 horas.

5.8 - Todos os chips, sédo propriedade da Lap2Go.

5.9 - No final da participagcdo no evento, cada atleta € encaminhado para uma
manga onde sera retirado o Chip. E OBRIGATORIO a devolugdo dos mesmos.

5.10 - Em caso de desisténcia deve dirigir-se a organizagcao a fim de dar essa
informagdo, para podermos assim recolher o chip devolvendo assim o documento

identificador.

5.11 - N&o sera permitido aos atletas na linha de partida usarem rolos de
aquecimento.

Artigo 6°
Escalbdes

6.1 - Nesta prova nado havera escaldes. Todos os atletas classificam-se apenas a
geral.

Artigo 7°

Prémios

7.1 - Serao entregues troféus aos cinco primeiros atletas.
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7.2 - Os trés primeiros atletas da Geral serao premiados:

1° - 50 Bikes
2° - 30 Bikes
3° - 20 Bikes

7.3 - Os troféus sado pessoais e intransmissiveis e s6 serdo entregues aos
concorrentes que se apresentem pessoalmente na ceriménia de distribuicao.

7.4 - Os premiados que nao estejam presentes nestas cerimoénias, perderdao o
direito aos troféus que lhes estiverem destinados, sem que, por isso se verifique
qualquer alteracdo, quer na classificacdo, quer nos prémios destinados aos
restantes concorrentes.

7.5 - No final das 3 horas de Resisténcia E-MOUNTAIN BIKE “Engenho Novo”,
serao entregues os troféus de imediato.

7.6 - Os vencedores deverdo estar presentes para a cerimoénia de entrega de
troféus e respeitar todas as regras e procedimentos referentes ao mesmo.

Artigo 8°
Programa

8.1 - Dia 24 de maio de 2025:
14h00: Abertura do secretariado
15h00: Inicio da prova
18h00: Fim da prova
18h30: Reforco de recuperacgao (Oferta Sande + Bebida)
19h00: Entrega de Prémios

8.2 - O inicio e final da prova seréo assinalados com aviso sonoro, na linha de meta.
Artigo 9°
Comportamento
9.1 - Os atletas que seguem montados nas bicicletas terdo precedéncia sobre

atletas que levem a bicicleta a méo. Os concorrentes que ndo sigam montados na
bicicleta deverao deslocar-se junto a berma direita do caminho.
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9.2 - Os atletas que se preparam para ultrapassar outros atletas deverdo dar
indicagao vocal da sua passagem (esquerda), o atleta que ultrapassa devera ter os
cuidados para nao provocar acidente.

9.3 - Os atletas que recebam assisténcia devem colocar-se na berma direita do
caminho para n&o obstruir a passagem de outros concorrentes.

9.4 - A utilizagcado de atalhos ou a saida do percurso num ponto e a entrada noutro
ponto distinto leva a desclassificacdo do concorrente.

9.5 - A assisténcia no percurso pode ser prestada por outros atletas inscritos, e pela
assisténcia do concorrente apenas no ponto a definir pela organizagao.

Artigo 10°
Equipamento

10.1 - Cada participante é obrigado a usar capacete, homologado para a pratica de
ciclismo e colocado correctamente. Caso um participante se desloque no percurso
com o capacete mal colocado podera ser parado pela organizagao e obrigado a
colocar o capacete correctamente.

10.2 - Cada participante é responsavel pela utilizagdo de roupa e outro
equipamento, adequado as condi¢gdes meteoroldgicas previstas para o local.

Artigo 11°

Abastecimento

11.1 - A organizagao colocara 1 ponto de abastecimento liquido e sdlidos.
11.2 - Os atletas podem levar agua e comida que entendam como necessario para
as 3 horas de prova.

Artigo 12°

Concentracgao e localizagao da prova

12.1 - Concentragao dos atletas sera na entrada da Quinta do Engenho Novo em
Pacos de Brandao. Coordenadas GPS: N 40.9747478, W 8.59933
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12.2 - Nas instalagdes do GRIB (Grupo Recreativo Independente Brandoense), os
atletas poderdao estacionar, e ap6s a realizagao da prova, poderdao usufruir dos
balnearios para os banhos. Coordenadas GPS: N 40.972203, W -8.59392



