Unidos pelo pedal- Clube BTT Sanguedo

Santa Maria da Feira — Aveiro

REGULAMENTO PARA 52Resisténcia BTT Sanguedo
Ano 2025

—

. Caracterizagao do evento
1.1. A 5° Resisténcia BTT Sanguedo - Bike challege Terras de Santa Maria, um evento de
bicicletas de todo-o-terreno (BTT) com carater competitivo e é também organizada com
0 intuito de mostrar aos participantes os bonitos trilhos que caraterizam a regiéo para a
pratica da modalidade do BTT.
1.2. O evento sera cronometrado, sendo por isso de andamento livre e marcado para que
n&o haja a necessidade de guias para indicagéo do trajeto.
2. Organizagao
2.1. A 5° Resisténcia BTT Sanguedo é organizada pela Associa¢do Unidos Pelo Pedal -
Clube BTT Sanguedo, em parceria com a Camara Municipal de Santa Maria da Feira,
Junta de Freguesia de Sanguedo e Associagédo de Ciclismo da Beira Litoral.
3. Data do Evento
3.1. A 5%Resisténcia Btt Sanguedo de 2025 realiza-se no dia 16 de fevereiro as 9:00h.
4. Percurso
4.1.1.A 5% Resisténcia Btt Sanguedo de 2025 consiste numa prova de resisténcia de
3:00h / 2:00h ou 1:30h de acordo com os escaldes, que se ira realizar num
percurso fechado, sinalizados com placas, fitas e cal.
= 4.64 Km de extenséo (valor aproximado)
= Dificuldade fisica: média
= Dificuldade técnica: média

5. Logistica do Percurso

9.1. O Secretariado da prova sera na Rua da Estrada Nova, 820, Sanguedo, St® M2 da Feira

9.2. 0 local da partida (local da concentragéo) e de chegada na Rua da Estrada Nova,820,
Sanguedo, St* M? da Feira

5.3. O percurso estara integralmente marcado com placas, fitas sinalizadoras.

6. Participantes
O Atleta devera seguir pelo regulamento da organizagéo Bike Challenge

7. Classificagao
O Atleta devera seguir pelo regulamento da organizagéo Bike Challenge
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8. Taxas de inscrigao
O Atleta deveréa seguir pelo regulamento da organizagéo Bike Challenge

8.1. Alinscri¢do inclui:

1 Placa de frontal Personalizado com chip

1 Primeiros socorros

1 Reforgo alimentar

1 Banho para os participantes

1 Seguro de acidentes pessoal (néo federados)

9. Inscrigoes
9.1. Os atletas /clubes que pretendam participar na 5% Resisténcia Btt Sanguedo de 2025
devem efetuar as suas inscri¢des no site ( https:/lap2go.com/pt/home ).
9.1.1. O prazo de inscri¢ao termina no dia 12 de fevereiro de 2025.
9.1.2. As inscrigdes s6 serdo validadas depois de efetuado o respetivo pagamento.
9.1.3.As inscricdes efetuadas apds o dia 12 de fevereiro tem um acréscimo de 10€.
9.2. Forma de Pagamento
9.2.1.0 pagamento seré efetuado através da plataforma on-line.
9.2.2.Por cada inscri¢do sera criada uma entidade e referéncia.
9.2.3.Apds efetuado o pagamento, o atleta/clube sera automaticamente dado como pago
e serd atribuido o frontal.
9.2.4.N&o havera lugar & devolugédo do valor da inscrigdo a quem desistir de participar
no evento.

10. Classificagao / Prémios

O Atleta deveré seguir pelo regulamento da organizagéo Bike Challenge

11. Limites de tempo

Os participantes deverdo completar o percurso em 3:00h / 2:00h ou 1:30h de acordo
com os escaldes e regulamento da Bike Challenge.

12. Controlo de tempos

O controlo dos tempos sera realizado através de cronometragem eletronica

13. Tempo por volta
O Atleta deveréa seguir pelo regulamento da organizagéo Bike Challenge

14. Comportamento em prova
14.1. Os atletas que seguem na bicicleta terdo precedéncia sobre atletas que levam a
bicicleta @ mao. Os concorrentes que ndo sigam em cima da bicicleta deveréo deslocar-
se junto da berma da pista, e em passagens estreitas desobstruir a via quando se
aproximar um atleta na bicicleta.
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14.2. Os atletas que se preparem para ultrapassar outro atleta deveréo dar indicagéo
vocal da sua passagem, indicando o lado por que passam (Direita, Esquerda). O atleta
que ultrapassa devera ter cuidados para nao provocar acidentes.

14.3. Na luta por posigdes, os atletas ndo devem interferir corporalmente ou com a
bicicleta de modo a impedir a progressédo do outro atleta. Em situagbes de conflito ou
falta de desportivismo detetadas por controladores, os atletas em causa seréo
penalizados com anulagéo de uma volta, ap6s audigao das partes.

14.4. A utilizagdo de atalhos ou a saida do circuito num ponto € a entrada noutro
ponto distinto tera como consequéncia a desclassificacdo do atleta e da equipa.

14.5. A utilizagdo de linguagem abusiva, profana ou obscena, e qualquer outro tipo de
comportamento néo desportivo sera penalizado com anulagao de uma volta.

14.6. A assisténcia no percurso pode ser efetuada por companheiros de equipa ou
outros elementos. s6 se podera realizar no parque de equipas ou no apoio técnico da
prova.

14.7. Todo o comportamento antidesportivo efou anti ambiental implicara a

desclassificagdo do participante.

15. Secretariado

O secretariado funcionara nos seguintes dias:
e 15 de fevereiro das 17H as 18:00H, na sede do Clube (Largo de Santa Eulalia,
n°5, Sanguedo, Santa Maria da Feira, Aveiro)
e 16 de fevereiro das 07:30H: 8:30H, na Partida/Chegada (Rua da Estrada Nova,
820, Sanguedo, St* M? da Feira
e No momento do levantamento dos dorsais os atletas federados de competicdo
(CPT+FC) devem apresentar o cartdo de licenca de atleta federado.

16. Programa

e (7:30H: Abertura do Secretariado
08:30h: Reuniao diretores de equipa
08:30h: Fecho do Secretariado
09:00h: Partida
12:00h: Término da prova
13:00h: Ceriménia de entrega de prémios

17. Seguro de acidentes pessoais
17.1. Os atletas nao federados estdo cobertos por um seguro de acidentes pessoais.
17.2. O valor da Franquia do seguro fica ao encargo do atleta.

18. Plano de Seguranga
18.1. A organizag&o providencia o apoio e recolha de feridos através da colocagao de
ambulancias em locais do percurso considerados de maior perigo ou facilidade de
acesso. Em caso de acidente, sempre que o atleta necessitar de apoio deve ser
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contactado o numero de emergéncia/seguranga da prova que lhe solicitara as

informagdes necessarias para a sua assisténcia ou recolha caso seja necessario.

18.2. A bicicleta dos atletas acidentados e transportados de ambuléncia € recolhida
pela organizagéo e transportada para a Zona de Meta, onde fica guardada até a sua
entrega. A entrega da bicicleta é feita mediante apresentagdo de documento
comprovativo que identifique o atleta a que pertence.

18.3. O participante que queira ativar o seguro de acidentes tem que se apresentar no

fim do evento para informar a Organizagao.

19. Seguranca

19.1. E obrigatorio usar o capacete devidamente colocado durante todo o percurso.

19.2. Ndo sera permitida a entrada no local da partida a quem ndo apresentar
capacete e/ou dorsal oficial.

19.3. O participante ao inscrever-se assume que reune as condi¢des fisicas e
psicoldgicas para participar na prova que se inscrever.

19.4. O percurso tem subidas e partes técnicas em descida. E da responsabilidade do

participante decidir se pode superar 0 mesmo em cima da bicicleta. A organizagao nao
se responsabiliza por acidentes relacionados com a destreza de cada participante ou o
seu nivel de forma fisica.

19.5. E recomendado o uso de vestuario apropriado e que se faga acompanhar de um
reservatorio com agua.
19.6. A organizagdo aconselha a realizagdo de um exame médico a quem tenha, ou

tenha tido problemas cardiacos, diabetes, hipertensédo arterial, arteriosclerose, doenca
renal ou pulmonar ou antecedentes familiares com patologias semelhantes;

19.7. O evento dispde de equipa de socorristas para consulta, sendo o socorro
assegurado pela Cruz Vermelha Portuguesa - delegagé@o Sanguedo.

19.8. Por razbes de segurancga, € aconselhavel que os participantes transportem um
telemdvel.

19.9. A organizagdo né@o é responsavel por qualquer perda de objetos durante o
percurso, nem por furtos ou roubos dos mesmos durante a prova.

19.10. A organizacao n&o é responsavel pelos danos sofridos pelas bicicletas durante o
evento.

20. Direitos de Imagem
O participante do evento concede permissdo a entidade organizadora de utilizar a sua
imagem, gravada em suporte de video, televisao, fotografia, ou qualquer outro meio,
para fins promocionais e publicitarios do proprio evento e da entidade organizadora.
O participante é livre de captar imagens fotograficas e videos do evento.
21.Balnearios
Balnearios a disposi¢ao na Associagdo desportiva e cultural de Sanguedo.

22. Responsabilidade social e ambiental

22.1. Constitui dever de todos os participantes:

22.2. Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as circunstancias o
exijam;

22.3. Respeitar as areas marcadas;

22.4. N&o provocar danos em areas privadas ou cultivadas;

22.5. N&o abandonar embalagens vazias ao longo do percurso;

22.6. Depositar as embalagens nos contentores e sacos disponibilizados pela

organizag&o.
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22.7. Seré&o dispostos contentores e sacos para o lixo nas ZA, na Chegada.

23.Casos omissos
23.1. Todos os casos omissos a este regulamento e demais situagdes que ocorram
diretamente relacionadas com o evento serdo analisadas e decididas pela organizacao
que sera soberana nas suas decisdes.
23.2. A organizagdo ndo poderdo ser imputadas responsabilidades decorrentes do
ndo cumprimento da Lei geral e demais regulamentos em vigor as quais deverdo ser
suportadas pelos respetivos infratores.

24, Disposigoes finais

24.1. A prova rege-se pelo presente regulamento, pelo regulamento da Bike
Challenge e por todas as adendas que foram publicadas pela organizacéo até cinco
dias antes da data da prova, que serdo publicadas no site oficial da prova.

24.2. Todas as comunicagdes e informagdes referentes a prova séo difundidas no seu
site oficial, pelo que todos os participantes devem consultar 0 mesmo com a
periodicidade necessaria para que se mantenham atualizados.

24.3. A organizacdo, patrocinadores e entidades credenciadas que colaboram no
evento, reserva-se o direito de utilizar liviemente e sob as formas licitas, a identificacao
dos participantes, a sua imagem, assim como os resultados obtidos por estes. Caso o0s
participantes optem por restringir o0 uso e divulgacdo da sua imagem e dos seus
resultados, deverao notificar a organizagéo, por escrito, até 24 horas apés a hora de
fecho das inscricdes.

24 4. Nos casos de ndo realizagdo do evento por motivos totalmente alheios a
vontade da organizagao ou por qualquer acontecimento considerado de tal forma grave
que nao possa minimamente controlar, tais como, situagdes de catastrofe, intempéries
ou outras calamidades, a organizagao fara todos os esforgos no sentido de marcar a
prova para outra data a sua escolha, ndo garantindo o reembolso ou crédito das
inscricdes no caso dos atletas que ndo possam participar.

24.5. No caso de alguma das situagdes graves descritas no ponto anterior ocorrer
durante o decurso da prova e que ponha em causa a seguranga ou a integridade fisica
dos atletas, a organizagéo reserva-se no direito de dar a prova por concluida, sendo a
classificagao final a que se verificar nesse momento.

24.6. Os atletas terdo direito a uma sande de févera de porco e uma bebida.
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BIKE CHALLENGE RESISTENCIAS
TERRAS SANTA MARIA 2025
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Artigo Introdutério

BIKE CHALLENGE RESISTENCIAS TERRAS SANTA MARIA, é composta por 5
resisténcias:

» 52 Resisténcia Clube BTT de Sanguédo - Organizador Clube Btt Sanguédo

» 102 Rota do Moleiro - Organizador Padeirinhas Sobre Rodas

» 32 Resisténcia V.C. Bike - Organizador VC Bike

» 132 Resisténcia BTT Engenho Novo - Organizador BTT Brandoense

* 42 Resisténcia NONSTOP Cycling Team — Organizador NONSTOP

Associagao Desportiva

Os Organizadores destes Eventos desportivos acima mencionados, sdo soberanos na
tomada de todas as decisdes nao previstas neste Regulamento.

Rev. 25 jan. 2024



Artigo 12
Participantes

1.1 - O BIKE CHALLENGE RESISTENCIAS TERRAS SANTA MARIA ¢ aberto a todos
os individuos, desde que maiores de 15 anos, ndo sendo necessaria licenca desportiva
da Federacao Portuguesa de Ciclismo para poder participar. Os menores de 18 anos,
necessitardo de um termo de responsabilidade assinado pelo Encarregado de
Educacao.

1.2 - Os concorrentes podem inscrever-se individualmente, nas seguintes categorias:
a. Individualmente
b. Em Equipas de pares masculinas ou femininas;

1.3 - Os atletas federados devem obrigatoriamente realizar a inscricdo através do
mesmo clube ao qual estao filiados na federacgao;

Artigo 2°
Inscricoes

2.1 - Todos os concorrentes que desejem participar na BIKE CHALLENGE
RESISTENCIAS TERRAS SANTA MARIA, devem fazer a sua inscricdo no site de cada
organizagao, a inscri¢ao € feita individualmente por prova ou inscricdo em todas as 5
provas no inicio do campeonato.

2.2 - Os valores da inscri¢cao serao iguais em todas as provas:

INSCRICOES:
» Federados de Competicdo ou CPT (Ciclismo para todos) 13 Eur
» Na&o Federados 15 Eur

* Duplas Masculinas Federados ou CPT (Ciclismo para todos) 26 Eur
* Duplas Femininas Federadas ou CPT (Ciclismo para todos) 26 Eur

« Duplas Masculinas NAO Federados 30 Eur
* Duplas Femininas Federadas 30 Eur
NOVIDADE!!!
INSCRICAO GLOBAL BIKE CHALLENGE (INSCRICAO UNICA 5 PROVAS):
» Federados de Competicdo ou CPT (Ciclismo para todos) 55 Eur
« NAO Federados 65 Eur

» Duplas Masculinas Federados ou CPT (Ciclismo para todos) 110 Eur
* Duplas Femininas Federadas ou CPT (Ciclismo para todos) 110 Eur
« Duplas Masculinas NAO Federados 130 Eur
« Duplas Femininas NAO Federadas 130 Eur



2.3 - Todas as organizacdes sao obrigadas a incluir neste valor, pelos menos:
e Participagcédo na prova

Apoio com soélidos e liquidos

Dorsal

Seguro

Banhos

Nota: Cada organizacgao é livre de oferecer mais regalias, além das anteriores, no valor
indicado da inscricdo, ou dar opcdes extra por um determinado valor adicional (ex:
almoco, Jersey etc.).

Artigo 32
Publicidade e imagem

3.1 - Os concorrentes sao livres de captar imagens fotograficas e videos do evento.

3.2 - Os concorrentes podem afixar no seu vestuario pessoal, na bicicleta e capacete,
qualquer inscricao publicitaria de marcas, produtos ou empresas.

Artigo 42
Regras da Partida / Controlo de Tempos

4.1 - Todas as provas terao partida geral as 9h00, para todos os atletas.
4.2— Todas as provas terdo as seguintes competicoes:

NOVIDADE!!!

* 1h30m para os escaldes:
o Juniores Femininos e Masculinos
o Femininos
o Promocao Masculino

* 2h00m para os escaldes:
o Master50/55/60/+65

» 3h:00m para os escal®oes:
o Sub23/Elite / Master 30 /35/40/45

Os participantes que iniciarem a ultima volta antes do término desse tempo da sua
prova poderao concluir mais uma volta, sendo esta considerada para a classificagao.

4.3 - A classificacdo final de cada uma das categorias a concurso, serdo definidas pelo
maior numero de voltas, seguindo-se do melhor tempo no final das 3 horas.



4.4 - Cada atleta individual devera realizar no minimo 3 voltas. No caso das duplas,
cada atleta da dupla devera realizar no minimo 2 voltas. Caso néo se verifique isso no
final da prova sera desclassificado.

4.5 - As duplas terdo em todas as provas uma zona de passagem de testemunho,
denominada por “BOX”. Os atletas para realizar a troca, sé poderdao entrar na pista
depois do seu par entrar na BOX. O arranque da BOX de um atleta antes do seu par
entrar na BOX seréa penalizado com a desclassificacdo da dupla em questao.

4.6 - Nao sera permitido usar rolos de aquecimento na linha de partida.

4.7 - Terdo acesso a uma BOX exclusiva junto a linha de partida os primeiros:
e 20 atletas masculino da geral
e 3 atletas feminina da geral
e 3 duplas

(Resultados da Classificacao do Troféu atualizados a data)

Sendo que na primeira prova de 2025 NAO HAVERA BOX PARA ACIMA
MENCIONADA.

Momentos antes do arranque sera retirada a separacao desta box para os restantes
atletas se aproximarem da linha de partida antes da partida oficial.

NOVIDADE!!!
Existira uma BOX depois dos atletas das 3h00m para:
* Atletas prova 1Th30m
» Atletas prova 2h:00m
Artigo 52
Classificacoes

5.1 - Sera efetuada uma classificacao individual por categoria.

5.2 - Sera efetuada uma classificagao GERAL por MASCULINOS e FEMININOS e por
categoria apenas MASCULINOS com as seguintes pontuacoes:

5.2.1 - Classificagao - Tabela de Pontuacao
Classificagdo 12 22 32 4° 52 62 7° 8 92 10° 112 122 132 142 152 162 172 182 192 20°

Pontos 300 250 200 180 160 140 130 120 110 100 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50

Classificagdo 219 222 23° 24° 25° 26° 27° 28° 29° 30° 312 32?2 33° 34° 35°

Pontos 45 40 35 30 28 26 24 22 20 18 16 14 12 10 5



5.3 - Classificagao geral individual

5.3.1 - A Classificagdo final da BIKE CHALLENGE RESISTENCIAS TERRAS SANTA
MARIA sera definida pelo somatério da classificacdo em cada prova que o atleta
participe. Aos atletas que participarem nas 5 provas, € nao sejam desclassificados em
nenhuma, sera atribuida uma pontuacao extra de 150 pontos EXTRA.

5.3.2 - Em caso de igualdade de pontuacdo na classificacdo geral da BIKE
CHALLENGE RESISTENCIAS TERRAS SANTA MARIA, os corredores serdo
desempatados em fungdao do maior numero de: primeiros lugares, segundos lugares e
assim sucessivamente. Se ainda assim se mantiver o empate, o critério a utilizar sera
o melhor classificado na ultima prova disputada. Em ultimo caso, se o empate persistir,
serd melhor classificado o atleta com mais voltas no conjunto das provas.

5.4 - No final da BIKE CHALLENGE RESISTENCIAS TERRAS SANTA MARIA havera
uma Gala de Encerramento prevista para dia 06 de julho as 16 horas (em local a
definir) e ai sera entregue um troféu para os trés primeiros classificados de cada
categoria. Havera também troféus para as trés melhores equipas.

5.5 - Os atletas que se deslocam ao pddio deverao estar equipados com as cores da
equipa que representam.

5.6 - No final da BIKE CHALLENGE RESISTENCIAS TERRAS SANTA MARIA sera
entregue um troféu para os trés primeiros classificados na geral Masculino e Feminino.

5.7 - Classificagao por equipas

5.7.1 - Havera uma Classificacao por Equipas em cada prova, a mesma sera definida
pela classificacdo dos 4 melhores atletas de cada equipa. Sendo que s6 contara para
pontuacao se estiver o pddio completo.
Exemplo:

Fulana da equipa XPTO 1° Lugar

Fulano da equipa XPTO Elite 2° Lugar

Fulano 2 da equipa XPTO Master 40 12 Lugar

Fulano 3 da equipa XPTO Master 60 3° Lugar

Equipa XPTO tera 1+2+1+3 = 7 pontos
5.7.2 - A Classificacdo final por Equipas do Troféu BIKE CHALLENGE RESISTENCIAS

TERRAS SANTA MARIA sera definida pelo somatério dos pontos nas 5 melhores
provas.



5.7.3 - Em caso de empate, beneficia a equipa com maior nimero de primeiros lugares
da equipa, maior numero de segundos lugares e assim sucessivamente. Se o empate
persistir, beneficia a equipa com maior nimero de primeiros lugares dos corredores da
equipa, maior numero de segundos lugares e assim sucessivamente.

5.8 - As Classificacdes serao disponibilizadas e atualizadas no final de cada prova.

6.1 - Os escaldes sdo atribuidos através da idade que o atleta tera durante o respetivo
ano (2025) Ex: O atleta que inicia o BIKE CHALLENGE RESISTENCIAS TERRAS
SANTA MARIA, com 29 anos e completa os 30 anos em 31 de Dezembro de 2025, ja

Artigo 62
Escaloes

pertence ao escalao de Master 30 e nao a Elite.

6.2 - Os participantes estao subdivididos por género, escaldes, idade ou categoria:

6.2.1 - Individuais Masculinos

Junior - até 17 anos (prova de apenas 1,5 horas)

Sub/23 - de 18 anos até 22 anos

Elite - de 23 anos até 29 anos

Master 30 - de 30 anos até 34 anos

Master 35 - de 35 anos até 39 anos

Master 40 - de 40 anos até 44 anos

Master 45 - de 45 anos até 49 anos

Master 50 - de 50 anos até 54 anos (prova de apenas 2 horas)
Master 55 - de 55 anos até 59 anos (prova de apenas 2 horas)
Master 60 - a partir de 60 anos (prova de apenas 2 horas)

6.2.2 - Individuais Femininos

Geral Feminina (prova de apenas 1,5 horas)

6.2.3 - Promocéo Classe Open (prova de apenas 1,5 horas)

6.2.4 - Duplas

Duplas Masculinas
Duplas Femininas




Artigo 7°
Prémios e Cerimdnias Protocolares

7.1 - A organizacdo deve publicar em tempo util, uma classificagdo prévia dos atletas
contemplados na ceriménia protocolar.

7.2 - A ceriménia protocolar tera lugar no horéario estipulado pelo Organizador, com
limite comeco as 12h45m.

Artigo 82
NOVIDADE!!!
E expressamente proibido trocar de bicicleta tanto na box, como com algum colega.
apenas € permitido trocar componentes da bicicleta e nunca sera possivel trocar o
quadro.
Em caso de avaria, furo ou impossibilitado de circular de bicicleta, podem ter
assisténcia na prova, apenas tem de ceder passagem e manter a seguranca dos
atletas em prova.

Artigo 92
Seguro

8.1 - Todos os atletas serdo assegurados em todas as etapas e o0 mesmo seguro de
acidentes pessoais sera obrigatério e da responsabilidade de cada Organizacdo ou
entidade organizadora.

8.2 - E também obrigatéria a identificacdo de um contacto de emergéncia nas
inscricoes.

Artigo 102
Calendario de Provas

* 16 de fevereiro de 2025 - 52 Resisténcia Clube BTT de Sanguédo

* 16 de marc¢o de 2025 - 102 Rota do Moleiro

* 6 de abril de 2025 - 32 Resisténcia V.C. Bike

» 25 de maio de 2025 - 132 Resisténcia BTT Engenho Novo

» 22 de junho de 2025 - 42 Resisténcia NONSTOP Cycling Team

* 6 de julho de 2025 - Gala encerramento campeonato Bike Challenge 2025



Artigo 112
Cancelamento/Reagendamento

10.1 - Se as condi¢des climatéricas, ambientais ou de seguranga se verifiquem
extremas (ex.: incéndio florestal, tempestades, derrocadas, quedas de arvores,
ciclones, conflito armado, epidemias, pandemias etc.) a prova sera cancelada ou
reagendada por decisdo da organizagao.

Artigo 122
Regulamento Obrigatério

11.1 - Este Regulamento é obrigatério para todas as organizacdes e os artigos nele
mencionados sobrepdem-se aos regulamentos particulares de cada organizacao.

11.2 - Informacodes adicionais e exclusivas de cada organizacao devera ser anexada
ao presente regulamento.



