REGULAMENTO
22 Milha Urbana STREAM / FEIRENSE 2025

1 - Organizagao

A 22 Milha Urbana Stream / Feirense é uma organizacdo Conjunta com a STREAM e o Clube
Desportivo Feirense com o apoio da Camara Municipal de Santa Maria da Feira, Junta de
Freguesia de S3o Jodo de Ver e da Associacdo de Atletismo de Aveiro, realizando-se no dia 5 de
abril de 2025 com partida e chegada na Av. Papa Francisco, 4520-616 S3o Jodo de Ver e com

inicio pelas 16h00.
2 - Participagao

Esta prova é aberta a todos os atletas, quer sejam federados, populares ou outros, que se
encontrem de boa salde e aptos a esforgos. Todos os atletas deverdo ser portadores do seu

Cartdo de Cidadao e alfinetes para os respetivos dorsais.

3 = InscrigGes

As inscrigdes estdo abertas até as 23:59 do dia 3 de abril, sdo gratuitas até aos escaldes de
juvenis, de juniores a veteranos pagarao uma taxa conforme tabela abaixo devendo as mesmas

serefetuadas via INTERNET, na plataforma www.lap2go.com

22 Milha Urbana Stream Feirense 12 Fase 7/02 a 07/03 22 Fase 08/03 a 3/04
Até Juvenis Gratis Gratis
Juniores, Sub23, Sén e Vet 8 € 12 €
Corrida Familia (Prova Aberta) 5€ 5€

A Prova Aberta denominada por Corrida da Familia tem cariz solidario e reverte 1 € em cada

inscricdo para os Bombeiros Voluntarios da Feira.

Da parte dos atletas, as inscricdes podem ser canceladas, no entanto ndo havera lugar a devolugdo

do valor pago.

Os atletas Juniores, Sub23, Seniores e Veteranos deverao indicar a melhor marca nos 800, 1500 ou
3000 metros, para caso aorganizacao entenda ser necessario fazer séries, as possa elaborar de uma

forma mais justa.


http://www.lap2go.com/

4 - Escaldes Etarios

Escaléo/Género

Ano de Nascimento

Benjamins A Masculinos e Femininos

Depois de 2015

Benjamins B Masculinos e Femininos 2014 e 2015
Infantis Masculinos e Femininos 2012 e 2013
Iniciados Masculinos e Femininos 2010 e 2011
Juvenis Masculinos e Femininos 2008 e 2009
Juniores Masculinos e Femininos 2006 e 2007

Sub23 Masculinos e Femininos

2003, 2004 e 2005

Seniores Masculinos e Femininos

2002 e Anteriores

Veteranos | Masculinos e Femininos

40 anos a 49 anos

Veteranos Il Masculinos e Femininos

+ 50 anos

Corrida da Familia (Prova Aberta)

Todas as Idades (ndo
Competitiva)

5 - Hordrios e Distancias

Hora Escaldo/Género Distancias
16:00 Benjamins A/B Masculinos e Femininos 600 m
16:15 Infantis Masculinos e Femininos Milha (1609 m)
16:30 Iniciados Masculinos e Femininos Milha (1609 m)
16:45 Juvenis Masculinos e Femininos Milha (1609 m)
17:00 Veteranos | e Il Masculinos e Femininos Milha (1609 m)
17:15 Corrida da Familia (prova aberta) 1000 m
17:30 Juniores e Seniores Femininos Milha (1609 m)
17:45 Juniores, Sub23 e Seniores Masculinos Milha (1609 m)
NOTA Estes horarios poderdo de alterados




6 —Classificagoes
6.1 — Classifica¢oes Individuais

6.1.1 - As classificagdes serdo individuais por escalGes e género. Caso seja necessario fazer mais que
uma série, as classificagdes serdo elaboradas pelos melhores tempos obtidos pelos atletas

independentemente da série em que participem.

6.1.2 - Os atletas veteranos poderdo optar por correr na prova de Seniores se assim o desejarem,

devendo manifestar a op¢cdo no momento da inscricdo.

6.2 — Classificagao Coletiva Geral

6.2.1 - Serdo elaboradas duas classificacdes coletivas. Uma referente aos escaldes jovens (Benjamins

a Juvenis) e uma referente aos restantes escalGes (Juniores a Veteranos).

6.2.2 - Serdo atribuidos pontos a cada classificacdo final do respetivo escaldo, de modo a verificar no
final da competicdo a equipa vencedora em cada uma das classificacGes coletivas apuradas,

nos seguintes termos:
- 12 lugar — 16 pontos; 22 lugar — 15 pontos; 32 lugar — 14 pontos; ....; 162 lugar — 1 ponto

6.2.3 - As duas classificagGes coletivas serdo elaboradas através do somatdrio dos pontos obtidos

nos respetivos escaldes.
6.2.4 - Cada equipa sé pode pontuar 3 (trés) elementos por escaldo.

6.2.5 - Em caso de igualdade pontual, vencera a equipa que obteve mais 19s lugares e assim

sucessivamente.

6.3 — Protestos

Qualquer protesto deverd ser apresentado no espag¢o de 15 minutos apds a afixacdo dos
resultados da corrida em causa, acompanhado de uma caucdo de 150.00€ que serdo devolvidos

caso o veredito seja considerado procedente. Da resolucdo ndo havera recurso.



7 -Prémios

7.1 — Prémios Individuais e coletivos

Individuais Coletivos
Escaldes Masculinos Femininos
BENJ A 1° ao 3° Troféu 1° ao 3° Troféu
BENJ B 1° ao 3° Troféu 1° ao 3° Troféu 12a 32
INF 1° ao 3° Troféu 1° ao 3° Troféu Troféu
INI 1° ao 3° Troféu 1° ao 3° Troféu
Juv 1° ao 3° Troféu 1° ao 3° Troféu
JUN 1° ao 3° Troféu 1° ao 3° Troféu
SUB 23 1° ao 3° Troféu 1° ao 3° Troféu
_ . . _ 12332
SENIORES 1° ao 3° Troféu 1° ao 3° Troféu )
Troféu
VETI 1° ao 3° Troféu 1° ao 3° Troféu
(40 a 49 anos)
VETII 1° ao 3° Troféu 1° a0 3° Troféu
(250 anos)
7.2 — Prémios monetarios
ESCALOES
Junior | Junior | Sub23 | Sub23 | Sénior | Sénior Vetl | Vetl Vet I Vet Il
Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem
12 12 ] a 10 a 12 12 12 12
75€ 75€ 100€ 100€ 150€ 150€ 75€ 75€ 75€ 75€
o a o a 20 a o a o a
40€ 40€ 50€ 50€ 125€ 125€ 40€ 40€ 40€ 40€
o a o a 3e a o a o a
25€ 25€ 25€ 25€ 100€ 100€ 25€ 25€ 25€ 25€
Qo a Q a 4° a Q a Q a
10€ 10€ 15€ 15€ 75€ 75€ 10€ 10€ 10€ 10€
o a o a 5o a o a o a
5€ 5€ 10€ 10€ 50€ 50€ 5€ 5€ 5€ 5€
] a 62 a
5€ 5€ 30€ 30€
o a 72 a
5€ 5€ 20€ 20€
o a g¢e a
5€ 5€ 10€ 10€
9o a
5€ 5€
102 102
5€ 5€




Todos os prémios monetdrios serdao pagos em cartdo no secretariado depois da ultima prova.

8 -Imagem

Ao proceder a inscricdo, o participante autoriza a cedéncia, de forma gratuita e

incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada em fotografias e/ou filmagens
gue ocorram durante o evento, autorizando a sua reprodugdo em pegas comunicacionais de
suporte.

9 -—Evento

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos a organizagao:
catéstrofes naturais, greves, manifestacoes, impossibilidade de usar as vias de circulacdo de
trénsito, impossibilidade de usar telecomunicacdes, restricdes do governo, nova legislacéo.
Nestes casos a organizacao reserva-se ao direito de, nos 30 dias seguintes a data prevista para
a realizacdo do evento, emitir um parecer acerca das agdes a serem tomadas resultantes da
gravidade do cancelamento. No caso de cancelamento por motivos alheios a organizacgao, ndo
podem ser imputados a mesma quaisquer custos.

10 — Seguro

Qualquer dano ou acidente que porventura os atletas ndo Federados, venham a sofrer no

decorrer das provas, estdo cobertos por um seguro de acidentes pessoais.

11 - Omissoes

Os casos omissos serao resolvidos pela Associacdao de Atletismo de Aveiro, com base na

regulamentacao vigente e aprovada pela FPA e das suas decisGes nao cabe recurso



